
ÞàÔ²òàÔ  ²èÆÂØÆ²

ÞáÕ³óáÕ  ³éÇÃÙÇ³Ý  ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ  ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í  ï»ë³ÏÝ»ñÇó  Ù»ÏÝ  ¿,áñÁ 

Ñ³Ý¹ÇåáõÙ  ¿  Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ  0,4%-Ç  Ùáï:  Üñ³  Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  60ï-Çó  Ù»Í 

³ÝÓ³Ýó Ùáï ³×áõÙ  ¿  2-4%,  65ï-Çó  Ù»Í»ñÇ  Ùáï `ÙÇÝã¨  10%:  ²ÛÝ  Ï³½ÙáõÙ  ¿  µáÉáñ 

³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ  40  %–Á,  ÇëÏ  Þ²-Ç  ¨  ÜÂ  (Ü³Ë³ëñï»ñÇ  ÃñÃéáõÙ)  Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 

ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 10:1-Çó 20:1:

Þ²-Ý  áã  ÙÇ³ÛÝ  í³ï³óÝáõÙ  ¿  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  ÏÛ³ÝùÇ  áñ³ÏÁ,  Çç»óÝáõÙ 

ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáõÝÁ  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  ÝÏ³ïÙ³Ùµ,  ³ÛÉ  Ý³¨  µ»ñáõÙ 

¿  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý,  5-7  ³Ý·³Ù  Ù»Í³óÝáõÙ  áõÕ»ÕÇ  ÇÝëáõÉïÝ»ñÇ 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  üñ³ÝëÇ³ÛÇ  àôÕ»ÕÇ  ÇÝëïÇïáõïÇ  ïíÛ³ÉÝ»ñáí  áõÕ»ÕÇ 

ÇÝëáõÉïÝ»ñÇ  50%  –Á  Ï³ñ¹Çá¿ÙµáÉÇ³ÛÇ  Ñ»ï¨³Ýù  »Ý,  ¹»åù»ñÇ  40  %–áõÙ  ³éÏ³  ¿ñ 

Ùßï³Ï³Ý Ï³Ù å³ñáùëÇ½Ù³É Þ²,ÁÝ¹ áñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30 %–Á Ù³Ñ³ó»É »Ý 6 ³Ùëí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ:   Þ²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 2 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿,  ù³Ý 

ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: Þ²-áí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 

³ÝÙÇç³Ï³Ý å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É`

--ÊñáÝÇÏ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ  <40% ²ü-áí:

--öáñáùÝ»ñÇ ÏÍÏÙ³Ý µ³ñÓñ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ` 180-250 ÏÍÏáõÙ/1-ñ-áõÙ,áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É 

ÑÇåáï»Ý½Ç³ÛÇ,êÆÐ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³ÛÇ, ê²-³Ý Ëáñ³óÙ³Ý:

--àôß³·Ý³óáõÃÛáõÝ SSNS-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ (ï³ËÇ- ¨ µñ³¹Ç- Ó¨»ñ):

--êÇëï»Ù³ÛÇÝ ¿ÙµáÉÇ³Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ áõÕ»ÕÇ ÇÝëáõÉï:

--öáñáù³ÛÇÝ ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ Ýáå³Ý»ñ WPW-Ç ýáÝÇ íñ³:

--²éÇÃÙá·»Ý Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³:

¸²ê²Î²ð¶àôØÀ
Þ² áõÝÇ å³ñáùëÇ½Ù³É,å»ñëÇëï»Ýï ¨ Ùßï³Ï³Ý (å»ñÙ³Ý»Ýï) Ó¨»ñ:  
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ä³ñáùëÇ½Ù³É  Þ² Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 7ûñÇó å³Ï³ë ï¨áÕ Ýáå³Ý:Üáå³Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 

áõÝ»Ý áñáß³ÏÇ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝ, Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ï³ñ×³ï¨ Ï³Ù Ï³ÛáõÝ`48 Å-Çó ³í»É, 

ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ »Ý ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ: ºÃ» Ýáå³Ý ï¨áõÙ ¿ 7- ûñÇó ³í»É ¨ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ãÇ 

ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ,  Ñ³Ù³ñíáõÙ  ¿  å»ñëÇëï»Ýï:  ä³ñáùëÇ½Ù³É  ¿  Ñ³Ù³ñíáõÙ  Ý³¨,  »Ã» 

¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ  Ï³Ù  ¿É»Ïïñ³Ï³Ý  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³Ý  ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ  ¿  Ýáå³Ý  ëÇÝáõë³ÛÇÝ 

éÇÃÙÇ ëå³ëíáÕ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ(ëåáÝï³Ý) í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇó ³é³ç: ä³ñáùëÇ½Ù³É ¨ 

å»ñëÇëï»Ýï Þ² Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÏñÏÝ³ÏÇ (é»óÇ¹ÇíáÕ), »Ã» ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ·ñ³ÝóíáõÙ 

»Ý  2  ¨  ³í»ÉÇ  Ýáå³Ý»ñ:  ä»ñëÇëï»Ýï  Þ²  Ï³ñáÕ  ¿  ÉÇÝ»É  ³éÇÃÙÇ³ÛÇ  ³é³çÇÝ 

¹ñë¨áñáõÙÁ Ï³Ù å³ñáùëÇ½Ù³É Þ²-Ç é»óÇ¹ÇíÝ»ñÇ ÏáõÉÙÇÝ³óÇ³Ý:

Þ²-Ç  å»ñÙ³Ý»Ýï Ó¨Á   ÁÝ¹·ñÏáõÙ  ¿  ï¨³Ï³Ý  (1  ï³ñáõó  ³í»É)  ¹»åù»ñÁ,  »ñµ 

Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³Ý óáõóí³Í ãÇ »Õ»É Ï³Ù ãÇ ÏÇñ³éí»É:

´áÉáñ  Ãí³ñÏí³Í  µÝáñáßáõÙÝ»ñÁ  í»ñ³µ»ñáõÙ  »Ý  Þ²-Ç  ³ÛÝ  Ýáå³Ý»ñÇÝ, 

áñáÝù ï¨áõÙ »Ý 30 “-Çó ³í»É ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã»Ý áñ¨¿ åñáíáÏ³óÝáÕ ëáõñ íÇ×³Ïáí, 

ÇÝãå»ë  ûñÇÝ³Ï  ëñï³ÙÏ³ÝÇ  êÆ,  íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ  ëñïÇ  íñ³,  ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÝ»ñ, 

ÑÇå»ñÃÇñ»áÇ¹Ç½Ù,  ëáõñ  Ãáù³ÛÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:ÜÙ³Ý  ¹»åù»ñáõÙ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ  ¨  Þ²-Ç  ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ  µáõÅáõÙÁ  ëáíáñ³µ³ñ  µ»ñáõÙ  ¿  ³éÇÃÙÇ³ÛÇ 

í»ñ³óÙ³Ý:

             ¾ÂÆàÈà¶Æ²Ü
20-30%  ¹»åù»ñáõÙ   Þ²  Ï³ñáÕ  ¿  ³é³ç³Ý³É  Ï³ñ¹Ç³É  å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ`  ¿ÙáóÇáÝ³É  ëÃñ»ëÇó,  íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 

ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó,  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó  ¨  ³ÛÉÝ:¸³  Ñ³Ù³ñíáõÙ  ¿ 

“Ç½áÉ³óí³Í Þ²” (“Lone” Þ²): ¾åÇ½á¹Ý»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨ ¨ ß³ï Ñ³½í³¹»å: 

“Lone”  Þ²-Ç  ¹»åùáõÙ  åñá·Ýá½Á  ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ  ¨  Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 

³éáõÙáí  ³í»ÉÇ  µ³ñ»Ýå³ëï  ¿:î³ñÇùÇ  Ñ»ï  (60  ï.-Çó  µ³ñÓñ)  ¨  ëñïÇ  ëïñáõÏïáõñ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ ½áõ·ÁÝÃ³ó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë “Lone” Þ²-Ç 

ËÙµÇó: 

Ð³ÛïÝÇ »Ý Þ²-Ç ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ, »ñµ å³ï×³éÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 10-

ñ¹ ùñáÙáëáÙÇ (10 q22-q24),α- ¨  β-³¹ñ»Ýáé»ó»åïáñÝ»ñÇ  ·»Ý»ñÇ Ùáõï³óÇ³Ý: 1997Ã. 

åñáý. R. Bragada-Ý ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñ»ó ÁÝï³ÝÇù, áñï»Õ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇó 49-

Çó 21-Ç Ùáï Ï³ñ Þ², áñáÝóÇó 2-Á Ù³Ñ³ó³Ý áõÕ»ÕÇ ÇÝëáõÉïÇó 36 ¨ 68 ï. Ñ³ë³ÏáõÙ:
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êðî²ÚÆÜ ä²îÖ²èÜºð

__êÆÐ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ëáõñ ÇÝý³ñÏï (Ñ³×³Ë):

__¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñïáÝÇ³:

__ÂÇñ»áïáùëÇÏá½  (ÃÇñ»áïáùëÇÏ  ëÇñï),  Ñ³×³Ë  ½áõ·³Ïóí³Í  ³ÛÉ  Ï³ñ¹Ç³É 

å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ñ»ï:

__êñïÇ é¨Ù³ïÇÏ ³ñ³ïÝ»ñ, ³é³í»É³å»ë ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí:

__ØÇïñ³É ¨/Ï³Ù »é÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÇ åñáÉ³åë:

__êñïÇ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñ: 

__²é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñ, Ñ³×³Ë ¹ÇÉ³ï³óÇáÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³:

__ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³Ý»ñ,³Û¹ ÃíáõÙ ëñïÇ ³ÙÇÉáÇ¹á½, Ñ»ÙáËñáÙ³ïá½:

ì»ñçÇÝ  10-15  ï³ñáõÙ  Ñ³ÛïÝÇ  ¹³ñÓ³í,  áñ  ëáõñ  ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 

ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É å³ñáùëÇ½Ù³É Þ²-Ç½³ñ·³óáõÙáí (holiday heart), 

ÇëÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 20%-Ç Ùáï Þ²-Ý ëñïÇ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ¿:

²ðîêðî²ÚÆÜ  ä²îÖ²èÜºð

__Ü»ñ·³Ý·³ÛÇÝ  ×ÝßÙ³Ý  µ³ñÓñ³óáõÙ  (áõÕ»ÕÇ  áõéáõóù,  Ù»ÝÇÝ·Çï,  áõÕ»ÕÇ  ³Ûïáõó, 

ÇÝëáõÉï, ëáõµ³ñ³ËÝáÇ¹³É ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, áõÕ»ÕÇ ïñ³íÙ³, íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ áõÕ»ÕÇ 

íñ³):

__Î³ñáïÇ¹³ÛÇÝ ÍáóÇ ëÇÝ¹ñáÙ, Ï³ñáïÇ¹³ÛÇÝ ÍáóÇ ÇÝï»ÝëÇí Ù»ñëáõÙ:

__ò³ÝÏ³ó³Í ³Ëï³Í³·Ù³Ý ßáÏ:

Þ²-Ç Ýáå³Ý»ñÇ 2 ïÇå »Ý ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ`

--ì³·áõë³ÛÇÝ ïÇå –Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï, »ñµ 

Ýáå³Ý»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý Ñ³×³Ë ·Çß»ñÁ, Ñ³Ý·ëïÇ Å³Ù³Ý³Ï ¨/Ï³Ù ³é³ï ëÝáõÝ¹ 

ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá:

--Î³ï»ËáÉ³ÙÇÝ½·³ÛáõÝ  ïÇå—Ñ³×³Ë  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ  ¿  Ï³Ý³Ýó  Ùáï 

ëÃñ»ëÇó, ëáõñ×, ³ÉÏáÑáÉ û·ï³·áññÍ»Éáõó Ñ»ïá:

²ÊîàðàÞàôØÀ
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1. ²Ý³ÙÝ»½ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ:

1.1. êÇÙåïáÙ³ïÇÏ³ÛÇ å³ñ½³µ³ÝáõÙ:

1.2. Þ²-Ç ïÇåÇ (å³ñáùëÇ½Ù³É, ËñáÝÇÏ Ï³Ù í»ñç»ñë Ç Ñ³Ûï »Ï³Í) 

áñáßáõÙ:

1.3. ²é³çÇÝ Ýáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ å³ñ½³µ³ÝáõÙ:

1.4. Üáå³Ý»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý, ï¨áÕáõÃÛ³Ý, Ýå³ëïáÕ ý³ÏïáñÝ»ñÇ, 

í»ñ³óÙ³Ý ïÇåÇ áñáßáõÙ:

1.5. êñïÇ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  ¨  ³ÛÉ  ÑÝ³ñ³íáñ  å³ï×³éÝ»ñÇ 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ:

1.6.  Þ²-Ç  Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ  µáõÅÙ³Ý  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ  ¨ 

ï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ Ý³ËÏÇÝáõÙ Áëï ³Ý³ÙÝ»½Ç:

2. ¾ê¶

2.1. èÇÃÙÇ áñáßáõÙ:

2.2. Òö-Ç ÑÇå»ñïñáýÇ³:

2.3. êÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙÇ ¹»åùáõÙ P-³ï³ÙÇÏÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Ó¨Á:

2.4. è»åáÉÛ³ñÇ½³óÇ³ÛÇ  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ,  å³ß³ñáõÙÝ»ñÇ, 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ ï³ñ³Í ÇÝý³ñÏïÇ ¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ:

2.5. öáñáùÝ»ñÇ  í³Õ³Å³Ù  ·ñ·éÙ³Ý,  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  Ñ³Ý·áõÛóÇ 

ÃáõÉáõÃÛ³Ý  ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñÇ,  í³Õ³Å³Ù  é»åáÉÛ³ñÇ½³óÇ³ÛÇ  ¨  QT  ÇÝï»ñí³ÉÇ 

»ñÏ³ñ³óÙ³Ý, ´ñáõ·³¹³ ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ:

                

Þ²-ÇÝ µÝáñáß ¾ê¶-Ýß³ÝÝ»ñÁ

-Ü³Ë³ëñï³ÛÇÝ P ³ÉÇùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ:

-Ü³Ë³ëñï»ñÇ  ßáÕ³óÙ³Ý f  åáÉÇÙáñý  ³ÉÇùÝ»ñ  ï³ñµ»ñ   É³ÛÝáõÃÛ³Ý,  µ³ñÓñáõÃÛ³Ý` 

350-Çó 700 1ñáå-áõÙ:

-Æ½á¿É»ÏïñÇÏ ·ÇÍÁ áõÝÇ ³ÉÇù³Ó¨ ï»ëù f ³ÉÇùÝ»ñÇ å³ï×³éáí:

-àã  Ùßï³Ï³Ý,  ÷á÷áËíáÕ  Üö-å³ß³ñáõÙ,  áõëïÇ  áñáßíáõÙ  »Ý  ÷áñáùÝ»ñÇ  ÏÍÏÙ³Ý 

³é³í»É³·áõÛÝ ¨ Ýí³½³·áõÛÝ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

-ST ë»·Ù»ÝïÁ ¨  T ³ï³ÙÇÏÁ f ³ÉÇùÝ»ñáí ¹»ýáñÙ³ó³Í »Ý:
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-QRS ÏáÙåÉ»ùëÁ,  áñå»ë ûñ»Ýù,ÙÝáõÙ  ¿  Ý»Õ,  µ³Ûó Ï³ñáÕ ¿  Ý³¨ É³ÛÝ³Ý³É ÇÙåáõÉëÇ 

³µ»ñ³Ýï  Ñ³Õáñ¹Ù³Ý,  WPW  ëÇÝ¹ñáÙÇ,  ÐÇëÇ  ËñÓÇ  áïÇÏÝ»ñÇ  ÉñÇí  å³ß³ñáõÙÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï:

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¾ê¶ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý µ³ó³ñÓ³Ï ³ÝÏ³ÝáÝ éÇÃÙÁ ¨ P ³ï³ÙÇÏÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ:

3. ¾Ëá-Î¶

3.1. êñïÇ å³ÃáÉá·Ç³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ:

3.2. Ò³Ë Ý³Ë³ëñïÇ ¨ ëñïÇ ³ÛÉ ËáéáãÝ»ñÇ ã³÷»ñÇ áñáßáõÙ:

3.3. êñïÇ  ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ  ³å³ñ³ïÇ  íÇ×³ÏÇ,  é»·áõñ·Çï³óÇ³ÛÇ 

³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ;

3.4. Òö-Ç ÑÇå»ñïñáýÇ³ÛÇ ³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ:

3.5. Òö-Ç ÏÍÏáÕ³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙ:

3.6. ä»ñÇÏ³ñ¹Ç íÇ×³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ:

3.7. Ü»ñËáéáã³ÛÇÝ ÃñáÙµÝ»ñÇ ³ËïáñáßáõÙ (ÙÇçáñÏáñ³ÛÇÝ ¿Ëá-Î¶):

4. ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ áñáßáõÙ:

5. ¾É»ÏïñáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ`  É³ÛÝ  QRS 

ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñáí  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ  å³ñ½³µ³ÝÙ³Ý,    µáõÅ³Ï³Ý 

³µÉ³óÇ³ÛÇ ï»Õ³Ù³ë»ñÁ áñáß»Éáõ, Üö Ñ³Ý·áõÛóÇ  ³µÉ³óÇ³ÛÇ/Ùá¹ÇýÇÏ³óÇ³ÛÇ 

Ñ³Ù³ñ:

6. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ýá·ñ³ýÇ³:

Ð»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇó: úñ.`»Ã» 

³éÇÃÙÇ³ÛÇ  ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ  Ñ³×³Ë  ³é³ç³ÝáõÙ  »Ý  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  ýáÝÇ  íñ³,  ³å³  Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ  ¿  ÑÇí³Ý¹ÇÝ 

Ýß³Ý³Ï»É  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  ÷áñÓ:  Ð³×³Ë³ÏÇ 

å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 24-  Ï³Ù 48-Å³ÙÛ³ ÐáÉï»ñ ÙáÝÇïáñ³óÙ³Ý ÙÇçáóáí 

ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇÝáõÙ áñáß»É, Ã» ³ñ¹Ûá±ù ßáÕ³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áñ¨¿ ³ÛÉ 

éÇÃÙÇ  Ë³Ý·³ñáõÙáí  ¨  Ý³Ëáñ¹»±É  ¿  ³ñ¹Ûáù  í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
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¿åÇ½á¹: Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ã³÷³éáÕ ÝÛ³ñ¹Ç ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

Ýß³ÝÝ»ñÁ`ëÇÝáõë³ÛÇÝ µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³ ùÝÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ³é³ï ëÝÝ¹Çó Ñ»ïá, 

Ï³Ù ëÇÙå³ïÇÏáïáÝÇ³Ý` »Ã» å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÁ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù 

¿ÙáóÇáÝ³É  É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó  Ñ»ïá:   êï³óí³Í  ïíÛ³ÉÝ»ñÁ  Ïû·Ý»Ý  ÁÝïñ»É 

µáõÅÙ³Ý  Ñ³ïáõÏ  Ù»Ãá¹Ý»ñ`  ³é³çÇÝ  ¹»åùáõÙ  í³·áÉÇïÇÏ  ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ 

Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ ÙÇçáóÝ»ñ, ÇëÏ »ñÏñáñ¹ ¹»åùáõÙ` β-µÉáÏ³ïáñÝ»ñ:    

´ à ô Ä à ô Ø À

î³ñíáõÙ ¿ 4 áõÕÕáõÃÛ³Ùµ.

• Þ²-Ç å³ï×³éÇ í»ñ³óáõÙ (¿ÃÇáïñáå Ã»ñ³åÇ³), áñÁ ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ 

¿  ÙÇ³ÛÝ  ÷áùñ³ÃÇí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï,  ûñ`  ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç  ¹»åùáõÙ, 

í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ  å³ñáùëÇ½Ù³É  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí  Ï³Ù  Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ 

¿ùëïñ³ëÇëïáÉ³Ý»ñáí åñáíáÏ³óí³Í Þ²-Ç ¹»åùáõÙ` Ï³Ã»ï»ñ³ÛÇÝ ³µÉ³óÇ³ÛÇ 

ÙÇçáóáí:

• êÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÇ  í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ  ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ,  ¿É»Ïïñ³Ï³Ý 

¹»ýÇµñÇÉÛ³óÇ³ÛÇ,íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñáí ¨ å³Ñå³ÝáõÙ (Rhythm 

control):

• êñïÇ  ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ  Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ÝáñÙ³É³óáõÙ  Ï³ÛáõÝ  Þ²-áí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï  (Rate  control)  ¹Ç·áùëÇÝáí  Ï³Ù  Ýñ³  Ñ³Ù³ÏóáõÙáí  µ»ï³-

å³ß³ñÇãÝ»ñÇ Ï³Ù Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Ýï³·áÝÇëïÝ»ñÇ (í»ñ³å³ÙÇÉ, ¹ÇÉÃÇ³½»Ù) Ñ»ï:

²Ûë Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ Çñ³ñ³Ù»ñÅ ã»Ý:  Î³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇó` ÁÝïñí³Í 

ëïñ³ï»·Ç³Ý Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝ Ïñ»É ¨ ÷áË³ñÇÝí»É ÙÛáõëáí:

• ÂñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ Ñ³Ï³Ïá³·áõÉÛ³ÝïÝ»ñÇ (í³ñý³ñÇÝ) 

¨ Ñ³Ï³³·ñ»·³ÝïÝ»ñÇ (³ëåÇñÇÝ) Ýß³Ý³ÏáõÙáí Þ²-áí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, 

µ³óÇ ‘’Lone’’ Þ²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó:

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É ³ÛÉ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñ ³éÇÃÙÇ³ÛÇ Ñ»ï 

Ï³åí³Í í³ËÁ ¨ Ñáõ½ÙáõÝùÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

¾É»Ïïñ³Ï³Ý  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³Ý  Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ  ¿  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÇ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  ÙÇçáó:  ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï,  áíù»ñ  áõÝ»Ý 
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å³ñáùëÇ½Ù³É  Þ²   Ñ³×³Ë³ÏÇ  ÷áñáù³ÛÇÝ  å³ï³ëË³Ýáí,   Ï³Ý  êÆ-Ç 

Ýß³ÝÝ»ñ ¾ê¶-áõÙ Ï³Ù ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇåáïáÝÇ³,  Í³Ýñ ê², 

Ï³Ù  WPW  ëÇÝ¹ñáÙ  ¾ê¶-áõÙ`  óáõóí³Í  ¿  ³ÝÑ³å³Õ ¿É¿Ïïñ³Ï³Ý 

Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³: òáõóí³Í  ¿  Ý³¨  ëï³µÇÉ  Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ûáí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ùáï, »Ã» Þ²-Ç ëÇÙåïáÙÝ»ñÁ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ:

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ 200 æ ¿Ý»ñ·Ç³Ûáí ÉÇóùÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 

¿ 75%, ÇëÏ 360 æ-Ç ¹»åùáõÙ` 65-90% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ä»ïù ¿ Ëáõë³÷»É 

ó³Íñ  ¿Ý»ñ·Ç³Ûáí  µ³½Ù³ÏÇ  ÉÇóù»ñÇ  ÏÇñ³éáõÙÇó:  ºÃ»   ÙÇ³÷áõÉ  Ñáë³ÝùÇ 

Ñ³Ù³ñ 360æ ¨ »ñÏ÷áõÉ Ñáë³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ 200æ max  ÉÇóùÇó  Ñ»ïá ëÇÝáõë³ÛÇÝ 

éÇÃÙÁ  ãÇ  í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ,  ·ñ»Ã»  ÙÇßï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  ¿  ÉÇÝáõÙ  ÇµáõïÇÉÇ¹Ç 

Ý»ñ³ñÏáõÙÁ, áñÁ Çç»óÝáõÙ ¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¹»ýÇµñÇÉÛ³óÇ³ÛÇ ß»ÙÁ: 

ºÃ»  ÑÇí³Ý¹Á  ³ñ¹»Ý  ï³ñ»É  ¿  Ý³Ë³ëñï»ñÇ  ßáÕ³óÙ³Ý  ÙÇ  ù³ÝÇ 

¿åÇ½á¹,  ³å³  ¹»ýÇµñÇÉÛ³óÇ³ÛÇó  ³é³ç  óáõóí³Í  ¿  Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ  ¹»Õ»ñÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÙÁ,  ù³ÝÇ  áñ  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÇ  Ñ»ñÃ³Ï³Ý  Ë³ËïÙ³Ý 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  ËÇëï  Ù»Í³ÝáõÙ  ¿:  Ð³Ï³³éÇÃÙÇÏ  åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇó 

áñå»ë  ³é³çÇÝ  ÁÝïñáõÃÛ³Ý  ÙÇçáó  ëáíáñ³µ³ñ  ¹ÇïíáõÙ  »Ý  IC  ¹³ëÇ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÁ  (ýÉ»Ï³ÇÝÇ¹  Ï³Ù  åñáå³ý»ÝáÝ),  ù³ÝÇ  áñ  ³é³í»É 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ¨  ÙÛáõëÝ»ñÇó  ³í»ÉÇ  Ñ³½í³¹»å »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ 

³é³ç³óÝáõÙ:²Û¹ ï»ë³Ï»ïÇó Ë»É³ÙÇï ¿ Ó»éÝå³Ñ ÙÝ³É ³ÙÇá¹³ñáÝÇ í³Õ 

Ýß³Ý³ÏáõÙÇó,  áñÁ  µ³í³Ï³Ý  Ñ³×³Ë  ¿  ÏáÕÙÝ³ÏÇ  »ñ¨áõÛÃÝ»ñ  ï³ÉÇë: 

Î³Ý·³ÛÇÝ  ê²-³Ý  ¹»åùáõÙ  ³å³óáõóí³Í  »Ý  ÙÇ³ÛÝ  ¹áý»ïÇÉÇ¹Ç  ¨ 

³ÙÇá¹³ñáÝÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ,  ÇëÏ IA ¹³ëÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ (Ñ³×³Ë »Ý 

³é³ç³óÝáõÙ  “åÇñáõ»ï”  ïÇåÇ  ÷áñáù³ÛÇÝ  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³)  ¨   ëáï³ÉáÉÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÙÇó  å»ïù  ¿  Ëáõë³÷»É:  ÊÇÝÇ¹ÇÝÁ  50%  ¹»åù»ñáõÙ  12  ³Ùëí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ  å³Ñå³ÝáõÙ  ¿  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÁ,  ë³Ï³ÛÝ  Ýí³½»óÝáõÙ 

¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³åñ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ:  êÆÐ-Ç ýáÝÇ íñ³ ³é³ç³ó³Í Þ²-Ç ¹»åùáõÙ 

ûåïÇÙ³É ÙÇçáó ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ëáï³ÉáÉÁ (III¹³ë),áñÁ áõÝÇ Ñ½áñ  β-µÉáÏ³ïáñ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ,  Ñ³½í³¹»å  ¿  ³é³ç³óÝáõÙ  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, 

“åÇñáõ»ï”  ïÇåÇ  ÷áñáù³ÛÇÝ  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³,QT  ÇÝï»ñí³ÉÇ  »ñÏ³ñ³óáõÙ: 

êÆÐ-³Ý  ¨  ëñïÇ  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í  ûñ·³Ý³Ï³Ý  ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ  ¹»åùáõÙ 

ãå»ïù  ¿  Ýß³Ý³Ï»É  IC  ¹³ëÇ  åñ»å³ñ³ïÝ»ñ:  ØÇ¨ÝáõÛÝ  Å³Ù³Ý³Ï 

³å³óáõóí³Í  ¿  Ýñ³Ýó  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
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ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ  Ñ»ï  Þ²-Ç  ½áõ·³Ïóí»Éáõ  ¹»åùáõÙ:  ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  ¹»åùáõÙ  ³ÝÑñ³Å»ßï  ¿  ¹»Õ³ã³÷»ñÇ  Ï³ñ·³íáñáõÙ 

Ñ³ïÏ³å»ë ¹áý»ïÇÉÇ¹, åñáÏ³ÛÇÝ³ÙÇ¹, ëáï³ÉáÉ Ýß³Ý³Ï»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

 ä»ñÙ³Ý»Ýï Þ²-Ç ¹»åùáõÙ µÅÇßÏÁ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ »ñÏÁÝïñ³ÝùÇ ³é³ç` 

í»ñ³Ï³Ý·Ý»±É  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÁ,  Ã»±  Ó·ï»É  ê¼Ð-Ç  ÝáñÙ³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ: 

àñáßáõÙÁ  ÑÇÙÝíáõÙ  ¿  ïñáÙµá¿ÙµáÉÇÏ  µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  éÇëÏÇ  ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý, 

ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ  Í³ÝñáõÃÛ³Ý  ¨  ³ÛÝ  Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  íñ³,  Ã»  éÇÃÙÇ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇó Ñ»ïá ëÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙÁ ÇÝãù³±Ý »ñÏ³ñ Ïå³Ñå³ÝíÇ:

ºñÏ³ñ  ï¨áÕáõÃÛáõÝ  áõÝ»Ý³Éáõ  ¹»åùáõÙ  (Ñ³ïÏ³å»ë  ÙÇïñ³É 

³ñ³ïÝ»ñÇ,  ¼Ð-Ç,  Ó³Ë ÷áñáùÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ  ¹»åùáõÙ ) 

å³Ñå³Ýí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÷áùñ ¿: ØÛáõë ÏáÕÙÇó` Ñ³ïÏ³å»ë ÝÙ³Ý 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³ÛÇ  ¹»åùáõÙ  û·áõïÁ  ³í»ÉÇ 

³ÏÝÑ³Ûï ¿,  ù³ÝÇ áñ Ç í»ñçá Ý³Ë³ëñï»ñÇ ëÇëïáÉ³Ý ëñïÇ ³ñï³ÙÕÙ³Ý 

Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ  áñáßáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ ¿:  Ø»Í³Ù³ë³Ùµ ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÇ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ·áÝ» Ù»Ï ÷áñÓ å»ïù ¿ Ó»éÝ³ñÏ»É:

 Î³ñ¹Çáí»ñëÇ³ÛÇó  Ñ»ïá  åñáýÇÉ³ÏïÇÏ  Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ  Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Þ²-Ý é»óÇ¹ÇíáõÙ ¿ 44-85% ¹»åù»ñáõÙ 12 ³Ùëí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ:  äñáýÇÉ³ÏïÇ³ÛÇ  ¹»åùáõÙ  (Rhythm  control)  é»óÇ¹ÇíÇ 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ (Ùáï 50% 1ï³ñáõÙ), ÁÝ¹ áñáõÙ ëáíáñ³µ³ñ 

Þ²-Ç ÏñÏÝ³ÏÇ Ýáå³ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³í»É³å»ë ³é³çÇÝ ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

êÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÁ  å³Ñå³Ý»Éáõ  Ñ³Ù³ñ  û·ï³·áñÍíáÕ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ

äñ»å³ñ³ïÁ úñí³ ¹»Õ³ã³÷Á ÎáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ

²ÙÇá¹³ñáÝ 200-400Ù·  (Ñ³·»óÝáÕ 

¹á½³`  600Ù·/ûñ  1³ÙÇë 

Ï³Ù 1000Ù·/ûñ 1 ß³µ³Ã)

´ñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, 

ýáïáë»ÝëÇïÇíáõÃÛáõÝ,  ïáùëÇÏ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ  Ãáù»ñÇ,  ÉÛ³ñ¹Ç 
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íñ³,torsade de pointes

¸Ç½áåÇñ³ÙÇ¹ 400-750Ù· torsade  de  pointes,ê², 

·É³áõÏáÙ³,ÙÇ½³Ï³åáõÃÛáõÝ

¸áý»ïÇÉÇ¹ 500-1000ÙÏ· torsade de pointes

üÉ»Ï³ÇÝÇ¹ 200-300Ù· öáñáù³ÛÇÝ  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³,  ,ê²,  Üö 

Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñ³·³óáõÙ

äñáÏ³ÇÝ³ÙÇ¹ 1000-4000Ù· torsade  de  pointes,  ·³ÛÉ³Ëï³ÝÙ³Ý 

ëÇÝ¹ñáÙ, ê²î ëÇÙåïáÙÝ»ñ

äñáå³ý»ÝáÝ 450-900Ù· öáñáù³ÛÇÝ  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³,  ,ê²,  Üö 

Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñ³·³óáõÙ

ÊÇÝÇ¹ÇÝ 600-1500Ù· torsade  de  pointes,  Üö 

Ñ³Õáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ³ñ³·³óáõÙ, 

ê²î ëÇÙåïáÙÝ»ñ

êáï³ÉáÉ 240-320Ù· torsade de pointes, ê²,µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³, 

ÂÊúÐ ëñ³óáõÙ

 Ð³Ï³³éÇÃÙÇÏ  ¹»Õ»ñÇ  Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý  ¹»Õ³ã³÷»ñÇ 

û·ï³·áñÍÙ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É ëÇÝáõë³ÛÇÝ éÇÃÙÁ:úñ.` ¹áý»ïÇÉÇ¹Ç 

per  os  Ï³Ù  ÇµáõïÇÉÇ¹Ç  Ý/»  Ýß³Ý³ÏÙ³Ùµ  Þ²-áí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  35%-Ç  Ùáï 

Ñ³çáÕí»É  ¿  í»ñ³Ï³Ý·Ý»É  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÁ:  ´³ñÓñ  ¹»Õ³ã³÷»ñáí 

ýÉ»Ï³ÇÝÇ¹Ç (300Ù·)  Ï³Ù åñáå³ý»ÝáÝÇ (600Ù·) per os û·ï³·áñÍÙ³Ùµ Þ²-

áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 80%-Ç Ùáï 2 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³çáÕí»É ¿ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É 

ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÁ:  ²Ûë  Ù»Ãá¹Á  Ï³ñ»ÉÇ  ¿  ÏÇñ³é»É  ÙÇ³ÛÝ  ³ñ¹»Ý  β-

µÉáÏ³ïáñÝ»ñáí  µáõÅí³Í,  ê²  ¨  ëñïÇ  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í  ûñ·³Ý³Ï³Ý 

³Ëï³Ñ³ñáõÙ ãáõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï:
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¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³ÛÇ  Ñ³Ù³ñ  û·ï³·áñÍíáÕ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÁ.

   

²ÙÇá¹³ñáÝ Per os 

Ý/»  / per 

os

êï³óÇáÝ³ñáõÙ`  1,2-1,8·  ûñÁ  ÙÇÝã¨ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  10·,  ³å³ 

å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý` 200-400Ù· ûñÁ

²ÙµáõÉ³ïáñ` 600-800Ù· ûñÁ  ÙÇÝã¨ 10·, 

³å³ å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý 200-400Ù· ûñÁ

5-7Ù·/Ï· 30-60’-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, ³å³ 1,2-

1,8·  ûñÁ`  ß³ñáõÝ³Ï»Éáí  Ý/»  Ï³Ù 

µ»ñ³Ýáí ÙÇÝã¨ 10·, ³å³ 200-400Ù·/ûñ

ÑÇåáï»Ý½Ç³, 

µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³,  , 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, 

ýÉ»µÇï,  ëÇÝáõë³ÛÇÝ 

Ñ³Ý·áõÛóÇ Ï³Ý·, ëñïÇ 

É³ÛÝ³ÏÇ  å³ß³ñáõÙ, 

ýáïáë»ÝëÇµÇÉÇ½³óÇ³

,  ïáùëÇÏ  ³½¹. 

Ãáù»ñÇ,ÉÛ³ñ¹Ç, 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ íá³

¸áý»ïÇÉÇ¹ Per os Îñ»³ïÇÝÇÝÇ ÏÉÇñ»ÝëÁ  ( ÙÉ/ñáå)

      `>60     –                     500ÙÏ·*2/ûñÁ  

     40-60     -                     250ÙÏ·*2/ûñÁ

     20-40     -                    125ÙÏ·*2/ûñÁ 

       <20       -          Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿

QT  »ñÏ³ñ³óáõÙ, 

torzade  de  pointes, 

ï³ñÇùÇó  ¨  »ñÇÏ³ÙÇ 

ýáõÝÏóÇ³ÛÇó 

Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝ

üÉ»Ï³ÇÝÇ¹ Per os

Ý/»

  200-300Ù·

1,5-3,0Ù·/Ï· 10-20’-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ

ÑÇåáï»Ý½Ç³,  ÜÂ 

³ñ³·  Üö 

Ñ³Õáñ¹Ù³Ùµ

ÆµáõïÇÉÇ¹ Ý/» 1Ù·  10’-Ç  ÁÝÃ³óùáõÙ, 

³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏñÏÝ»É 1Ù·

QT  »ñÏ³ñ³óáõÙ, 

torzade de pointes

äñáå³ý»ÝáÝ Per os

Ý/»

450-600Ù·

1,5-2,0Ù·/Ï· 10-20’-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ

ÑÇåáï»Ý½Ç³,  ÜÂ 

³ñ³·  Üö 

Ñ³Õáñ¹Ù³Ùµ

ÊÇÝÇ¹ÇÝ Per os 0,75-1,5·  »ñÏáõ  ¹»Õ³ã³÷áí  6-12Å-Ç 

ÁÝÃ³óùáõÙ, êÎÐ Çç»óÝáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï

QT  »ñÏ³ñ³óáõÙ, 

torzade de pointes

¾É»Ïïñ³Ï³Ý  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³Ý  Ñ³Ï³óáõóí³Í  ¿ ¹Ç·Çï³ÉÇë³ÛÇÝ 

ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ, ÑÇåáÏ³É»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï:
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è»óÇ¹ÇíáÕ Ï³Ù å»ñëÇëï»Ýï Þ²-Ç ¹»åùáõÙ ëÇÝáõë³ÛÇÝ 

éÇÃÙÇ  å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ  áõÕÕí³Í  ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 

Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ Ã»ñ³åÇ³
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êñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

²ÙÇá¹³ñáÝ
¸áý»ïÇÉÇ¹

¸Ç½áåÇñ³ÙÇ¹
äñáÏ³ÛÇÝ³ÙÇ¹
ÊÇÝÇ¹ÇÝ

        Î³âÏ³ Ï³Ù ÙÇÝÇÙ³É

ÐÇå»ñïáÝÇ³üÉ»Ï³ÇÝÇ¹
äñáå³ý»ÝáÝ
êáï³ÉáÉ

ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ áã 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ

êñïÇ ÏáñáÝ³ñ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

²ÙÇá¹³ñáÝ
¹áý»ïÇÉÇ¹

ê²

êáï³ÉáÉ

²ÙÇá¹³ñáÝ
¹áý»ïÇÉÇ¹

¸Ç½áåÇñ³ÙÇ¹
äñáÏ³ÛÇÝ³ÙÇ¹
ÊÇÝÇ¹ÇÝ

Òö-Ç ÑÇå»ñïñáýÇ³
1,4 ëÙ≥

²Ûá

²ÙÇá¹³ñáÝ

àã

üÉ»Ï³ÇÝÇ¹
äñáå³ý»ÝáÝ

²ÙÇá¹³ñáÝ
¹áý»ïÇÉÇ¹
êáï³ÉáÉ

¸Ç½áåÇñ³ÙÇ¹ äñáÏ³ÛÇÝ³ÙÇ¹ ÊÇÝÇ¹ÇÝ



 êñïÇ  ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ  µ³ñÓñ  Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ,  µ³Ûó  ëï³µÇÉ 

Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ý³Ë å»ïù ¿ ï³Ý»É ê¼Ð (ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ)  Ýí³½»óÝáÕ  ÏáÝë»ñí³ïÇí  µáõÅáõÙ  (¹Ç·Çï³ÉÇëÇ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí,  Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý  ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ  å³ß³ñÇãÝ»ñáí,  β-

µÉáÏ³ïáñÝ»ñáí)  (Rate  control):Î³ÛáõÝ  ãÏ³é³í³ñíáÕ  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý 

Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É`

__öáñáù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í³ï³óÙ³Ý:

__î³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³ÛÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý,  ÇÝãÁ  Ï³ñáÕ  ¿  ÉÇÝ»É  ¹³ñÓ»ÉÇ  ÷áñáù³ÛÇÝ  éÇÃÙÇ  ³¹»Ïí³ï 

ÑëÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ:

Ð³×³ËáõÃÛ³Ý  ³¹»Ïí³ï  ÑëÏáõÙÁ  »ÝÃ³¹ñáõÙ  ¿  60-80  ½/ñ  Ñ³Ý·ëïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï,  ¨  90-115  ½/ñ   ÙÇçÇÝ  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï:  ¶Ý³Ñ³ïíáõÙ  ¿  ÐáÉï»ñ  ùÝÝáõÃÛ³Ý  ÙÇçáóáí  ¨  ëáõµmax  ¨   max 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá:

 êáõñ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÝãù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñ³· Çç»óÝ»É 

ëñïÇ  ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ  éÇÃÙÁ,  Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ  »Ý  Ý/»  β-µÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ  Ï³Ù 

Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÁ (í»ñ³å³ÙÇÉ  Ï³Ù ¹ÇÉÃÇ³½»Ù), 

áñáÝó  ¹»åùáõÙ  ³ñ¹ÛáõÝù  ÝÏ³ïíáõÙ  ¿  ñáå»Ý»ñÇ  ÁÝÃ³óùáõÙ  (ëñï³ÛÇÝ 

·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý Å³Ù»ñ):ºÃ» Þ²-Ý ³é³ç³ó»É ¿ WPW-

Ç ýáÝÇ íñ³, ¹Ç·Çï³ÉÇëÁ,  β µÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ ¨ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ 

å³ß³ñÇãÝ»ñÁ  Ñ³Ï³óáõóí³Í  »Ý:²Û¹  ¹»åùáõÙ  Ï³ñ»ÉÇ  ¿  ³ÙÇá¹³ñáÝ  Ý/»: 

àôÕ»ÏóáÕ ê²-³Ý ¹»åùáõÙ  β-µÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ 

å³ß³ñÇãÝ»ñÇ Ý/» û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Í³Ýñ³óÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ:²Û¹ 

¹»åùáõÙ  Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ  »Ý  Ý/»  ëñï³ÛÇÝ  ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÁ  Ï³Ù  ³ÙÇá¹³ñáÝÁ: 

òáõóí³Í ¿ Ý³¨ Ï³ñí»¹ÇÉáÉÇ ¨ ¹Ç·áùëÇÝÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ:
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ê¼Ð ÑëÏáÕ Ý/» û·ï³·áñÍÙ³Ý  åñ»å³ñ³ïÝ»ñ 

äñ»å³ñ³ïÝ»ñ Ð³·»óÝáÕ 

¹á½³

²½¹Ù³Ý 

ëÏÇ½µ

ä³Ñå³ÝáÕ 

¹á½³

ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹

¸ÇÉÃÇ³½»Ù 0,25Ù·/Ï· Ý/» 

2’-áõÙ

2-7’ 5-15Ù· Å³ÙáõÙ ÑÇåáï»Ý½Ç³,  ê²  ëñïÇ 

å³ß³ñáõÙ

¾ëÙáÉáÉ 0,5Ù·/Ï· 1’-áõÙ 5’ 0,05-

0,2Ù·/Ï·//ñáå

ÑÇåáï»Ý½Ç³,  ê²  ëñïÇ 

å³ß³ñáõÙ,  ³ëÃÙ³, 

µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³

Ø»ïáåñáÉáÉ 2,5-5Ù· Ý/» 

ßÇÃáí 2’-áõÙ 

ÙÇÝã¨ 3¹á½³

5’ å»ïù ã¿ ÑÇåáï»Ý½Ç³,  ê²  ëñïÇ 

å³ß³ñáõÙ,  ³ëÃÙ³, 

µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³

äñáåñ³ÝáÉáÉ 0,15Ù·/Ï· Ý/» 5’ å»ïù ã¿ ÑÇåáï»Ý½Ç³,  ê²  ëñïÇ 

å³ß³ñáõÙ  ³ëÃÙ³, 

µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³

ì»ñ³å³ÙÇÉ 0,075-0,15 

Ù·/Ï· Ý/» 2’áõÙ

3--5’ å»ïù ã¿ ÑÇåáï»Ý½Ç³,  ê²  ëñïÇ 

å³ß³ñáõÙ

¸Ç·áùëÇÝ 0,25Ù· Ý/» 2Å 

Ù»Ï ÙÇÝã 1,5Ù·

2Å 0,125-0,25Ù·/ûñÁ ¸Ç·Çï³ÉÇë³ÛÇÝ 

ÇÝïáùëÇ³óÇ³,  ëñïÇ 

µÉáÏ³¹³, µñ³¹ÇÏ³ñ¹Ç³

²ÙÇá¹³ñáÝ 

(»Ã» Ï³ WPW)

150mg 10’-Ç 

ÁÝÃ³óùáõÙ

ûñ»ñ 0,5-1Ù·/Å³ÙáõÙ
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Per os û·ï³·áñÍÙ³Ý ê¼Ð ÑëÏáÕ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ

äñ»å³ñ³ï Ð³·»óÝáÕ ¹á½³ ²½¹Ù³Ý ëÏÇ½µ ä³Ñå³ÝáÕ ¹á½³

¸Ç·áùëÇÝ 0,25Ù· 2Å-Á Ù»Ï 

ÙÇÝã¨ 1,5Ù·

2Å 0,125-0,375 Ù·/ûñÁ I

¸ÇÉÃÇ³½»Ù NA 2-4Å 120-360 Ù·/ûñÁ I

Ø»ïáåñáÉáÉ NA 4-6Å 25-100 Ù· ûñÁ 2 ³Ý·³Ù I

äñáåñ³ÝáÉáÉ NA 60-90 ñáå 80-240 Ù·/ûñÁ I

ì»ñ³å³ÙÇÉ NA 1-2 Å 120-360 Ù·/ûñÁ I

²ÙÇá¹³ñáÝ 800Ù·/ûñÁ-1ßµÃ

600 Ù·/ûñÁ-1ßµÃ

400 Ù·/ûñÁ-4-6ß

1-3 ß³µ³Ã 200 Ù· II

b

AFFIRM  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ` Ï³ï³ñí³Í 4060 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íñ³, óáõÛó ¿ ïí»É, áñ 

Rhytm  control  ëïñ³ï»·Ç³Ý  Rate  control  ëïñ³ï»·Ç³ÛÇ  ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

áñ¨¿ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ²í»ÉÇÝ` Rhytm control ËÙµáõÙ ÑáëåÇï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ ¨ 

ÏáÕÙÝ³ÏÇ ¿ý»ÏïÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ñ, 5 ï³ñáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ 

Ï³½ÙáõÙ ¿ñ 23,8%  Rate control ËÙµáõÙ 21,3%-Ç ¹ÇÙ³ó (p=0,08):

î³ñ»ó  ³ÝÓ³Ýó  Ùáï  Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ÑëÏÙ³Ý  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ  Þ²-Ç 

ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µ³ñ»É³íáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µÅßÏÇÝ Ñ»ï å³Ñ»É éÇÃÙÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 

·³Õ³÷³ñÇó:
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²é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ç Ñ³Ûï »Ï³Í Þ²-Ç µáõÅÙ³Ý Íñ³·Çñ

²é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ç Ñ³Ûï »Ï³Í Þ²-áí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, »Ã» Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ¿³Ï³Ý 

µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, Ñ³ïáõÏ Ùßï³Ï³Ý µáõÅáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ, ù³ÝÇ 

áñ ÏñÏÝ³ÏÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÝÏ³ïí»É »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó: 

è»óÇ¹ÇíáÕ å³ñáùëÇ½Ù³É Þ²-Ç µáõÅÙ³Ý Íñ³·Çñ

²é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ç Ñ³Ûï 
»Ï³Í Þ²

ä³ñáùëÇ½Ù³É
ä»ñëÇëï»Ýï

ØÇÝã¨ Í³Ýñ 
ë »   ЗЩепбЩЭ сЗ З

 ·   СіЫп іЙБ
(( .` , , ыс СЗебпбЭЗі кІ

» ) лп ЭбПіс№Зі
»  »  Г сіеЗі іЭСсіЕ Яп гї  РіПіЩіПіс№Зг

»   Г сіеЗі Ё
»  іЭСсіЕ ЯпбхГЫіЭ

»  -  № ещбхЩ цОР З
( »  чбсбщЭ сЗ

 ПНПЩіЭ
) СіЧіЛбхГЫіЭ

»н сіСлПбхЩ

»  ѕЙ ПпсіПіЭ
»Піс№Збн слЗі

-  ·  ЮІ Э ЭіСіпнбхЩ
 »  ї бсе л
» »е сЩіЭ Эп

»  ё ХбсіЫщіЫЗЭ
 СіПіійЗГЩЗП

»    Г сіеЗіЫЗ СісуЗ
бсбЯбхЩ

»  ІЭСсіЕ ЯпбхГЫіЭ
»  № ещбхЩ

 СіПіЩіПіс№Зг
»Г сіеЗі
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î¨³Ï³Ý 
Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ 
Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ 
ãÏ³

è»óÇ¹ÇíáÕ å³ñáùëÇ½Ù³É Þ²

ØÇÝÇÙ³É ëÇÙåïáÙÝ»ñ

Ð³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã Ã»ñ³åÇ³
¨ ê¼Ð ÑëÏáõÙ Áëï 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý

²ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ³

Ð³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã Ã»ñ³åÇ³
¨ ê¼Ð ÑëÏáõÙ Áëï 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý



Ð³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã Ã»ñ³åÇ³

Þ²-áí µáÉáñ  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ,  µ³óÇ “Lone”  Þ²-áí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó,  å»ïù 

¿  ï³É  åñáýÇÉ³ÏïÇÏ  Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã  µáõÅáõÙ  ³ëåÇñÇÝáí  Ï³Ù  å»ñûñ³É 

Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñáí:  ¾ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ  Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  Ý³Ë³ëñï»ñÇ 

ýÇµñÇÉÛ³óÇ³ÛÇ å³ñáùëÇ½Ù³É ¨ å»ñÙ³Ý»Ýï Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝÝ ¿:

²ÝÏ³Ë  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³ÛÇ  Ù»Ãá¹Çó`¿É»Ïïñ³Ï³Ý  Ï³Ù  ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ, 

å»ïù  ¿  ï³Ý»É  Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã  Ã»ñ³åÇ³:  Ð³Ï³Ïá³·áõÉÛ³óÇ³ÛÇÝ  ã»Ý 

ëå³ëáõÙ  ÙÇ³ÛÝ  ëáõñ  (áã  í³Õ  ³é³ç³ó³Í)  Þ²-Ç  ¹»åùáõÙ,  »ñµ  Ï³ 

Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ`êÆ, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, ßáÏ, Ãáù»ñÇ ³Ûïáõó:ÜÙ³Ý 

Çñ³íÇ×³ÏáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ»å³ñÇÝ Ý/» Ý³Ë µáÉÛáõëáí, ³å³ Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ 

³ÛÝåÇëÇ  ¹»Õ³ã³÷»ñáí,  áñ  ³ÏïÇí  Ù³ëÝ³ÏÇ  ïñáÙµáåÉ³ëïÇÝ³ÛÇÝ 

Å³Ù³Ý³ÏÁ »ñÏ³ñÇ 1,5-2 ³Ý·³Ù:

 ºÃ»  ýÇµñÇÉÛ³óÇ³Ý  48  Å-Çó  å³Ï³ë  ¿  ï¨áõÙ,  ¹»ýÇµñÇÉÛ³óÇ³Ý 

³Ýíï³Ý· ¿: 48  Å-Çó  ³í»É  ï¨áÕ  Þ²-Ç  ¹»åùáõÙ  å»ïù ¿  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³ÛÇÝ 

Ý³Ëáñ¹áÕ  3  ß³µ³ÃÝ»ñÇ  ¨  Ñ»ï³·³  1  ³Ùëí³  ÁÝÃ³óùáõÙ  ï³É  å»ñûñ³É 

Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ,  áñå»ë½Ç  ¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ  Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  Ýí³½Ç 

(INR-2-3): Î³Ù Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇçáñÏáñ³ÛÇÝ ¾ËáÎ¶, áñÇ ¹»åùáõÙ É³í 

»ñ¨áõÙ  »Ý  Ó³Ë  Ý³Ë³ëñïÇ  ¨  Ýñ³  ³Ï³ÝçÇÏÇ  ÃñáÙµÝ»ñÁ,  ¨  ¹ñ³Ýó 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ï³ñ»É Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³ Ñ»å³ñÇÝÇ Ý/» Ý»ñ³ñÏáõÙ 

ëÏë»Éáõó Ñ»ïá (Ý³Ë µáÉÛáõëáí, ³å³ Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝ):
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äñáýÇÉ³ÏïÇÏ 
Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ µáõÅÙ³Ý 
Ï³ñÇù ãÏ³

Ð³Ï³³éÇÃÙÇÏ 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³



àã ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ Þ²-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Çß»ÙÇÏ ÇÝëáõÉïÝ»ñÇ ¨ ¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ éÇëÏÇ 

·áñÍáÝÝ»ñÁ

                                                                          Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý éÇëÏÁ

Ü³Ëáñ¹áÕ ÇÝëáõÉï Ï³Ù îÆ¶                                         2,5

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï                                       1,7

ÐÇå»ñïáÝÇ³ÛÇ ³Ý³ÙÝ»½                                              1,6

ê²                                                                                    1,4

´³ñÓñ ï³ñÇù                                                                 1,4

èÇëÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý CHADS2 ëË»Ù³Ý

Ü³Ëáñ¹áÕ ÇÝëáõÉï Ï³Ù îÆ¶                                             2

î³ñÇù 75                                                                           1≥

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï                                                          1

ê²                                                                                         1

ò³Íñ éÇëÏ                            ØÇçÇÝ éÇëÏ                              ´³ñÓñ éÇëÏ

0                                             1-2                                           3-6

 ²ëåÇñÇÝ                              ²ëåÇñÇÝ                                  ì³ñý³ñÇÝ

 81-325Ù·/ûñÁ                       Ï³Ù

                                              ì³ñý³ñÇÝ(INR-2,0-3,0)

´³½Ù³ÃÇí  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí  ³å³óáõóí³Í  ¿  í³ñý³ñÇÝÇ 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ,  áñÁ   áã  é¨Ù³ïÇÏ  ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ  Þ²-Ç  ¨  Í³Ýñ 

³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý  ó³Íñ  éÇëÏÇ  ¹»åùáõÙ  Çç»óÝáõÙ  ¿  ÃñáÙµá¿ÙµáÉÇ³Ý»ñÇ 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  45-85%-áí,  »Ã»  INR-Á  å³Ñå³ÝíáõÙ  ¿  2,0-2,5 

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: INR-Á å»ïù ¿ ëïáõ·»É ¹»Õ³ã³÷Ç ïÇïñ³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
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³Ù»Ý  ß³µ³Ã  ¨  ³Ù»Ý  ³ÙÇë`  ³ÝÑñ³Å»ßï  ¹»Õ³ã³÷Á  áñáß»Éáõó  Ñ»ïá: 

ì³ñý³ñÇÝ  Ï³Ù ³ëåÇñÇÝ  Ýß³Ý³ÏíáõÙ  ¿  µáÉáñ  Þ²-áí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ,  µ³óÇ 

Lone  Þ²-áí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó:  SPAF  I  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ  ³å³óáõóí»É 

¿ ³ëåÇñÇÝÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ (325Ù·)  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 75ï 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï:  SPAF II-áõÙ  ³å³óáõóí»É  ¿  í³ñý³ñÇÝÇ  ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ 

(3,6%) ³ëåÇñÇÝÇ (4,8%) ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÇÝëáõÉïÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ýí³½»Éáõ 

³éáõÙáí:Ü»ñÏ³ÛáõÙë ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏÉáåÇ¹á·ñ»ÉÇ ¨ 

ó³Íñ³ÙáÉ»ÏáõÉÛ³ñ  Ñ»å³ñÇÝÇ  í»ñ³µ»ñÛ³É:  Üáñ  Ù»Ãá¹Ý»ñÇ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ  Ï³ñáÕ  ¿  ÉÇÝ»É  INR-Ç  ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý  ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ:

ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅáõÙ

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ã»ÝÃ³ñÏíáÕ ßáÕ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñ¹»Ý 

í³Õáõó  ÏÇñ³éíáõÙ  ¿  Ý/÷  Ñ³Ý·áõÛóÇ  ÉñÇí  ³µÉ³óÇ³ÛÇ  ¨  Ùßï³Ï³Ý 

Ï³ñ¹ÇáëïÇÙáõÉÛ³ïáñÇ  ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³ÛÇ  Ù»Ãá¹Á:  ²µÉ³óÇ³Ý  Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ 

¿ »ñÇï³ë³ñ¹ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ùáï, áíù»ñ áõÝ»Ý Þ²-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³: 

²Ûë  Ù»Ãá¹Ç  ·ÉË³íáñ  ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ   ê¼Ð-Ç  Ç¹»³É³Ï³Ý  Ï³ñ·³íáñáõÙÝ 

¿  ³é³Ýó  Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏ  ¹»Õ»ñÇ:  Â»ñáõÃÛáõÝÁ`  Ùßï³Ï³Ý 

Ï³ñ¹ÇáëïÇÙáõÉÛ³ïáñÇ  ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³ÛÇ  ¨  Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã  Ã»ñ³åÇ³ÛÇ 

³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ:  SSNS-Ç  ¹»åùáõÙ  Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ 

¿É»ÏïñáëïÇÙáõÉÛ³óÇ³Ý  Ýí³½»óÝáõÙ  ¿  Þ²-Ç  Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:´áõÅÙ³Ý 

Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ  Ýáñ  Ù»Ãá¹  ¿  Ý³Ë³ëñï³ÛÇÝ  ¹»ýÇµñÇÉÛ³ïáñÇ 

ÇÙåÉ³Ýï³óÇ³Ý  (³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ`  85%):  Î³ï³ñíáõÙ  ¿  Ý³¨ 

“É³µÇñÇÝÃáë” íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ (Maze åñáó»¹áõñ³), »ñµ ½áõÛ· Ý³Ë³ëñï»ñÇ 

å³ï»ñÇÝ  ï³ñíáõÙ  »Ý  Ïïñí³ÍùÝ»ñ  ÙÇÏñá-re-entry  ûÕ³ÏÝ»ñÁ  Ñ³ï»Éáõ 
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Ñ³Ù³ñ:ì»ñçÇÝë  Ï³ï³ñíáõÙ  ¿  ÙÇ³ÛÝ,  »Ã»  ÑÇí³Ý¹ÇÝ  Ý³Ë³ï»ëí³Í 

¿ Ï³ï³ñ»É ëñïÇ áñ¨¿ ³ÛÉ µ³ó íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ:àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Þ²-Ç 

å³ñáùëÇ½ÙÝ»ñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ãáù³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ µ³óí³ÍùÝ»ñáõÙ 

ï»Õ³Ï³Ûí³Í  ¿ÏïáåÇÏ  ûç³ËÁ:ÜÙ³Ý  ¹»åù»ñáõÙ  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  ¿  Ãáù³ÛÇÝ 

»ñ³ÏÝ»ñÇ Ç½áÉÛ³óÇ³Ý, áñÁ ³ñíáõÙ ¿ »ñ³ÏÝ»ñÇ µ³óí³ÍùÝ»ñÇ ßáõñçÁ ÉÇóùáí 

³½¹»Éáí:

î³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ½áõ·³Ïóí»Éáõ ¹»åùáõÙ Þ²-Ç µáõÅáõÙÁ áõÝÇ 

Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ:  ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ,  áõÙ  Ùáï  Ý³Ë³ï»ëí³Í  ¿  ëñïÇ 

íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ,  Ý³Ë³å»ë  å»ïù  ¿  Ýß³Ý³Ï»É  β-µÉáÏ³ïáñÝ»ñ  (I¹³ë): 

Î³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É Ý³¨ ëáï³ÉáÉ Ï³Ù ³ÙÇ¹³ñáÝ (II³ ¹³ë):¾É»Ïïñ³Ï³Ý Ï³Ù 

¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³  ÇµáõïÇÉÇ¹áí,  ÇÝãå»ë  Ý³¨  Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã 

Ã»ñ³åÇ³  ³ñíáõÙ ¿ ÝáõÛÝ óáõóáõÙÝ»ñáí, ÇÝã áñ ãíÇñ³Ñ³ïí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

êáõñ  ÇÝý³ñÏïÁ 10-15%  ¹»åù»ñáõÙ  µ³ñ¹³ÝáõÙ  ¿  Þ²-áí,áñÁ 

µ³ñÓñ³óÝáõÙ  ¿  Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ  áã  ³ÛÝù³Ý  µáõÝ  ³éÇÃÙÇ³ÛÇ  å³ï×³éáí, 

áñù³Ý  Ýñ³Ýáí  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  Òö-Ç  ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ,  Ï³Ý·³ÛÇÝ  ê², 

Ï³ñ¹Çá·»Ý  ßáÏÇ  å³ï×³éáí:  ºÃ»  Ï³  Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ  ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ` 

³ÝÑ³å³Õ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³, ê¼Ð ¹³Ý¹³Õ»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý/»  β-

µÉáÏ³ïáñÝ»ñ`»Ã»  ãÏ³ Òö-Ç  ¹ÇëýáõÝÏóÇ³,  µñáÝËáëå³½Ù,  Üö å³ß³ñáõÙ, 

ÇóÏ  »Ã»  Ï³  ê²`  ¹Ç·Çï³ÉÇë  Ï³Ù  ³ÙÇá¹³ñáÝ`  ê¼Ð  ¹³Ý¹³Õ»óÝ»Éáõ  ¨  ²ü 

É³í³óÝ»Éáõ  Ñ³Ù³ñ,  Ñ»å³ñÇÝ  (АЧТВ ÏáÝïñáÉÇó  1,5-2  ³Ý·³Ù  µ³ñÓñ): 

IC:¹³ëÇ Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏÝ»ñÁ Ñ³³óáõóí³Í »Ý:

WPW ëÇÝ¹ñáÙáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Þ²-Ç ¹»åùáõÙ, »Ã» Ï³ Ñ³×³Ë³ÏÇ 

÷áñáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³Ý` ³ÝÑ³å³Õ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³, Ñ³í»ÉÛ³É 

áõÕáõ  Ï³Ã»ï»ñ³ÛÇÝ  ³µÉ³óÇ³:  ºÃ»  Ñ»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ  ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ  ãÏ³,  ¨ 

QRS 120ÙíñÏ,  Ï³ñ»ÉÇ  ¿  ÷áñÓ»É  í»ñ³Ï³Ý·Ý»É  ëÇÝáõë³ÛÇÝ  éÇÃÙÁ≥  

åñáÏ³ÛÇÝ³ÙÇ¹Ç  Ï³Ù  ÇµáõïÇÉÇ¹Ç  Ý/»  Ý»ñ³ñÏÙ³Ùµ:  Ð³Ï³óáõóí³Í  »Ý  β-

µÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ,  ¹Ç·Çï³ÉÇëÁ,  ¹ÇÉÃÇ³½»ÙÁ  Ï³Ù  í»ñ³å³ÙÇÉÁ:  ê¼Ð 

í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÙÇá¹³ñáÝ Ý/»:

ÂÇñ»áïáùëÇÏá½Ç ¹»åùáõÙ  éÇÃÙÁ  Ï³ñ·³íáñ»É  β-µÉáÏ³ïáñÝ»ñáí, 

»Ã»  Ñ³Ï³óáõóí³Í  »Ý`  Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý  ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ  å³ß³ñÇãÝ»ñáí:  î³É 

å»ñûñ³É Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ (INR 2-3):
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ÐÕÇÝ»ñÇ Ùáï  éÇÃÙÁ  Ï³ñ·³íáñ»É  β-µÉáÏ³ïáñÝ»ñáí,  ¹Ç·áùëÇÝáí, 

Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý  ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ  å³ß³ñÇãÝ»ñáí:Ð»Ùá¹ÇÝ³ÙÇÏ  ³ÝÏ³ÛáõÝ 

íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ`  ¿É¿Ïïñ³Ï³Ý  Ï³ñ¹Çáí»ñëÇ³:  ´áÉáñÇÝ,  µ³óÇ  Lone  Þ²-áí 

ÑÕÇÝ»ñÇó,  Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã  Ã»ñ³åÇ³  (³ëåÇñÇÝ,  µ³ñÓñ  éÇëÏÇ  ¹»åùáõÙ 

Ñ»å³ñÇÝ`  I  ¨  III  ïñÇÙ»ëïñÝ»ñáõÙ,  IIïñÇÙ»ëïñáõÙ`  å»ñûñ³É 

Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ (IIb¹³ë)):

ÐÎØä  -   å»ñûñ³É  Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ  (INR 2-3),  Ñ³Ï³³éÇÃÙÇÏÝ»ñ 

(·»ñ³¹³ë»ÉÇ »Ý ¹Ç½áåÇñ³ÙÇ¹Á, ³ÙÇá¹³ñáÝÁ):

Âáù³ÛÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï  ½áõ·³Ïóí»Éáõ  ¹»åùáõÙ` 

ÑÇåûùë»ÙÇ³ÛÇ  ¨  ³óÇ¹á½Ç  Ï³ñ·³íáñáõÙ,  ê¼Ð  Ï³ñ·³íáñÙ³Ý  Ñ³Ù³ñ` 

Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý  ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ  å³ß³ñÇãÝ»ñ:  β-µÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ,  ëáï³ÉáÉÇ, 

åñáå³ý»ÝáÝÇ,  ³¹»Ýá½ÇÝÇ  ÏÇñ³éáõÙÁ  Ñ³Ï³óáõóí³Í  ¿:Êáõë³÷»É 

µñáÝËáëå³½ÙÁ β-³·áÝÇëïÝ»ñáí µáõÅ»Éáõó:

ú·ï³·áñÍí³Í ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ó³ÝÏ.
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