
Ëåéêîçû 

Ëåéêîçû – ýòî òåðìèí, îáÚåäèíÿþùèé ìíîãî÷èñëåííèå îïóõîëè êðîâîòâîðíîé 

ñèñòåìû,  âîçíèêàþùèå  èç  êðîâåòâîðíûõ  êëåòîê  è  ïîðàæàþùèå  êîñòíûé  ìîçã. 

Ðàçäåëåíèå ëåéêîçîâ íà 2 îñíîâíûå ãðóïïû - îñòðûå è õðîíè÷åñêèå- îïðåäåëÿåòñÿ 

ñòðîåíèåì  îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ê îñòðûì îòíåñåíû ëåéêîçû, êëåòî÷íûé  ñóáñòðàò, 

êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí áëàñòàìè, à ê õðîíè÷åñêèì - ëåéêîçû, ïðè êîòîðûõ îñíîâíàÿ 

ìàññà  îïóõîëåâûõ  êëåòîê  äèôôåðåíöèðîâàíà  è  ñîñòîèò  â  îñíîâíîì  èç  çðåëûõ 

ýëåìåòîâ.  Ïðîäîëæèòåëüíîñòü   çàáîëåâàíèÿ  õå  îïðåäåëÿåò  îòíåñåíèÿ  òîãî  èëè 

èíîãî ëåéêîçà ê ãðóïïå îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ.

Ýòîèëîãèå è ïàòîãåíåç

Ïðè÷èíàìè  âîçíèêíâåíèÿ  îñòðûõ  ëåéêîçîâ  è  õðîíè÷åñêîãî  ìåëîëåéêîçà  ÷åëîâåêà 

ìîãóò    áûòü  íàðóøåíèÿ  ñîñòàâà  è  ñòðóêòóðû  õðîìîñîìíîãî  àïïàðàòà, 

íàñëåäñòâåííî  îáóñëîâëåííûå  èëè  ïðèîáðåòåííûå  ïîä  âëèÿíèåì  íåêîòîðûõ 

ìóòàãåííûõ ôàêòîðîâ.  Îäíèì èç  íèõ ÿâëÿåòñÿ èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ.  Ïðè÷èíîé 

ðàçâèòèÿ ëåéêîçîâ ÿâëÿåòñÿ òàêæå äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ ìóòàãåíîâ. 

Äîêàçàíî y÷àùåíèå îñòðûõ ëåéêîçîâ ñðåäè ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ 

áåíçîëà,  à  òàêæå  ñðåäè  áîëüíûõ,  ïîëó÷àâøèõ  öèòîñòàòè÷åñêèå 

èììóíîäåïðåöññàíòû, ÷àñòîòà îñòðûõ ëåéêîçîâ ñðåäè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ 

ïîâûøàåòñÿ â ñîòíè ðàç.  Èçâåñòíû ôàêòû âîçíèêíовения острого миелобластíого 

лейкоза,  острого эритромиелоза на фоне длительной химиотерапии хрîнического 

лимфолейкоза,  микроглобулинемии  Бальденстрема,  миеломной болезни, 

лимфогранулематоза и других опухолей.  Показана предрасполагающая к лейкозам 

роль  наследственных дефектов в миелоидной и лимфатической тканях.  Описаны 

наблюдения доминатного и рецессивного наследования хронического лимфолейкоза, 

отмечена низкая заболеваемость этим лейкозам в некоторых этнических группах и 

повышенная- в других. Чаще в этух случаях наследуется не сам лейкоз, а повышенная 

изменчивость-нестабильность хромосом,  предрасполагающая подоначальные 

меилоидные или лимфатические лкетки к лейкозной трансформации.  Применение 

хромосомного  анализа  позволило  установить  ,  что  при  любом  лейкозе  происходит 

расселение  по  организму  клона  опухолевых  лейкозных  клеток-потомков  одной 

первоначально  мутировавшей  клетки,.  Нестабильность  генотипа  злокачественных 

клеток при лейкозах обусловливает появление в первоначальном опухолевом клоне 
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новых клонов, среди которых в процессе жизнедеятельности организма, а также под 

воздействием  лечебых  средств  “отбираются”   наиболее  автономные  клоны.  Этим 

феноменом  обЪясняются  проградиентность   течения  лейкозов,  их  уход  из-под 

контроля цитостатиков.    

Ëåéêîçû îñòðûå

Ïî  ìîðôîëîãè÷åñêèì  êðèòåðèÿì  âûäåëÿþò  ñëåäóþùèå  îñíîâíûå  ôîðìû îñòðûõ 

ëåéêîçîâ: ëèìôîáëàñòíóþ, ìèåëîáëàñòíóþ, ïðîìèåëîöèòàðíóþ, ìèåëîìîíîáëàñòíóþ, 

ìîíîáëàñòíóþ,  ìåãàêàðèîáëàñòíóþ,  ýðèòðîìèåëîç,  ïëçìîîáëàñòíóþ, 

íåäèôôåðåíöèðóåìóþ, ìàëîïðîöåíòíûé îñòðûé ëåéêîç.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

Äëÿ  âñåõ  îñòðûõ  ëåéêîçîâ  õàðàêòåðíû  íàðàñòàþùàÿ   <áåñïðè÷èííàÿ>  ñëàáîñòü, 

íåäîìîãàíèå,  èíîãäà  îäûøêà,  ãîëîâîêðóæåíèå,  îáóñëîâëåííûå  àíåìèåé.  Ïîâûøåíèå 

òåìïåðàòóðû òåëà, èíòîêñèêàöèÿ - ÷àñòíûå ñèìïòîìû íåëèìôîáëàñòíûõ îñòðûõ 

ëåéêîçîâ.  Óâåëè÷åíèå  ëèìôàòè÷åñêûõ  óçëîâ  ,  ïå÷åíè  è  ñåëåçåíêè  â  ðàçâåðíóòîé 

ñòàäèè  âñòðå÷àåòñÿ  íå  ïðè  âñåõ  îñòðûõ  ëåéêîçàõ,  íî  ìîæåò  ðàçâèâàòüñÿ 

íåçàâèñèìî  îò  ôîðìû  îñòðîãî  ëåéêîçà  â  òåðìèíàëüíîé  ñòàäèè.  Íåðåäîê 

ãåìîððàãè÷åñêèé  ñèíäðîì,  îáóñëîâëåííûé,  ïðåæäå  âñåãî  òðîìáîöèòîïåíèåé: 

êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïåòåõèàëüíàÿ ñûïü íà êîæå, îñîáåííî ãîëåíåé. 

Â ëåãêèõ, ìèîêàðäå è äðóãèõ òêàíÿõ è îðãàíàõ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ëåéêîçíûå áëàñòíûå 

èíôèëüòðàòû. 

Äèàãíîñòèêà  îñòðûõ  ëåéêîçîâ  ñòðîèòñÿ  íà  äàííûõ  öèòîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà, îáíàðóæèâàþùèõ  âûñîêèé ïðîöåíò áëàñòíûõ 

êëåòîê. Íà ðàçíûõ ýòàïàõ èõ â êðîâè îáû÷íî íåò, íî âûðàæåíà öèòîïåíèÿ. Ïîýòîìó 

ïðè  öèòîïåíèè,  äàæå  êàñàþùåéñÿ  îäíîãî  ðîñòêà,  íåîáõîäèìà  ïóíêöèÿ  êîñòíîãî 

ìîçãà, êîòîðóþ ìîæíî äåëàòü àìáóëàòîðíî. Â êîñòíîì ìîçãå îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå 

ñîäåðæàíèå  áëàñòîâ  ïðè  âñåõ  îñòðûõ  ëåéêîçàõ,  çà  èñêëþ÷åíèåì  îñòðîãî 

ìàëîïðîöåíòíîãî ëåéêîçà, ïðè êîòîðîì â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ â êðîâè è êîñòíîì 

ìîçãå ïðîöåíò  áëàñòíûõ êëåòîê ìîæåò áûòü ìåíåå 15-20, ïðè÷åì â êîñòíîì ìîçãå 
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ïðè ýòîé ôîðìå, êàê ïðàâèëî, ïðîöåíò áëàñòîâ ìåíüøå, ÷åì â êðîâè. Ôîðìó îñòðîãî 

ëåéêîçà óñòàíàâëèâàþò ñ ïîìîùüþ ãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ.   

Íàèáîëåå  ÷àñòíûå  ôîðìû  îñòðîãî  ëåéêîçà  ó  âçðîñëûõ  –  ìèåëîáëàñòíûé  è 

ìèåëîìîíîáëàñòíûé  ëåéêîçû.  Â  íà÷àëå  çàáîëåâàíèÿ  ïðè  ýòèõ  ôîðìàõ  ïå÷åíü  è 

ñåëåçåíêà îáû÷íî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, ëèìôòè÷åñêèå óçëû íå óâåëè÷åíû, âìåñòå ñ 

òåì  íåðåäêè  ãëóáîêàÿ  ãðàíóëîöèòîïåíèÿ,  àíåìèÿ,  òðîìáîöèòîïåíèÿ.  Íåðåäêî 

âûðàæåíà èíòîêñèêàöèÿ, ïîâûøåíà òåìïåðàòóðà òåëà.  Áëàñòíûå  êëåòêè  èìåþò 

ñòðóêòóðíûå ÿäðà ñ íåæíîé ñåòüþ õðîìàòèíà íåðåäêî íåñêîëüêî ìåëêèõ íóêëåîë; 

öèòîïëàçìà  áëàñòíûõ  êëåòîê  ñîäåðæèò  àçîðèôèëüíóþ  çåðíèñòîñòü  èëè  òåëüöà 

Àóýðà,  êîòîðûå  äàþò  ïîëîæèòåëüíóþ  ðåàêöèþ  íà  ïåðîêñèäàçó  è  ëèïèäû.  Ïðè 

ìèåëîìîíîáëàñòíîì ëåéêîçå â öèòîïëàçìå âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ýòè âåùåñòâà, íî 

è  α -  íàôòèëýñòåðàçà,  õàðàêòåðíàÿ  äëÿ  ýëåìåíòîâ  ìîíîöèòàðíîãî  ðÿäà;  α -

íàôòèëýñòåðàçà ïîäàâëÿåòñÿ ôòîðèäîì íàòðèÿ. 

Îñòðûé ëîìôîáëàñòíûé ëåéêîç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé.  Êàê ïðàâèëî,  ñ 

ñàìîãî íà÷àëà ïðîòåêàåò ñ ëèìôàäåíîïàòèåé, óâåëè÷åíèåì ñåëåçåíêè, îññàëãèÿìè. Â 

êðîâè â íà÷àëå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ëèøü óìåðåííàÿ íîðìîõðîìíàÿ àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ, 

íî â êîñòíîì ìîçãå – òîòàëüíûé áëàñòîç. Áëàñòíûå êëåòêè èìåþò îêðóãëîå ÿäðî ñ 

íåæíîé ñåòüþ õðîìàòèíà è 1-2 íóêëåîëàìè, áåççåðíèñòóþ óçêèþ öèòîïëàçìû. Ïðè 

ØÈÊ –ðåàêöèè â öèòîïëàçìå âûÿâëÿþòñÿ ãëûáêè ãëèêîãåíà, ñîñðåäîòî÷åííûå â âèäå 

îæåðàëüÿ âîêðóã ÿäðà. 

Îñòðûé  ïðîìèåëîöèòàðíûé  ëåéêîç  âñòðå÷àåòñÿ  äîâîëüíî  ðåäêî  ;  äî 

ïîñëåäíîãî  âðåìåíè  îí  õàðàêòåðèçîâàëñÿ  áûñòðàòîé  òå÷åíèÿ.  Åìó  ïðèñóùè 

âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ,  êðîâîòî÷èâîñòü è ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ,  îáóñëîâëåííûå 

ÄÂÑ- ñèíäðîìîì. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïå÷åíü è ñåëåçåíêà îáû÷íî íå óâåëè÷åíû. Â 

ãåìîãðàììå  àíåìèÿ,  âûðàæåííàÿ  òðîìáîöèòîïåíèÿ,  â  êîñòíîì  ìîçãå  áîëüøîé 

ïðîöåíò  àïòè÷åñêèõ  áëàñòîâ.  Áëàñòíûå  êëåòêè  ðàçëè÷íîé  âåëè÷èíû  è  ôîðìû 

èìåþò öèòîïëàçìó, ãóñòî çàïîëíåííóþ â îäíèõ êëåòêàõ êðóïíîé ôèîëåòîâî-áóðîé 

çåðíèñòîñòüþ, ðàñïîëàãàþùåéñÿ íà ÿäðå, â äðóãèõ- ìåëêîé îáèëüíîé àçóðîôèëüíîé 

çåðíèñòîñòüþ  ;  íåðåäêè  òåëüöà  Àóýðà.  Çåðíèñòîñòü  ñîäåðæèò  êèñëûå 

ñóëüôàòèðîâàííèå ìóêîïîëèñàõàðèäû. ßäðà ýòèõ ëåéêîçíûõ êëåòîê â êðîâè íåðåäêî 

èìåþò äâóäîëü÷àòóþ ôîðìó, åùå ÷àùå èõ ôîðìó áûâàåò òðóäíî ðàçëè÷èòü èç-çà 

îáèëèÿ çåðíèñòîñòè â  öèòîïëàçìå.  Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíîãî 

÷àùå âñåãî áûâàåò êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã .  
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Îñòðûé  ìîíîáëàñòíûé  ëåéêîç  âñòðå÷àåòñÿ  îòíîñèòåëüíî  ðåäêî.  Òèïè÷íîå 

íà÷àëî  ýòîé  ôîðìû  ìàëî  îòëè÷àåòñÿ  îò  ìèåëîáëàñòíîé,  íî  áîëåå  âûðàæåíî 

èíòîêñèêàöèÿ   è  ïîâûøåíèå  òåìïåðàòóðû  òåëî  äî  ôåáðèëüíûõ  öèôð.  ×àñòû 

ñèìïòîì   -   ãèïåðïëàçèÿ  ñëèçèçèñòîé  îáîëî÷êè  äåñåí  èç  -  çà  ëåéêåìè÷åñêèõ 

ïðîëèôåðàòîâ  â  íèõ.  Â  êðîâè  âíà÷àëå  ìîæåò  áûòü  îòíîñèòåëüíî  ñîõðàíåí 

ãðàíóëîöèòàðíûé  ðîñòîê,  íàðÿäó  ñ  áëàñòíûìè  îáíàðóæèâàåòñÿ  ìíîãî  çðåëûõ, 

áîëüøåé  èëè  ìåíüøåé  ñòåïåíè  óðîäëèâûõ  ìîíîöèòîâ.  Áëàñòíûå  êëåòêè  èìåþò 

áîáîâèäíîå  ñòðóêòóðíîå  ÿäðî  ñ  íåñêîëüêèìè  íóêëåíîëàìè  è  ñåðîâàòî-  ãîëóáóþ 

öèòîïëàçìó,  èíîãäà  ñî  ñêóäíîé  àçóðîôèëüíîé  çåðíèñòîñòüþ.  Öèòîõèìè÷åñêè 

âûÿâëÿþòñÿ  ïîëîæèòåëüíàÿ  ðåàêöèÿ  íà   α -  íàâòèëýñòðåðàçó,  ïîäàâëÿåìàÿ 

ôòîðèäîì  íàòðèÿ,  ñëàáîïîëîæèòåëüíàÿ  ðåàêöèÿ  íà  ïåðîêñèäàçó  è  ëèïèäû.  Â 

ñûâîðîòêå êðîâè è ìî÷å ýòèõ áîëüíûõ âûñîê óðîâåíü ëèçîöèìà.  

Îñòðûé ïëàçìîáëàñòíûé  ëåéêîç õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì êîñòíîì ìîçãå 

è êðîâè ïëàçìîáëàñòîâ è ïëàçìîöèòîâ ñ ÷åðòàìè êëåòî÷íîãî àòèïèçìà; êðîìå òîãî, 

îáíàðóæèâàåòñÿ  íåìàëî  íåäèôôåðåíöèðóåìûõ  áëàñòîâ.  Õàðàêòåðíûå 

öèòîõèìè÷åñêèå  ïðèçíàêè  ýòîé  ôîðìû  îñòðîãî  ëåéêîçà  íåèçâåñòíû;  åå 

îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ïàðàïðîòåèíà â ñûâîðîòêå. Íåðåäêî âûðàæåíû 

ýêñòðàìåäóëëÿðíûå ëåéêåìè÷åñêèå î÷àãè – óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïå÷åíè, 

ñåëåçåíêè, ëåéêåìèäû â êîæå, ÿè÷êàõ. 

Îñòðûé  ìåãàêàðèîáëàñòíûé  ëåéêîç  î÷åíü  ðåäîê.  Äëÿ  íåãî  õàðàêòåðíî 

ïðèñóñòâèå  â  êîñòíîì  ìîçãå  è  êðîâè  ìåãàêàðèîáëàñòîâ  (êëåòîê  ñ  áëàñòíèì,  íî 

ãèïåðõðîìíûì   ÿäðîì,  óçêîé  öèòîïëàçìîé  ñ  íèòåâèäíûìè  âûðîñòàìè),  à  òàêæå 

íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ áëàñòîâ.  Íåðåäêî â  êðîâè è êîñòíîì ìîçãå âñòðå÷àþòñÿ 

óðîäëèâûå ìåãàêàðèîöèòû è îñêîëêè èõ ÿäåð. Õàðàêòåðåí òðîìáîöèòîç (îò 1—10 

òûñ. â ìêë).

Îñòðûé  ýðèòðîìèåëîç  âñòðå÷àåòñÿ  ñðàâíèòåëüíî  ðåäêî.  Çàáîëåâàíèå 

õàðàêòåðèçóåòñÿ  ãèïåðïëàçèåé  êëåòîê  êðàñíîãî  ðÿäà  áåç  ïðèçíàêîâ  ðåçêîãî 

ãåìîëèçà. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìè: ïðîãðåññèðîâàíèå íîðìî - èëè ãèïåðõðîìíîé àíåìèè 

áåç  ðåòèêóëîöèòîçà  (îáè÷íî  äî  2%),  íåðåçêàÿ  èêòåðè÷íîñòü  èç-çà  ðàñïàäà 

ýðèòðîêàðèîöèòîâ, íàðàñòàþùèå ëåéêîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ. Â êîñòíîì ìîçãå 

ïîâèøåíî  ñîäåðæàíèå  êëåòîê  êðàñíîãî  ðÿäà  ñ  íàëè÷èåì  ìíîãîÿäåðíûõ 

ýðèòðîáëàñòîâ è íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ áëàñòíûõ êëåòîê. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ 

ôîðóì  îñòðîãî  ëåéêîçà  îïóõîëåâûå  êëåòêè  êðàñíîãî  ðÿäà  íåðåäêî 

äèôôåðåíöèðóþòñÿ  äî  ñòàäèè  îêñèôèëüíîãî  íîðìîöèòà  èëè  äî  ýðèòðîöèòà. 

Îñòðûé ýðèòðîìèåëîç ÷àñòî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé.
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Íåéðîëåéêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé îñòðîãî ëåéêîçà, ðåæå – 

õðîíè÷åñêîãî  ìèåëîëåéêîçà.  Íåéðîëåéêîìèÿ  –  ýòî  ëåéêîìè÷åñêîå  ïàðàæåíèÿ 

/èíôèëòðàöèÿ/  íåðâíîé  ñèñòåìû.  Îñîñáåííî  ÷àñòî  ýòî îñëîæíåíèå  âñòðå÷àåòñÿ 

ïðè îñòðîì ëèìôîáëàñòíîì ëåéêîçå äåòåé ,  ðåæå -   ïðè äðóãèõ ôîðìàõ îñòðîãî 

ëåéêîçà. Âîçíèêíîâåíèå íåéðîëåéêîìèè îáóñëîâëåííî ìåòàñòàçèðîâàíèåì ëåéêîçíûõ 

êëåòîê â îáîëî÷êè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà èëè â âåùåñòâî ìîçãà (ïðîãíîñòèåñêè 

ýòî áîëåå òÿæîëûé  òèï îïóõîëåâîãî ïîñòà).

Êëèíèêà íåéðîëåéêîìèè ñêàëäûâàåòñÿ èç ìåíèíãåàëüíîãî è ãèïåðòåíçèîííîãî 

ñèíäðîìîâ.  Îòìå÷àþò  ñòîéêóþ  ãîëîâíóþ  áîëü,  ïîâòîðíóþ  ðâîòó,  âÿëîñòü, 

ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îòåê äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, íèñòàãì êîñîãëàçèå è äðûãèå 

ïðèçíàêè  ïîðîæåíèÿ  ÷åðåïíûõ  íåðâîâ  è  ìåíèíüãåàëíûå  çíàêè.  Â  ñïèíî-ìîçãîâîé 

æèäêîñòè  âûñîêèé  áëàñòíûé  öèòîç.  Îáíàðóæåíèå  âûñîêîãî  öèòîçà  è  áëàñòíûõ 

öèòîçîâ  è  áëàñòíûõ  êëåòîê  â  ñïèíî  ìîçãîâîé  æèäêîñòè-  áîëåå  ðàííûé  ïðèçíàê 

íåéðîëåéêîìèè,  ÷åì  îïèñàííàÿ  êëèíèåñêàÿ  êàðòèíà.  Ïðè  âíóòðèìîçãîâûõ 

ìåòàñòàçàõ êàðòèíà îïóõëè ìîçãà áåç öèòîçà. 

Ëå÷åíèÿ îñòðûõ ëåéêîçîâ

Ïðè îñòðîì ëåéêîçå ïîêàçàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëóàÿõ ïðè 

òî÷íîì  äèàãíîçå  âîçìîæíî  öèòîñòàòè÷åñêîå  ëå÷åíèå  â  àìáóëàòîðíûõ  óñëîâèÿõ. 

Ïðèìåíÿþò  ïîòåãåíåòè÷åñêîå  ëå÷åíèå  äëÿ  äîñòèæåíèÿ  ðåìèñèè  ñ  ïîìîùþ 

êîìáèíèðîâàííîãî  ââåäåíèÿ  öèòîñòàòèêîâ  ñ  öåëüþ  ëèêâèäàöèè  âñåõ  ÿâíûõ  è 

ïðåäïîëîãàåìûõ  ëåéêîìîåñêèõ  î÷àãîâ,  ïðè  ýòîì  âîçìîæíà  âûðàæåííà  äåïðåññèÿ 

êðîâåòâîðåíèÿ. Ðåìèññèåé ïðè îñòðîì ëåéêîçå íàçûâàþò ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì â 

êðîâè óðîâåíü òðîìáîöèòîâ âûøå 100-104 â 1 ìêë ëåéêîöèòîâ -  âûøå 3000 ìêë,  â 

êîñòíîì,  ìîçãå  áëàñòîâ  ìåíåå  5  %,  â  ëèìôîèäíûõ  êëåòîê  ìåíåå  30%  ,  íåò 

âíåîêîñòíî-ìîçãîâûõ  ëåéêåìè÷åñêèõ  ïðîëèôåðàòîâ.  Ïðè  îñòðîì  ëèìôîáëàñòíîì 

ëåéêîçå  äåòåé  îáÿçàòåëüíûì  êðèòåðèåì  ïîëíîòû  ðåìèññèè  ÿâëÿåòñÿ  íîðìàëíûé 

ñîñòàâ ñïèíî-ìîçãîâîé æèäêîñòè. 

Ëåéêîçû õðîíè÷åñêèå

×àùå  âñòðå÷àþòñÿ  ëèìôîëåéêîçîâ,  ìèåëîëåéêîçîâ,  ìèåëîìíàÿ  áîëåçíü, 

ýðèòðåìèÿ,  ðåæå-  õðîíè÷åñêèé  ñóáëåéêåìè÷åñêèé  ìèåëîç  (îñòåîìèåëîñêëåðîç, 

ìèåëîôèáðîç),  õðîíè÷åñêèé  ìîíîöèòàðíûé  ëåéêîç  ,  ìàêðîãëîáóëèíåìèÿ 

Âàëüäåíñòðåìà. 
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Ïðè  õíîíè÷åñêîì  ìèåëîëåéêîçå  îïóõåëîëåâûì  ïðîöåññîì  ïîðàæàåòñÿ  êàê 

ãðàíóëîöèòàðíûé,  òàê  è  òðîìáîöèòàðíûé  è  ýðèòðîöèòàðíûé  ðîñòêè  êîñòíîãî 

ìîçãà.  Ðîäîíà÷àëüíèöà  îïóõîëè-êëåòêà-  ïðåäøåñòâÿåííèöà  ìèåëîïîýçà.  Ïðîöåññ 

ìîæåò ðàñïðàñòðàíÿòüÿ íà ïå÷åíü, ñåëåçåíêó,à â òåðìèàíëüíîé ñòàäèè ïîðàæåííîé 

ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáàÿ òêàíü. 

Â  êëè÷åñêîì  òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ìèåëîëåéêîçà âûäåëÿþò ðàçâåðíóòóþ è 

òåðìèíàëüíóþ  ñòàäèè.  Â  íà÷àëå  ðàçâåðíóòîé  ñòàäèè  ó  áîëüíîãî  îòñóòñòâóþò 

æàëîáè,  íå  óâåëè÷åíà  èëè  íåçíà÷èòåëüíî  ûâåëè÷åíà  ñåëåçåíêà,  ñîñòàâ 

ïåðèôåðèå÷ñêîé êðîâè èçìåíåí. Ðàçâåðíóòàÿ ñòàäèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüÿ â ñðåäíåì 

4 ãîäà.Ïðè ïðàâèëüíîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îñàåòñÿ ûäîâëåòâîðèòåëüíûì, 

îíè ñîõðàíÿþò òðóäîñïàñîáíîñòü, âåäóò îáû÷íûé îáðàç æèçíè ïðè àìáóëàòîðíîì 

íàáëýäåíèè è ëå÷åíèè. Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ìèåëîëåéêîçà 

ïðèîáðåòàåò åðòè çëîêàåñòâåííîñòè :  íàáëþäàþòñÿ âûñîêàÿ ëèõîðàäêà,  áûñòðî 

ïðîãðåññèðóýùåå èñòîøåíèå,  áîëü  â  êîñòÿõ,  ðåçêàÿ ñëàáîñòü,  áûñòðîå óâåëèåíèå 

ñåëåçåíêè,  ïå÷åíè,  èíîãäà  óâåëè÷åíèå  ëèìôàòè÷åñêèõ  óçëîâ.  Äëÿ  ýòîé  ñòàäèè 

õàðàêòåðíû  ïîÿâëåíèå  è  áûñòðîå  íàðàñòàíèå  ïðèçíàêîâ  ïîäàâëåíèå  íîðìàëüíûõ 

ðîñòêîâ  êðîâîòâîðåíèÿ  –  àíåìèÿ  ,  òðîìáîöèòîïåíèÿ  ,  îñëîæíÿþùàÿòñÿ 

ãåìîððàãè÷åñêèì  ñèíäðîìîì,  ãðàíóëîöèòîïàíèÿ,  îñëîæíÿýùàÿñÿ  èíôåêöèåé, 

íåêðîçàìè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Äëèòåëüíîñòü æèçíè áîëíûõ â ýòîé ñòàäèè ÷àùå íå 

ïðåâûøàåò 6-12 ìåñÿöåâ.

Â  ðàçâåðíóòèé  ñòàäèè  äèàãíîç  ìîæåò  óñòàíoâèòü  ïóòåì  àíàëèçà 

<íåìîòèâèðîâàííîé> ïðèðîäû íåéòðîôèëüíîãî ëåéêîöèòîçà ñî ñäâèãîì â ôîðìóëå 

äî  ìèåëîöèòîâ  è  ïðîìèåëîöèòîâ,  îáíàðóæåíèÿ  ñóùåñòâåííî  ïîâûøåííîãî 

ñîîòíîøåíèÿ  ëåéêîöèòû/ýðèòðîöèòû  â  êîñòíîì  ìîçãå  è  <ôèëàäåëüôèéñêîé> 

õðîìîñîìû â ãðàíóëîöèòàõ êðîâè è êëåòêàõ êîñòíîãî ìîçãà. Â òðåïàíàòå êîñòíîãî 

ìîçãà óæå â ýòîò ïåðèîä , êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ïîëíîå âûòåñíåíèå æèðà 

ìèåëîèäíîé òêàíüþ. Âàæíåéøèì ãåìàòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 

õðîíè÷åñêîãî  ìèåëîëåéêîçà  ÿâëÿåòñÿ  áëàñòíûé   êðèç  –  óâåëå÷åíèå  ñîäåðæàíèÿ 

áëàñòíûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå è êðîâè. Êàðèîëîãè÷åñêè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 

áîëåå  ÷åì  80%  ñëó÷àåâ  îïðåäåëÿåòñÿ  ïîÿâëåíèå  êëîíîâ  êðîâåòâîðíûõ  êëåòîê, 

ñîäåðæàùèõ íåíîðìàëüíîå ÷èñëîõðîìîñîì. 
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Õðîíè÷åñêèé  ëèìôîëåéêîç  ïðåäñòàâëàåò  ñîáîé  äîáðîêà÷åñòâåííóþ 

îïóõîëü èììóíîêîìïîíåíòíîé ñèñòåìû; îñíîâó îïóõîëè ñîñòîâëÿýò ìîðôîëîãè÷åñêè 

çðåëûå ëèìôîöèòû. Íà÷àëî áîëåçíè íåðåäêî îïðåäåëèòü íå óûäàåòñÿ: ñðåäè ïîëíîãî 

çäîðîâüÿ è îòñóòñâèÿ ó áîëüíîãî êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé â 

êðîâè  îáíàðóæèâàþò  íåáîëüøîé,  íî  ïîñòåïåííî  íàðàñòàþùèé  ëèìôîöèòîç.  Íà 

ðàííèõ ýòàïàõ ÷èñëî ëåéêîöèòîâ ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì. Õàðàêòåðíìûé ïðèçíàê 

áîëåçíè  óâåëè÷åíèå  ëèìôàòè÷åñêèõ  óçëîâ.  Èíîãäà  èõ  óâåëè÷åíèå  îáíàðóæèâàþò 

îäíîâðåìåííî  ñ  èçìåíåíèÿìè  â  êðîâè  èíîãäà  ïîçæå.  Óâåëè÷åíèå  ñåëåçåíêè-÷àñòûé 

ñèìïòîì;  ðåæå  óâåëè÷èâàåòñÿ  ïå÷åíü.  Â  êðîâè  íàðÿäó  ñ  óâåëè÷åíèåì  ÷èñëà 

ëèìôîöèòîâ,  ïðèñóòñòâèåì  åäèíè÷íûõ  ïðîëèìôîöèòîâ  è  èíîãäà  ðåäêèõ 

ëèìôîáëàñòîâ  ÷àñòî  ìîæíî  îòìåòèòü  õàðàêòåðíûå  äëÿ  õðîíè÷åñêîãî 

ëèìôîëåéêîçà  òàê  íàçûâàåìûå  òåíè  Ãóìïðåõòà-ðàçðóøåííûå  ïðè  ïðèãîòîâëåíèè 

ìàçêà  ÿäðà  ëèìôîöèòîâ,  â  êîòîðûõ  ñðåäè  ãëûáîê  õðîìàòèíà  ìîæíî  çàìåòèòü 

íóêëåîëû â ðàçâåðíóòîé ñòàäèè áîëåçíè ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ, òðîìáîöèòîâ è 

ýðèòðîöèòîâ  ìíîãèå  ãîäû  ìîæåò  îñòàâàòüñÿ  íà  íîðìàëüíîì  óðîâíå.  Â  êîñòíîì 

ìîçãå ïðè õðîíè÷åñêîì  ëèìôîëåéêîçå íàõîäÿò âûñîêèé ïðîöåíò ëèìôîöèòîâ.

Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ íå ðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñ íèæåíèåì îáùåãî óðîâíèÿ γ  

-  ãëîáóëèíîâ.  Óãíåòåíè  ãóìîðàëüíîãî  èììóíèòåòà  ïðîÿâëÿåòñÿ  ÷àñòûìè 

èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè, îñîáåííî ïíåâìîíèÿìè. Äðóãîå íåðåäêîå îñëîæíåíèå-

öèòîïåíèè, ÷àùå àíåìèè è òðîìáîöèòîïåíèè. Ýòî îñëîæíåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 

ñ  ïîÿâëåíèåì   àóòîàíòèòåë  ïðîòèâ  ýðèòðîöèòîâ  è  òðîìáîöèòîâ  èëè 

ýðèòðîêàðëåîöèòîâ  è  ìåãàêàðèîöèòîâ.  Íî  ýòî  íå  åäèíñòâåííûé  ìåõàíèçì 

öèòîïåíèè    ïðè   õðîíè÷åñêîì  ëèìôîëåéêîçå;   âîçìîæíî  ïîäàâëÿþùåå  äåñòâèå 

ëèìôîöèòîâ  (â  ÷àñòíîñòè,  Ò-ëèìôîöèòîâ)  íà  êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè 

ýðèòðîïîýçà  èëè  òðîìáîöèòîïîýçà.  Òåðìèíàëüíàÿ  ñòàäèÿ  õðîíè÷åñîãî 

ëèìôîëåéêîçà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñàðêîìíûì ðîñòîì èëè áëàñòíûì êðèçîì, íàáëþäàåòñÿ 

íå÷àñòî, îñîáåííî ðåäîê áëàñòíûé êðèç.

Ðàçâèòèå  ëèìôèñàðêîìû  â  ðÿäå  ñëó÷àåâ  ìîæåò  ñîïðîâîæäàòüñÿ  ñìåíèé 

ëèìôîöèòîçà â êðîâè íåéòðîôèëåçîì.

Boëîñàòî-êëåòî÷íûé ëåéêîç  - îñîáàÿ ôîðìà õðîíè÷åñêîãî ëèìôîëåéêîçà, ïðè 

êîòîðîì  ëèìôîöèòû  èìåþò  ãîìîãåííîå  ÿäðî,  íàïîìèíàþùåå  ÿäðî  áëàñòà, 

âîðñèí÷àòûå  âûðîñòû  öèòîïëàçìû.  Öèòîïëàçìà  ýòèõ  êëåòîê  ñîäåðæèò  ìíîãî 

êèñëîé ôîñôàòàçû,  óñòîé÷èâîé ê äåéñòâèþ òàðòàðèêîâîé êèñëîòû. Êëèíè÷åñêàÿ 

êàðòèíà õàðàêòåðèçèðóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñåëåçåíêè,  íåçíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì 

ïåðåôåðè÷åñêèõ  ëèìôîòè÷åñêèõ  óçëîâ  è  âûðàæåííîé  öèòîïåíèåé.  Â  75% ñëó÷àåâ 
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âîëîñàòî-êëåòî÷íîãî  ëåéêîçà,  ïðîòåêàþùåãî  ñ  óâåëè÷åíèåì  ñåëåçåíêè, 

ýôôåêòèâíîé îêàçûâàåòñÿ ñïëåíýêòîìèÿ. Åñëè öèòîïåíèÿ íå ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì 

ñåëåçåíêè  èëè  åñòü  êàêèå  –ëèáî  èíûå  îðãàííûå  èçìåíåíèÿ  èëè  ëèìôîäåíîïàòèÿ, 

òåðàïèåé  âûáîðà  ÿâëÿåòñÿ  ïðèìåíåíèå  α -  èíòåðôåðîíà   (3-9  ìëí  ÅÄ 

âíóòðèìûøå÷íî  åæåäíåâíî  â  òå÷åíèå  ìíîãèõ  ìåñÿöåâ  ñ  ó÷åòîì  ïîëîæèòåëüíîé 

äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êðîâè, èçìåíåíèé â ïîðàæîííûõ òêàíÿõ).

Îòäåëüíóþ   ôîðìó  ïðåäñòàâëÿåò  ñîáîé  õðîíè÷åñêèé  ëèìôîëåéêîç  ñ 

ïîðàæåíèåì  êîæè-  ôîðìà  Ñåçàðè. Ïðîöåñ  íà÷èíàåòñÿ  íåðåäêî  ñ  ïîðàæåíèÿ  êîæè, 

êîæíîãî çóäà, ïîÿâëåíèÿ ëîêàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ èíôèëüòðàòîâ ïîä ýïèäåðìèñîì, 

êîòîðûå çàòåì ìîãóò ñòàòü òîòàëüíûìè.  Ïîñòåïåííî íàðàñòàþò ëèìôîöèòîç è 

ïðîöåíò óðîäëèâûõ ëèìôîöèòîâ â êðîâè. Ýòî îáû÷íî êðóïíûå êëåòêè ñ èçðåçàííûìè 

êîíòóðàìè  ÿäðà  ïåòëèñòîé  ñòðóêòóðû,  íî  êëåòêè  ìîãóò  áûòü  è  íåáîëüøèìè  ñ 

áîáîâèäíûì   ÿäðîì.  Äîêàçàíà  ïðèíàäëåæíîñòü  ýòèõ  ëèìôîöèòîâ  ê  Ò-êëåòêàì. 

Ëèìôàäåíîïàûèÿ  ìîæåò  áûòü  ñìåøàííîé  ïðèðîäû:  îäíè  ëèìôàòè÷åñêèå  óçëû 

óâåëè÷åíû  ðåàêòèâíîì  ñëåäñòâèå  èíôåêöèè  â  êîæå,  äðóãèå  -â  ñâÿçè  ñ  èõ 

ëåéêåìè÷åñêîé èíôèëüòðàöèåé. Ñåëåçåíêà  ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ â ïðîöåñå áîëåçíè. 

Ëå÷åíèè ôîðìû Ñåçàðè íåðåäêî äàåò ýôôåêò äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìàëûõ äîç 

õëîðáóòèíà,  êàòîðûé  ñíèìàåò  êàæäèé  äóç,  óìåíüøàåò  ëåéêîçíóþ  èíôèëüòðàöèþ 

êîæè. 

Лечение хронического лимфолейкоза,  проявляющегося ðостом лейкоцитоза, 

умеренной лимфаденопатией, начинают с применения  хлорбутина. При значительных 

размерах лимфатических узлов используют циклофосфан.  Стероидную терапию 

назначают при аутоиммунных осложнениях,  геморрагическом синдроме,  а также 

неэффективности отдельных цитостатиков.   Длительное применение стероидов при 

хроническом лимфолейкозе противопоказано .  При значительной плотности 

периферических лимфатических узлов,  вовлечении в процесс  лимфатических узлов 

брюшной полости с успехом используют комбинации препаратов типа ВАМП или 

сочетания циклофосфана,  винкристина или винбластина и преднизолона (СОР или 

CVP).  Облучают селезенку.  Лимфатические узлы,  кожу.  Одним из методов лечения 

аутоиммунной цитопении при хроническом лимфолейкозе является спленэктомия. 

Особое значение имеет лечение инфекционных  осложнений.  В последнее время 

стали применять лейкоцитоферез для лечения лимфолейкоза  с высоким 

лейкоцитозом и цитопенией.  Больные хроническим лимфолейкозом многие годы 

сохраняют хорошее самочувствие и трудоспособность. 
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Õðîíè÷åñêèé  ìîíîöèòàðíûé  ëåéêîç   îòíîñèòñÿ  ê  ðåäêèì  ôîðìàì  ëåéêîçîâ 

õàðàêòåðèçóåòñÿ  âûñîêèì  ìîíîöèòîçîì  â  ïðåèôåðè÷åñêîé  êðîâè  (20-40%)  ïðè 

íîðìàëüíîì  èëè  íåñêîëüêî  ïîâûøåííîì  ÷èñëå  ëåéêîöèòîâ.  Íàðÿäó  ñî  çðåëûìè 

ìîíîöèòàìè â êðîâè  èìåþòñÿ åäèíè÷íûå ïðîìîíîöèòû. Â êîñòíîì ìîçãå ïðîöåíò 

ìîíîöèòîâ  ïîâûøåí  íåçíà÷èòåëüíî,  íî  òðåïàíàòå  íàáëþäàåòñÿ  ãèïåðïëàçèÿ 

êîñòíî-ìîçãîâîé òêàíè ñ äèôôóçíèûì ðàçðàñòàíèåì ìîíîöèòàðíûõ ýëåìåíòîâ.  Â 

êðîâè è ìî÷å âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëèçîöèìà. Ó 50% áîëüíûõ ïàëüïèðóåòñÿ ñåëåçåíêà. 

Äëèòåëüíîå  áëàãîïîëó÷íîå  òå÷åíèå  õðîíè÷åñêîãî  ìîíîöèòàðíîãî  ëåéêîçà  ìîæåò 

ñìåíèòüñÿ  òåðìèíàëüíîé  ñòàäèåé,  èìåþùåé  òå   æå  îñîáåííîñòè,  ÷òî  è 

òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîãî ìèåíîãî ëå÷åíèÿ,  òîëüêî ïðè ãëóáîêîé àíåìèè 

íåîáõîäèìî  ïåðèîäè÷åñêîå  ïåðåëèâàíèå  ýðèòðîöèòíîé  ìàññû,  êîòîðîå  ìîæíî 

ïðîâîäèòü àìáóëàòîðíî.     
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