
ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ  ÃÎÐÒÀÍÍÛÕ  ÍÅÐÂÎÂ  ÂÎ ÂÐÅÌß ÎÏÅÐÀÖÈÈ   ÍÀ   

                             ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ    ÆÅËÅÇÅ            

        Íàèáîëåå  ÷àñòûì  ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíåíèåì  îïåðàöèè  íà  ùèòîâèäíîé 

æåëåçå  ÿâëÿåòñÿ  ïîðàæåíèå  ãîðòàííûõ  íåðâîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ  íàðóøåíèÿìè 

ôîíàöèè,  äûõàíèÿ  è,  â  çíà÷èòåëüíî  ìåíüøåé   ñòåïåíè  ,  ãëîòàíèÿ.  Òÿæåñòü 

èçìåíåíèÿ ãîëîñà  è  äûõàíèÿ  ðàçëè÷íà. Â ðÿäå  ñëó÷àåâ  ïîðàæåíèÿ  ãîðòàííûõ 

íåðâîâ   ïðîõîäÿò   íåçàìåòíî   äëÿ   áîëüíûõ   è  ìîãóò áûòü  óñòàíîâëåíû 

òîëüêî  ïðè   ëàðèíãîëîãè÷åñêîì  èññëåäîâàíèè. Ê  ñîæàëåíèþ, âñòðå÷àþòñÿ  è 

òàêèå  ïîðàæåíèÿ,  ïðè  êîòîðûõ  çíà÷èòåëüíî  ñòðàäàþò  ôîíàöèÿ  è  äûõàíèå. 

Ïðè  äâóñòîðîííåì   ïîðàæåíèè   ãîðòàííûõ   íåðâîâ   ìîæåò   íàñòóïèòü 

àñôèêñèÿ 

       ×àùå   ñòðàäàþò  ïðè  îïåðàöèÿõ   âîçâðàòíûå  íåðâû, íî  èíîãäà  ìîæíî 

êîíñòàòèðàòü   ïîðàæåíèå   âåðõíåãî   ãîðòàííîãî    íåðâà.  Íàðóæíàÿ   è 

âíóòðåííÿÿ   âåòâè   âåðõíåãî   ãîðòàííîãî   íåðâà,  ïðîõîäÿùèå   â 

íåïîñðåäñòâåííîé  áëèçîñòè  îò  âåðõíåé  ùèòîâèäíîé  àðòåðèè  è  âåðõíåãî 

ïîëþñà   áîêîâîé   äîëè,   ìîãóò   ïîðàæàòüñÿ   ïðè   îïåðàöèÿõ   íà   çîáíî-

èçìåíåííîé  ùèòîâèäíîé  æåëåçå. Èçâåñòíî, ÷òî  äëÿ  îáåñïå÷åíèÿ  íîðìàëüíîé 

ôîíàöèè  íåîáõîäèìî  ñìûêàíèå  îáåèõ  ãîëîñîâûõ  ñêëàäîê, ò.å.  ñîêðàùåíèå 

ìûøö, ñóæèâàþùèõ  ãîëîñîâóþ  ùåëü. Ïðè îäíîâðåìåííîì ïîðàæåíèè  âåðõíåãî  è 

íèæíåãî  ãîðòàííûõ  íåðâîâ  ñêëàäêè  íàõîäÿòñÿ  â  ïðîìåæóòî÷íîé  ïîçèöèè. 

       Ïðè  îäíîñòîðîííåì    ïàðàëè÷å  ñêëàäêà  ìîæåò  áûòü  ìàêñèìàëüíî 

ïðèâåäåíà   /  àääóêöèîííûé   ïàðàëè÷  /   è   òîãäà   êëèíè÷åñêèõ   ïðîÿâëåíèé 

ïîðàæåíèÿ   íåðâîâ   íåò,  òàê  êàê  äëÿ   íîðìàëüíîãî   äûõàíèÿ   äîñòàòî÷íî 

îòêðûòîé  ïîëîâèíû  ãîëîñîâîé  ùåëè, èëè  ìàêñèìàëüíî  îòâåäåíà. Â ïîñëåäíåì 

ñëó÷àå   îäíîñòîðîííèé   àáäóêöèîííûé   ïàðàëè÷   âûçûâàåò   çíà÷èòåëüíûå 

èçìåíåíèÿ  ãîëîñà.

     Íà  ñõåìå  ïðèâåäåíû  òîëüêî  êðàéíèå  ïîëîæåíèÿ  ñêëàäîê, êîòîðûå, è òî  íå 

âñåãäà  / òàê  êàê  èííåðâàöèÿ  äâîéíàÿ /,  èìåþò  ìåñòî  ïðè  ïàðàëè÷àõ  íåðâîâ.

      Ïàðåçû  íåðâîâ  è  ïîðàæåíèå  îäíîé  èç  âåòî÷åê     íåðâà  ïðè  íèçêîì  åãî 

äàâëåíèè   îïðåäåëÿþò   ïðîìåæóòî÷íûå   ïîëîæåíèÿ   ñêëàäîê   ïîä 

ðàçíîîáðàçíûìè  óãëàìè ê  ñðåäíåé  ëèíèè  è ýòî,  â  ñâîþ  î÷åðåäü, ïðèâîäèò  ê 

ñàìûì  ðàçëè÷íûì  âàðèàíòàì  íàðóøåíèÿ  ôîíàöèè  è  äûõàíèÿ. Ðàçíîîáðàçèå 



ñâÿçàíî è ñ âñòðå÷àþùèìñÿ  ïàðàæåíèåì  íàðóæíîé  /  äâèãàòåëüíîé /   âåòâè 

âåðõíåãî  ãîðòàííîãî  íåðâà.

       Íàðÿäó  ñ  îïèñàííûìè  âûïàäåíèÿìè  äâèãàòåëüíîé  ôèíêöèè, òðàâìà  èëè 

îòåê  âåðõíåãî  ãîðòàííîãî  íåðâà  / åãî ÷óñòâèòåëüíîé âíóòðåííåé âåòâè / 

âûçûâàþò  àíåñòåçèþ  íàäãîðòàííèêà,  è  îí  íå  ïðèêðûâàåò  ãîðòàíü  âî 

âðåìÿ   ãëîòàíèÿ.  Ïèùà  ,  îñîáåííî   æèäêàÿ,   ïîïàäàåò  â  ãîðòàíü,  áîëüíîé 

“ïîïåðõèâàåòñÿ”. Ýòîò  ñèìïòîì  íàáëþäàåòñÿ  èíîãäà  ó  îïåðèðîâàííûõ , íî, 

òàê  êàê  îí  ïðîõîäèò  îáû÷íî â  òå÷åíèå 1-3 äíåé, åãî  ðåäêî  ðàññìàòðèâàþò 

êàê  îñëîæíåíèå. Ïðè  ïàðàæåíèè  íàðóæíîé  âåòâè  âåðõíåãî  ãîðòàííîãî  íåðâà, 

èííåðâèðóþùåé   ÷åðïàëîâèäíî  –  ùèòîâèäíóþ   ìûøöó,  ïîÿâëÿåòñÿ    ëåãêàÿ 

îñèïëîñòü,  áîëåå  íèçêèé  òåìáð  ãîëîñà.

        Ïèùà,  îñîáåííî  æèäêàÿ, ïîïàäàëà â  ãîðòàíü – “íå  â òî  ãîðëî “, êàê 

îáðàçíî  ãîâîðèëè  áîëüíûå.  Ýòî  ñîñòîÿíèå òðàêòîâàëîñü  êàê  ïîðàæåíèå 

÷óâñòâèòåëüíîé   ïîðöèè   âåðõíåãî  ãîðòàííîãî   íåðâà.  Åñëè   áîëüíîãî 

ïîïðîñèòü  ïðîãëîòèòü   âîäó   ïðè  íàêëîíå   ãîëîâû   â   ñòîðîíó, 

ïðîòèâîïîëîæíóþ  òîé, íà  êîòîðîé  ïðåäïîëàãàåòñÿ  ïîðàæåíèå  íåðâà, òî 

ãëîòàíèå  ïðîèñõîäèò  íîðìàëüíî,  òàê   êàê   íà   ýòîé  ñòîðîíå 

÷óâñòâèòåëüíîñòü  íàäãîðòàííèêà  íå  íàðóøåíà, è îí  ïðèêðûâàåò  ãîðòàíü  â 

ìîìåíò  ïðîõîæäåíèÿ  ñîäåðæèìîãî  ãëîòêè. Åñëè  áîëüíîé  íàêëîíÿåò  ãîëîâó  â 

ñòîðîíó, ãäå  ïðåäïîëàãàåòñÿ  ïîðàæåíèå  íåðâà, òî  “ïîïåðõèâàíèå”  îñîáåííî 

çàìåòíî è  ìó÷èòåëüíî.

        Êàêîâû  æå  ïóòè  óìåíüøåíèÿ  ÷àñòîòû  ýòîãî  îñëîæíåíèÿ ? Åùå  ðàç 

ïîä÷åðêèâàåì,  ÷òî   ïîðàæåíèå   ãîðòàííûõ   íåðâîâ   ïðè   îïåðàöèè   íà 

ùèòîâèäíîé  æåëåçå  â  íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ  ïðåäñòàâëÿåòñÿ  íåèçáåæíûì. Â 

ýòîì   óáåæäàåò   èçó÷åíèå   âàðèàíòîâ   âçàèìîîòíîøåíèé   íåðâà   ñî 

ùèòîâèäíîé    æåëåçîé  è  åå  ñîñóäàìè. ×èñëî  ýòèõ  âàðèàíòîâ  çíà÷èòåëüíî 

âîçðàñòàåò  ïðè  çîáíî – èçìåíåííîé, óâåëè÷åííîé  æâëåçå.

       Çà   ãðàíèöåé   äëÿ   ïðîôèëàêòèêè   ïîðàæåíèÿ   âîçâðàòíîãî   íåðâà 

ïðåäëàãàþò  âûäåëÿòü  íåðâ  íà  âñåì  ïðîòÿæåíèè.

       Ïóòü,  èçáðàííûé  â íàøåé  ñòðàíå, - ýòî  ñóáôàñöèàëüíàÿ ïåðåâÿçêà 

ñîñóäîâ  ùèòîâèäíèé  æåëåçû, êîòîðàÿ  â  ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ 

ãàðàíòèðóåò  îò  ïîðàæåíèÿ  ãîðòàííûõ íåðâîâ, âî  âñÿêîì  ñëó÷àå,  îò  èõ 

ïåðåñå÷åíèÿ  è çàõâàòûâàíèÿ  çàæèìîì. Âìåñòå ñ òåì  ïðè  îïåðàöèÿõ  ïî ïîâîäó 



ðàêà  / èëè  ïîäîçðåíèÿ  íà  çëîêà÷åñòâåííóþ  îïóõîëü /, êîãäà  áîêîâàÿ  äîëÿ 

ùèòîâèäíîé  æåëåçû  óäàëÿåòñÿ  ñóïðàôàñöèàëüíî,  íåðåäêî ìîæíî  îáíàðóæèòü 

èäóùèé  ïî  áîêîâîé  ïîâåðõíîñòè  òðàõåè  íåðâíûé ñòâîë  / âîçâðàòíûé  íåðâ / 

òîëùèíîé   1  –  2   ìì.  Â   ýòèõ   ñëó÷àÿõ   ìû,  êàê   ñîâåòóþò  À.È.Ïà÷åñ   è 

Ð.Ì.Ïðîïï /1984/, îñòîðîæíî ïðîñëåæèâàåì  íåðâ  äî  óðîâíÿ  ãîðòàíè, ãäå  îí 

óõîäèò   âãëóáü   ìåæäó   âîëîêíàìè   íàðóæíîãî   êîíñòðèêòîðà.  Ïðè   âñåõ 

îñòàëüíûõ  âìåøàòåëüñòâàõ  æâëåçà  âûäåëÿåòñÿ  ñóáôàñöèàëüíî, è  õèðóðã  íå 

âèäèò  âîçâðàòõîãî  íåðâà.

      Âòîðûì   íåïðåìåííûì   óñëîâèåì   ÿâëÿåòñÿ   òùàòåëüíûé   ãåìîñòàç, 

ïðèîáðåòàþùèé  â  äàííîì  ñëó÷àå  îñîáîå  çíà÷åíèå.  Íåëüçÿ , êàê  óêàçûâàþò 

âñå   àâòîðû,  ïðèáåãàòü   ê   ðåçêèì  òðàêöèÿì   ùèòîâèäíîé   æåëåçû,  èáî 

íàòÿæåíèå   áîêîâîé   äîëè  ïðè   ðàñïîëîæåíèè   íèæíåãî   ãîðòàííîãî   íåðâà 

âïåðåäè  îò  àðòåðèè  âûçûâàåò  ïåðåãèá  è  íàòÿæåíèå  íåðâà. Ñëåäóåò âñå  æå 

îãîâîðèòüñÿ,  ÷òî   ñêîëüêî   áû   â   ïå÷àòè   íè   ïîâòîðÿëè  òåçèñ   î 

íåäîïóñòèìîñòè âûâèõèâàíèÿ äîëè  èëè  óçëà  ïðè  îïåðàöèè, íàì,  âî  âñÿêîì 

ñëó÷àå, ïðèõîäèòñÿ  ïîäâîäèòü  çà  áîêîâóþ  äîëþ  èëè  ðàñïîëîæåííûé  êçàäè  è 

êíèçó  óçåë ëîïàòêó  Áóÿëüñêîãî,  ïàëåö  èëè  ñ  ïîìîùüþ  íèòè – äåðæàëêè 

ïîòÿãèâàòü   äîëþ  â   ðàíó.  Ïðè   ýòîì  íåîáõîäèìî   òÿíóòü  äîñòàòî÷íî 

ñèëüíî, èíà÷å  ùåëü  ìåæäó  âèñöåðàëüíûì  ëèñòêîì  ôàñöèè  øåè  è  æåëåçîé  íå 

ðàñøèðÿåòñÿ è íàëîæåíèå  çàæèìîâ  ñóáôàñöèàëüíî  çàòðóäíåíî. Âìåñòå ñ òåì 

íàòÿæåíèå  æåëåçû  ñëåäóåò  ïðîèçâîäèòü  ïî  âîçìîæíîñòè  îñòîðîæíî.

       Åñëè  îïåðàöèþ  ïðîèçâîäÿò  ïîä  ìåñòíîé  àíåñòåçèåé, òî  ñëåäóåò 

ïðîâåðÿòü   ãîëîñ,   îñîáåííî   âî   âðåìÿ   âûäåëåíèÿ   çàäíåâíóòðåííåé 

ïîâåðõíîñòè  áîêîâîé  äîëè  è  âåðõíåãî  ïîëþñà.

        Íå   ðåêîìåíäóåòñÿ   ââîäèòü   ðàñòâîð   íîâîêàèíà  â   îáëàñòü 

çàäíåâíóòðåííåé  ïîâåðõíîñòè  áîêîâîé  äîëè  æåëåçû ,  òàê êàê  ýòî  ìîæåò 

âûçâàòü  áëîêàäó  âîçâðàòíîãî  íåðâà.  Íåóêîñíèòåëüíîå  ñîáëþäåíèå  ùàäÿùåé 

òåõíèêè ,  îòêàç  îò  îáüåäèíåíèÿ  ìíîãèõ  çàæèìîâ  ïðè  íàëîæåíèè  ëèãàòóð  â 

îïàñíîé   çîíå   òàêæå   ïðåäîõðàíÿþò  îò  ïîðàæåíèÿ   íåðâîâ.  Åñëè   ïîñëå 

íàëîæåíèÿ  çàæèìà  îáíàðóæåííî  èçìåíåíèå  ãîëîñà  èëè  äûõàíèÿ,  òî  çàæèì 

ñëåäóåò  íåìåäëåííî  ñíÿòü. Ñëåäóåò  òàêæå  ñíÿòü  ëèãàòóðó,  åñëè  â  ìîìåíò 

åå  çàòÿãèâàíèÿ  ïîä  íàëîæåííûì  çàæèìîì  ôîíàöèÿ  èçìåíèëàñü.



       Åñëè  õèðóðã   âî  âðåìÿ  îïåðàöèè  îáíàðóæèë  ïåðåðåçàííûå  èì  êîíöû 

ãîðòàííîãî  íåðâà,  òî  èõ  ñëåäóåò  ñøèòü.

      Ïîðàæåíèå  ãîðòàííûõ  íåðâîâ  ÿâëÿþòñÿ  ñàìûì  ÷àñòíûì  îñëîæíåíèåì 

îïåðàöèé   íà   ùèòîâèäíîé   æåëåçå.   Áóäåì   íàäåÿòüñÿ,  ÷òî   â   íåäàëåêîì 

áóäóùåì  áóäóò  èçûñêàíû  ñïîñîáû  ïðåäóïðåæäåíèÿ  ïîðàæåíèÿ  ãîðòàííûõ 

íåðâîâ,   îìðà÷àþùåãî   åùå  ñåãîäíÿ   ðåçóëüòàòû  îïåðàöèé   ïðè   çîáå   è 

äîñòàâëÿþøåãî  íåìàëî  ñòðàäàíèé  áîëüíûì  è  âîëíåíèé  õóðèðãàì.     

                 


