
ՍՐՏԻ  ԿԱՆԳԱՑԻՆ  ԱՆԲԱՎԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆԸ  ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ 
ՄՈՏ 
ê³ÑÙ³ÝáõÙ

êñïÇ  Ï³Ý·³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ   ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý  Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß  ¿, 
»ñµ  ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ  Ñ³Ù³Ï³ñ·Á  ³ÝÁÝ¹áõÝ³Ï  ¿  Ñá·³É  ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ï³ñÇùÝ»ñÁ:

üÇ½ÇáÉá·Ç³ ¨ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³
úñ·³ÝÇ½ÙÝ  Áëï  å³Ñ³ÝçÇ  ³ñÛ³Ý  Ñáëùáí  ³å³Ñáí»Éáõ  Ñ³Ù³ñ 

ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç  ³ßË³ï³ÝùÁ  Ï³ñ·³íáñíáõÙ  ¿  ï³ñµ»ñ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí:  êñïÇ ³ñï³ÙÕáõÙÝ (ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÁ) ³å³ÑáíáõÙ »Ý ÙÇ 
ß³ñù  ÷á÷áË³Ï³Ý  Ù»ÍáõÃÛáõÝÝ»ñ,  ÇÝãåÇëÇù  »Ý  ëñïÇ  ½³ñÏ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ý³Ë³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
(»ñ³Ï³ÛÇÝ  Ï³Ù  ÷áñáùÇ  í»ñçÝ³Ï³Ý  ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ  ×ÝßáõÙÁ)  ¨ 
Ñ»ïµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ (Ãáù³ÛÇÝ Ï³Ù Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý å»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ):  ²ñÛ³Ý  ÑáëùÝ  ³í»É³óÝ»Éáõ  é»½»ñíÝ»ñÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ   »Ý  ³Ûë  ·áñÍáÝÝ»ñÇ  ù³Ý³Ï³Ï³Ý  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
³å³Ñáí»Éáõ   áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ`  ëñï³ÛÇÝ  ¨  ³ñï³ëñï³ÛÇÝ  ÏáÙå»Ýë³ïáñ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

ÜáñÙ³ÛáõÙ  ûñ·³ÝÇ½ÙÇ  Ï³ñÇùÝ»ñÝ  ³ñÛ³Ý  ÑáëùÇ  ÝÏ³ïÙ³Ùµ  ÷á÷áËíáõÙ 
»Ý. Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝáõÙ »Õ³Í ó³Íñ å³Ñ³Ýç³ñÏÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ 
½áõ·³Ñ»é  Ù»Í³ÝáõÙ  ¿:  êÇñïÁ  Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ  Ï³Ù  ýáõÝÏóÇáÝ³É 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ  ¹»åùáõÙ  ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ  ·áñÍáõÙ  ¿  µ³ñÓñ  å³Ñ³Ýç³ñÏÇ 
å³ÛÙ³ÝáõÙ,  áõëïÇ  ³ñï³ÙÕáõÙÁ  Éñ³óáõóÇã  áõÅ»Õ³óÝ»Éáõ  é»½»ñíÝ»ñÝ  ³í»ÉÇ 
÷áùñ  »Ý,  áõ  ³Ý·³Ù  ÝáñÙ³É  ³ÏïÇíáõÃÛ³ÝÁ  ïñí³Í  å³ï³ëË³ÝÁ  Ï³ñáÕ 
¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÉÇÝ»É:

²Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ  ëñïÇ  ³ßË³ï³ÝùÁ  ¨  ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ·³íáñáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý ÷áñáùÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³ÛÇ 
µ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñÁ`  É³ÛÝ³óÙ³Ý  ¨  ·»ñ³×Ç  û·ÝáõÃÛ³Ùµ,  ³¹ñ»Ý»ñ·ÇÏ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ,  é»·ÇáÝ³É  ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ  (Ãáù³ÛÇÝ,  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ,  ÉÛ³ñ¹Ç, 
å»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃ³ÛÇÝ` Ù³ßÏÇ)  í»ñ³µ³ßËáõÙÝ»ñÁ: 

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ »Ý å³ï×³éáõÙ ÇÝãå»ë ëñïÇ ³ñÛáõÝ³É»óÙ³Ý 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝå»ë ¿É ÙÇáÏ³ñ¹Ç íÇ×³ÏÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ëÇëïáÉ³ÛáõÙ 
Ï³Ù ¹Ç³ëïáÉ³ÛáõÙ: 

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝ ¨ ³Ëï³ÍÝáõÃÛáõÝ
Ø³ÝÏ³Ï³Ý  ï³ñÇùáõÙ  ³é³í»É  Ñ³×³Ë  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  »Ý 

µ»ñáõÙ áã óÇ³ÝáïÇÏ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýù Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³Å³Ý»É »ñ»ù 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ. 

1. “Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý”  ûµëïñáõÏóÇ³Ûáí  íÇ×³ÏÝ»ñ,  »ñµ  íï³Ý·í³Í  ¿  ³ñÛ³Ý 
ÑáëùÁ ¹»åÇ Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ,
2. ³ñÛ³Ý  Ù»Í  áõ  ÷áùñ  ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ÙÇç¨  Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÙÝ»ñáí 
íÇ×³ÏÝ»ñ, »ñµ ³éÏ³ »Ý Ó³ËÇó ³ç ßáõÝï»ñ ¨, ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
¿ Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛ³Ý ÑáëùÁ (³ñÛ³Ý ÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ñ³ñëï³óáõÙ),
3. ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý  ëñï³ÙÏ³ÝÇ  ³é³çÝ³ÛÇÝ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:



êñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ  »Ý  å³ï×³éáõÙ  Ý³¨  ³ÛÉ  ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÝ»ñ,  ÇÝãåÇëÇù  »Ý  ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  (ÙÇïñ³É  Ï³Ù 
³áñï³É),  å³ñáùëÇ½Ù³É  í»ñ÷áñáù³ÛÇÝ  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý,  ³ñï»ñÇáí»Ýá½ 
ýÇëïáõÉ³Ý»ñÁ, áñáß Ï³åáõÛï ïÇåÇ ³ñ³ïÝ»ñ(ûñ.` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
óáÕáõÝÁ,  Ù³·Çëïñ³É  ³ÝáÃÝ»ñÇ  ïñ³Ýëåá½ÇóÇ³Ý),  áñáß  ³ñï³ëñï³ÛÇÝ 
å³ï×³éÝ»ñ` ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ (ûñ.` Ýáñ³ÍÝÇ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ), 
ë»åëÇëÁ ¨ Û³ïñá·»Ý` ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ã³÷Çó ³í»ÉÇ ïñ³Ýëýáõ½Ç³Ý:

ÎÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³µ³ÃáõÙ ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ù»ÝÇó  Ñ³×³Ë 
å³ï×³éÁ ³áñï³ÛÇ Ïá³ñÏï³óÇ³Ý ¿:  ²Û¹ ³ñ³ïÁ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³Ëïáñáß»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ  Ï³ñ¨áñ  ¿  ³½¹ñ³ÛÇÝ  åáõÉëÇ  µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý  Ï³Ù  ËÇëï  ÃáõÉ³óÙ³Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ:  ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë,  »ñ»Ë³ÛÇ  ½ÝÝáõÙ  ³ÝóÏ³óÝ»ÉÇë,  ³½¹ñ³ÛÇÝ 
åáõÉëÇ  ßáß³÷áõÙÁ  å³ñï³¹Çñ  ¿,  Ñ³ïÏ³å»ë`  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  

ÎÛ³ÝùÇ  »ñÏñáñ¹  ³ÙëÇó  ëÏë³Í  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³éÁ Ãáù»ñáõÙ  ³ñÛ³Ý ÑáëùÇ ³í»É³óáõÙÝ  ¿:  êáíáñ³µ³ñ,  ³ÛÝ  Ñ»ï¨³Ýù 
¿   Ó³ËÇó  ³ç  ßáõÝïáí  µÝ³ÍÇÝ  ³ñ³ïÇ,  ÇÝãåÇëÇù  »Ý  ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ 
ÙÇçÝ³å³ïÇ  ¹»ý»ÏïÁ,  Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ  Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛáõÝÁ,   µ³ó 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ  Íáñ³ÝÁ Ï³Ù ³áñï³-Ãáù³ÛÇÝ  å³ïáõÑ³ÝÁ:  ÎñÍùÇ  ï³ñÇùáõÙ 
ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ  å³ï×³éáÕ  ³ÛÉ  ³ñ³ïÝ»ñÁ  ¨  ÙÇáÏ³ñ¹Ç 
³é³çÝ³ÛÇÝ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ  ß³ï  ³í»ÉÇ  Ñ³½í³¹»å  »Ý  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ  (ûñ.` 
ÙÇáÏ³ñ¹Çï, ¿Ý¹áÏ³ñ¹Ç ýÇµñá¿É³ëïá½, Ï³Ý·³ÛÇÝ Ï³ñ¹ÇáÙÇáå³ÃÇ³):

Սրտային  անբավարարությունը  երեխաների  մոտ,կարող է զարգանալ  տար-
բեր  սոմատիկ  ախտահարումների  ժամանակ.,ինֆեկցիոն, վիրուսային,և այլն:
Սրտի կանգային անբավարարությունը կարող է զարգանալ նաև նարկոզից հետո:
Պատճառը  այն  է,որ  երեխաների,հատկապես  վաղ  հասակում,սիրտ-անոթային 
համակարգը  դեռևս  անցնում  էֆիզիոլոգիական  զարգացման  և  դրսեվորման 
շրջան:Հետեվաբար բնական է ,ր ամեն ձևի ազդակները երեխաները ավելի վատ են 
տանում,և  նրանց  մոտ  հաճախ  է  զարգանում  սուր  կամ  խրոնիկ  սրտային 
անբավարարություն:
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ

êñïÇ  Ï³Ý·³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Ýß³ÝÝ»ñÝ  áõ  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ  Ï³Ù 
áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý  ³ñï³óáÉáõÙ  »Ý  ëñïÇ  Ýí³½³Í  ³ñï³ÙÕáõÙÁ,  Ï³Ù  ¿É 
ÏáÙå»Ýë³ïáñ  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ  ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý`  ëñïÇ  ½³ñÏ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ³í»É³óÙ³Ý,  Ý³Ë³-  ¨  Ñ»ïµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  µ³ñÓñ³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýù  »Ý:  ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý  å³ïÏ»ñÁ  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  ³éÙ³Ùµ  ³Ûë  ãáñë 
÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ ¿:

 Ü»ñÏ³Û³óíáÕ ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ³é³ïáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ »Ý áã ³ÛÝù³Ý 
Çñ³Ï³ÝáõÙ  ·áÛáõÃÛáõÝ  áõÝ»óáÕ  ³ñï³ëáíáñ  »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ,  áñù³Ý  ¹ñ³Ýù 
ÝÏ³ï»Éáõ  ¨  ·Ý³Ñ³ï»Éáõ  ÍÝáÕÝ»ñÇ  áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  ²é³çÝ³ÍÇÝ  Ù³Ûñ»ñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ³í»ÉÇ áõß »Ý ÝÏ³ïáõÙ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ 
áõ  Ýß³ÝÝ»ñÁ,  ù³Ý  µ³í³ñ³ñ  ·Çï»ÉÇùÝ»ñ  Ïáõï³Ï³Í  ÷áñÓ³éáõÝ»ñÁ,  áñáÝù 
Ñ³Ù»Ù³ï»Éáõ  ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ  áõÝ»Ý`  í»ñÑÇß»Éáí  Ý³Ëáñ¹  »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ  ³Û¹  ï³ñÇùáõÙ:  ´³óÇ  ³Û¹,  ï»ëÝ»Éáí  ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë, »Ã» ¹ñ³Ýù ³é³ç³ó»É »Ý ÏñÍùÇ 
ï³ñÇùáõÙ,  ÍÝáÕÝ»ñÁ,  ëáíáñ³µ³ñ,  ã»Ý  ï³ñµ»ñ³ÏáõÙ,  áñ  ³Û¹  »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  »Ý  ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç  ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ:  ²Û¹ 
ÇÙ³ëïáí  ³ËïáñáßÙ³Ý  ËÝ¹ÇñÝ»ñ  Ï³Ý  Ý³¨  Ù³ÝÏ³Ï³Ý  áÉáñïáõÙ  Ñ³ïáõÏ 
ãáõë³Ý³Í  µáõÅË³ïáÕÝ»ñÇ  Ñ³Ù³ñ:  ´³ÝÝ  ³ÛÝ  ¿,  áñ  Ù»Í³Ñ³ë³Ï  ï³ñÇùáõÙ 
ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ  µÝáñáß   ¨  µÅßÏ³Ï³Ý  Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÁ  ù³ç 
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Ñ³ÛïÝÇ  ÙÇ  ß³ñù  »ñ¨áõÛÃÝ»ñ  Ï³ñáÕ  »Ý  í³Õ  ï³ñÇùáõÙ  ãÑ³Ý¹Çå»É,  Ï³Ù  ³ÛÉ 
Ñ³Ù³ñÅ»ù (¿ÏíÇí³É»Ýï) ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí Ñ³Ý¹»ë ·³É, ¨ Ñ³Ï³é³ÏÁ,  ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ïáõÏ ÉÇÝ»É µ³ó³é³å»ë Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ: 

 ²Ûëå»ë,  Ñ³×³Ë  ÍÝáÕÝ»ñÇ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ·³Ý·³ïÁ  »ñ»Ë³ÛÇ  áõï»Éáõ 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý, í³ï ³×Á ¨ ÏñÏÝíáÕ ßÝã³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É 
Ãáù³µáñµ»ñÁ:

êñïÇ  Ï³Ý·³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Ï³ñ¨áñ  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó  ¿  ó³Íñ 
ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáõÝÁ  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  Í³Ýñ³µ»éí³ÍáõÃÛ³Ý  ÝÏ³ïÙ³Ùµ:  ÎÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ  ï³ñáõÙ  ³ÛÝ  ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ  ¿  áõï»Éáõ  ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñáí,  ³Û¹ 
ÃíáõÙ`  ùÇã  ù³Ý³Ïáí  áõï»ÉÁ,  áõï»Éáõ  ï¨áÕáõÃÛ³Ý  »ñÏ³ñ³óáõÙÁ  ¨ 
áõï»Éáõ  Å³Ù³Ý³Ï  ßÝã³Ï³Ý  ¹ÇëÃñ»ëÇ  ³é³ç³óáõÙÁ:  ²í»ÉÇ áõß ßñç³ÝáõÙ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ³ñ³· ½³ñ·³óáõÙ:

ÎñÍùÇ ï³ñÇùáõÙ ëñïÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý Ï³Ý·³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ïÇåÇÏ 
Ýß³ÝÝ»ñÇó  ¿  ³Ýµ³í³ñ³ñ  ÷³ñÃ³ÙáõÃÛáõÝÁ:  ²ÛÝ  ³é³ç³ÝáõÙ  ¿  »ñÏáõ 
Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí` ³) Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ó³Íñ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó`  ßÝã³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
å³ÛÙ³ÝáõÙ ³é³ç³óáÕ áõï»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ¨, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï, 
µ) Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ·»ñ³Í³ËëÇó` ÏáÙå»Ýë³ïáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÝ 
³å³Ñáí»Éáõ  Ñ³Ù³ñ  áõÅ»Õ³ó³Í  ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý   µ³ñÓñ  ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ñ»ï¨³Ýùáí:  

²ñÛ³Ý  ÷áùñ  ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý  Ñ³ñëï³óáõÙáí  ¨  Ãáù³ÛÇÝ  »ñ³ÏÝ»ñáõÙ 
Ï³Ý·áí  ÁÝÃ³óáÕ  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  ïÇåÇÏ  Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇó  »Ý 
ÏñÏÝíáÕ  ßÝã³Ï³Ý  ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ:  âÝ³Û³Í  áñ  ßÝã³Ï³Ý  ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñáí 
ÑÇí³Ý¹³Ý³ÉÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë µÝáñáß ¿ Ý³¨ ³éáÕç »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ,  ë³Ï³ÛÝ,  »Ã» 
¹ñ³Ýù Ñ³×³Ë »Ý ÏñÏÝíáõÙ ¨ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ »Ý, ³å³ µ³ñÓñ ¿ ëñïÇ 
³ñ³ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ ¹»åù»ñáõÙ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ  “é»ëåÇñ³ïáñ  ÇÝý»ÏóÇ³”–ÛÇ  å³ïÏ»ñÁ  Çñ³Ï³ÝáõÙ  Ãáù»ñÇ 
³ÛïáõóÇ Ýß³Ý ¿: ÞÝã³Ï³Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ óÇ³Ýá½ å³ï×³é»É, 
»ñµ Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý å»ñýáõ½Ç³Ý ÝáñÙ³É ¿, µ³Ûó 
µáñµáùÙ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí  µ³ó³Ï³ÛáõÙ  ¿  í»ÝïÇÉ³óÇ³Ý  ¨  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ  ãÇ 
ûùëÇ·»Ý³óíáõÙ: 

êñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ  ³Ù»ÝÇó  Ñ³×³Ë  ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿  Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ùµ  Ï³Ù  ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛ³Ùµ`  Ñ¨áóáí,  Ñ³Ý·ëïÇ  Ï³Ù 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ:  Ø³ÛñÁ  Ï³ñáÕ ¿  Ýß»É  ßÝã³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ 
»ÝÃ³ÏáÕ³ÛÇÝ  Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñ,  ÇÝãå»ë  Ý³¨  Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝ  ¨  ³é³ï 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ:  

 Ð³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÁ Ãáù³ÛÇÝ  Ï³Ý·Ç  ³Ù»Ý³ó³ÛïáõÝ  Ýß³ÝÝ»ñÇó  ¿  ¨ 
íÏ³ÛáõÙ  ¿  ÇÝï»ñëïÇóÇ³É  Ãáù³ÛÇÝ  ³ÛïáõóÇ  Ù³ëÇÝ:  ÎÛ³ÝùÇ  ³é³çÇÝ  ï³ñáõÙ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿  Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ Ñ³Ù³ñ»É,  »Ã» Ñ³Ý·ëïÇ å³ÛÙ³ÝáõÙ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 40-Á Ù»Ï ñáå»áõÙ: 

Ð³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý  ³í»ÉÇ  Ñ³½í³¹»å  ³ÛÉ  å³ï×³éÝ»ñÝ  »Ý  áõÕ»ÕÇ 
³ÝÝáñÙ³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÝ  áõ  ³óÇ¹á½Á`  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏÙ³Ý ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí: 

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³Ý Ñ»ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Éí»áÉ³ÛÇÝ ¨ 
µñáÝËÇáÉ³ÛÇÝ  ³Ûïáõó,  íÝ³ëíáõÙ  ¿  ßÝã³Ï³Ý  ýáõÝÏóÇ³Ý  (í»ÝïÇÉ³óÇ³Ý), 
ÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÝ ³í»ÉÇ ¿  Ëáñ³ÝáõÙ,  ÇÝãÝ  ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ  ¿  ßÝã³é³Ï³Ý 
¹ÇëÃñ»ëÇ ½³ñ·³óáõÙáí:  ÜÏ³ï»ÉÇ  ¿  ¹³éÝáõÙ  ûÅ³Ý¹³Ï  ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ  ßÝã³é³Ï³Ý  ³ÏïáõÙ:  Ð³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝÁ  áõÕ»ÏóíáõÙ 
¿  »ÝÃ³ÏáÕ³ÛÇÝ  ¨,  ³Ý·³Ù,  ÙÇçÏáÕ³ÛÇÝ  Ý»ñù³ßáõÙÝ»ñáí,  Ñ³ïÏ³å»ë`  ÏñÍùÇ 
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ï³ñÇùáõÙ: ²ÛÝ ³ñï³óáÉáõÙ ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝáõÙ Ãáù»ñÇ 
Ïáßï³óáõÙÁ:  Ü»ñßÝãÙ³Ý  ÁÝÃ³óùáõÙ  ÷³÷áõÏ  ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÝ  ³í»ÉÇ  ßáõï  »Ý 
Ý»ñù³ßíáõÙ,  ù³Ý  Ý»ñÏñÍù³ÛÇÝ  µ³ó³ë³Ï³Ý  ×ÝßáõÙÁ  Ãáù»ñÝ  û¹áí  ÉóÝ»ÉáõÝ 
µ³í³ñ³ñáÕ ³ëïÇ×³ÝÇ ¿ Ñ³ëÝáõÙ:

Ð¨áóÁ íÏ³ÛáõÙ  ¿  Ãáù³ÛÇÝ  »ñ³ÏÝ»ñáõÙ  ³é³ç³ó³Í  Ï³Ý·Ç  Ù³ëÇÝ:  ²ÛÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ  ¿  ßÝã³éáõÃÛ³Ý  Ï³ñ×³óáõÙáí ¨  ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛ³Ùµ: 
Âáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿ Ñ³ïÏ³å»ë ¹Åí³ñ³ßÝãáõÃÛ³Ý áõ 
Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý ½áõ·áñ¹áõÙÁ` Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáõÙ µ³ñÓñ ×ÝßÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí 
(³áñï³ÛÇ ëï»Ýá½ Ï³Ù Ïá³ñÏï³óÇ³, ÙÇïñ³É ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ó³Ë 
÷áñáùÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ) Ï³Ù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ³ñëï³ó³Í Ãáù³ÛÇÝ 
³ñÛ³Ý Ñáëùáí (ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝ³å³ïÇ ¹»ý»Ïï Ï³Ù µ³ó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Íáñ³Ý):  

ø³ÝÇ  áñ  µñáÝË³ÛÇÝ  Í³éÇ  ïñ³Ù³ã³÷Á  ÷áùñ  ¿,  »ñ³Ï³ÛÇÝ  Ï³Ý·Ç 
å³ï×³éáí  ³é³ç³ó³Í  ÉáñÓáí  Ï³Ù  å»ñÇµñáÝËÇ³É  Ñ»ÕáõÏÇ  ß³ï³óÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí Éáõë³ÝóùÇ Éñ³óáõóÇã Ý»Õ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
ûµëïñáõÏóÇ³ ¨  í³ï³óÝ»É  ³Éí»áÉ³ÛÇÝ  í»ÝïÇÉ³óÇ³Ý:  ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ  ÉëíáõÙ  »Ý 
µñáÝË³ÛÇÝ  ûµëïñáõÏóÇ³ÛÇÝ  µÝáñáß  ³ñï³ßÝã³Ï³Ý,  ÇëÏ  »ñµ»ÙÝ  Ý³¨ 
Ý»ñßÝã³Ï³Ý  »ñ³Åßï³Ï³Ý  µÝáõÛÃÇ  Ë½½áóÝ»ñ:  ²Ûë  ûµëïñáõÏïÇí  ý»ÝáÙ»ÝÇ 
å³ï×³éÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ë»ÕÙáõÙÁ É³ÛÝ³ó³Í Ãáù³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñáí Ï³Ù 
Ù»Í³ó³Í Ó³Ë Ý³Ë³ëñïáí:  

  ì³Õ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ¨ ³í»ÉÇ áõß ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ù»Ïï»Õ 
ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  ³é³í»É  ï³ñ³Íí³Í  Ýß³ÝÝ»ñÝ  »Ý 
Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ ¨ ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙÁ: 

ºÃ»  ßÝã³Ï³Ý  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ³ñï³ùÝ³å»ë  ÝÏ³ï»ÉÇ  »Ý  ¨  Ñ³×³Ë 
³ñï³óáÉíáõÙ  »Ý  ÍÝáÕÝ»ñÇ  ·³Ý·³ïÝ»ñáõÙ,  ³å³  Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÝ  áõ 
Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý,  ëáíáñ³µ³ñ,  Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ  »Ý  ûµÛ»ÏïÇí  ùÝÝáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï:

Ð³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ Ï³Ù 
³é³ç³Ý³É  ãÝãÇÝ  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ:  êñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí  ÏñÍùÇ  ï³ñÇùáõÙ  ëñïÇ  ½³ñÏ»ñÇ 
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ  Ñ³Ý·ëïÇ  å³ÛÙ³ÝáõÙ  ëáíáñ³µ³ñ  ·»ñ³½³ÝóáõÙ  ¿  150 
½³ñÏ/ñáå»áõÙ: Ð³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÝ ³Ûëï»Õ ÏáÙå»Ýë³ïáñ µÝáõÛÃÇ ¿` Ýí³½³Í 
å»ñýáõ½Ç³ÛÇ  å³ÛÙ³ÝáõÙ  ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ  µ³í³ñ³ñ  ù³Ý³ÏÇ  ÃÃí³ÍÝáí 
³å³Ñáí»Éáõ  Ýå³ï³Ïáí:  Ð³×³Ë³ëñïáõÃÛ³Ý  ³é³ç³óáõÙÁ  í»·»ï³ïÇí 
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý óáõó³ÝÇß ¿:

ÂáõÉ³ó³Í å»ñÇý»ñÇÏ åáõÉëáí Ñ³×³Ë³ëñïáõÃÛáõÝÁ,  ë³éÁ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, 
·áõÝ³ïáõÃÛáõÝÝ  áõ  ³é³ï  ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ  ³ñï³óáÉáõÙ  »Ý  ÷áùñ³ó³Í 
ñáå»³Ï³Ý  Í³í³ÉÇ  Ñ»ï¨³Ýùáí  ³é³ç³ó³Í  ëÇÙå³ïÇÏ  ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
áõÅ»Õ³óáõÙÁ:  ÊÇëï  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í  ·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ  ¿  ÝÏ³ïíáõÙ  Ñ³ïÏ³å»ë 
Ó³Ë³ÏáÕÙÛ³Ý ûµëïñáõÏóÇ³Ý»ñÇ å³ÛÙ³ÝáõÙ: ÐÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ å»ñýáõ½Ç³ÛÇ 
í³ï³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É Ý³¨  Ù³ßÏÇ  Ù³ñÙ³ñ³ÛÇÝ  ÝÏ³ñáí  / 
ï»ëùáí ¨ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑáëùÇ áõß í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙáí: 

ÎñÍùÇ  ï³ñÇùáõÙ  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  ïÇåÇÏ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý  å³ïÏ»ñÝ  ¿  ÷áñáùÝ»ñÇ  É³ÛÝ³óÙ³Ý  Ï³Ù  ·»ñ³×Ç 
Ñ»ï¨³Ýùáí  ³é³ç³ó³Í  ëñïÇ  ëïí»ñÇ  Ù»Í³óáõÙÁ`  Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³Ý,  ¨ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í  ³ÝáÃ³É»óáõÙáí  áõ  »ñ³Ï³ÛÇÝ  Ï³Ý·áí  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ãáù³ÛÇÝ  å³ïÏ»ñÇ  áõÅ»Õ³óáõÙÁ:  àã  óÇ³ÝáïÇÏ  ËÙµáõÙ  µ³ó³éáõÃÛáõÝ  »Ý 
Ï³½ÙáõÙ  ÙÇïñ³É  ëï»Ýá½áí,  ÇÝãå»ë  Ý³¨  å³ñáùëÇ½Ù³É  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ûáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ,  »ñµ  é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý  Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ  ¿  Ãáù»ñÇ  ³ÛïáõóÇ 
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å³ïÏ»ñÁ  ³é³Ýó  Ï³ñ¹ÇáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ:  ä³ñáùëÇ½Ù³É  ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí Ãáù»ñÇ ³ÛïáõóÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³éÁ, Ñ³í³Ý³µ³ñ, ³ÛÝ ¿,  áñ 
ã³÷³½³Ýó  Ï³ñ×  ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ  ³ñÛáõÝ³É»óÙ³Ý  ßñç³ÝÇ  Ñ»ï¨³Ýùáí  ïáõÅáõÙ 
¿ Ý³Ë³ëñï»ñÇ ¹³ï³ñÏáõÙÁ:

ø³ßÇ ³ñ³· ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ çñ³ÛÇÝ µ³É³ÝëÇ ÷á÷áËÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýù 
»Ý:  ²Ûëå»ë,  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ  µ»ñáõÙ  ¿  ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ  Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 
Ïáõï³ÏÙ³Ý  ¨,  Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ,  ù³ßÝ  ³ñ³·  ³í»É³ÝáõÙ  ¿,  ÇëÏ 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñáí  µáõÅáõÙÁ  Ï³ñáÕ  ¿  Ïáõï³Ïí³Í  Ñ»ÕáõÏÝ»ñÁ  Ñ»é³óÝ»Éáí` 
¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ ¨ ù³ßÇ ³ñ³· ³ÝÏáõÙ ³é³ç³óÝ»É:  úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 
Ïáõï³ÏÙ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ   µ³ñÓñ³ÝáõÙ  ¿  ³ç  Ý³Ë³ëñïÇ  ×ÝßáõÙÁ,  ¨ 
Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³  ¿  ³é³ç³ÝáõÙ:  ì»ñçÇÝë  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ýß³ÝÝ»ñÇó ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ý³¨ ã³÷Çó ß³ï 
Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó:  ä»ïù ¿ ÑÇß»É,  áñ ÏñÍùÇ ï³ñÇùáõÙ ³éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ 
ÉÛ³ñ¹Ç ëïáñÇÝ  »½ñÁ  Ï³ñáÕ ¿  ÙÇÝã¨  2  ëÙ  ÏáÕ³Õ»ÕÇó  ó³Í ÉÇÝ»É  (Ýáñ³ÍÝÇÝÁ` 
³Ý·³Ù ÙÇÝã¨ 3 ëÙ):  ä»ñÇý»ñÇÏ ³ÛïáõóÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë` ëñáõÝùÃ³Ã³ÛÇÝ 
ßñç³ÝáõÙ,   »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µÝáñáß ã»Ý: ²Ûïáõóí³Í ëñáõÝùÝ»ñÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß »Ý 
³íß³³ÛïáõóÝ»ñÇÝ  (ûñ.`  ÂÛáñÝ»ñÇ  Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ  Å³Ù³Ý³Ï),  ù³Ý  ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ:  ê³Ï³ÛÝ, »ñµ»ÙÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝáõÙ 
ÝÏ³ïíáõÙ »Ý å»ñÇûñµÇï³É  ³ÛïáõóÝ»ñ ¨, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å, í³Õ ï³ñÇùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ³ÛïáõóÝ»ñ ³é³ç³Ý³É ·áïÏ³ÛÇÝ  ßñç³ÝáõÙ: ¸ñ³Ýó ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
ËáëáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ Í³Ýñ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ Ï³Ù ¿É 
ëñï³µ³Ý³Ï³Ý  ËÝ¹Çñ  ã¿,  ³ÛÉ`   ³ñÛ³Ý  ßÇ×áõÏáõÙ  ó³Íñ  ûÝÏáïÇÏ  ×ÝßÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýù:

Àëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñÁ 
ÑÇÙÝí³Í  »Ý  ·»ñ³½³Ýó³å»ë  ýÇ½ÇÏ³É  ùÝÝáõÃÛ³Ùµ  Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ  Ýß³ÝÝ»ñÇ 
íñ³  Ï³Ù  ¿É  ¹ñ³Ýó  ÑÇÙùáõÙ  ÁÝÏ³Í  »Ý  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÇÝ  í»ñ³µ»ñíáÕ  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ  Áëï  Ý»ñÏ³Û³óíáÕ 
·³Ý·³ïÝ»ñÇ,  ÇÝãåÇëÇÝ  ¿,  ûñÇÝ³Ï,  ÜÛáõ-ÚáñùÛ³Ý  ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ`  Áëï 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë»ñÇ: ì»ñçÇÝë ³ßË³ñÑáõÙ Ù»Í ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ëï³ó»É, ë³Ï³ÛÝ ãÇ 
µ³í³ñ³ñáõÙ  í³Õ  ï³ñÇùÇ  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ  ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
ï³ññ³Ï³Ý  å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ:  Ð³ñÙ³ñ»óÝ»Éáí  ÜÛáõ-ÚáñùÛ³Ý  ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý  ï³ñÇùáõÙ  ÏÇñ³éÙ³Ý  Ñ³Ù³ñ`  Î³Ý³¹³ÛÇ  ëñï³µ³ÝÝ»ñÁ 
³é³ç³ñÏ»É »Ý Ñ»ï¨Û³É ·Ý³Ñ³ïáõÙÝ»ñÁ.

I   ¹³ë –  ³é³Ýó ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ
II  ¹³ë –  ÏñÍùÇ ï³ñÇùáõÙ` ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³óáÕ ÙÇçÇÝ 

³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ ¨/Ï³Ù 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ³í»ÉÇ Ù»Í ï³ñÇùáõÙ` ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï ³é³ç³óáÕ Ñ¨áó  

III ¹³ë –  ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ãùÇ ÁÝÏÝáÕ Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ ¨/Ï³Ù ³é³ï 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙ, ëÝáõÝ¹ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Å³ÙÏ»ïÇ »ñÏ³ñáõÙ, ù³ßÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³í»É³óáõÙ

IV ¹³ë –  Ñ³×³Ë³ßÝãáõÃÛáõÝ, ³ñï³ßÝã³ÛÇÝ Ñ¨áó, ³é³ï 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ` Ñ³Ý·Çëï íÇ×³ÏáõÙ ¨ ù³ßÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ 
³í»É³óáõÙ:

ì³ñÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñ
øñáÝÇÏ³Ï³Ý  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  µáõÅÙ³Ý  ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ  »Ý.  ûåïÇÙÇ½³óÝ»É  ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ  ¹»åÇ ûñ·³ÝÝ»ñ  ¨,  ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
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Å³Ù³Ý³Ï,  Ýí³½³·áõÛÝÇ  Ñ³ëóÝ»É  ³í»É³ó³Í  Ý³Ë³-  ¨  Ñ»ïµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ Ñ³ëóñ³Í íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:

êñïÇ  Ï³Ý·³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ  µÝáñáß  Ãáù³ÛÇÝ  ³ÛïáõóÁ  ¨ 
å»ñÇý»ñÇÏ  ³ÛïáõóÝ»ñÁ  Ý³Ë³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  ÝáñÙ³É  ÏáÙå»Ýë³ïáñ 
µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÝ »Ý: Â»¨ Ý³Ë³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ üñ³ÝÏ-êÃ³ñÉÇÝ·Ç 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ÙÇçáóáí É³í³óÝáõÙ ¿ ÷áñáù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý, ë³Ï³ÛÝ µ³ó³ë³Ï³Ý 
¿ ³½¹áõÙ Ãáù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íñ³:  

êñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³Ûë ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ¹»Ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õáñ³ÛùÁ 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÝ »Ý: êáíáñ³µ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ³ñ³· ³½¹áÕ ýáõñáë»ÙÇ¹Á` ëáõñ 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý/» Ý»ñÙáõÍÙ³Ý, ÇëÏ ³ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ` µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý: 
Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí åñ»å³ñ³ïÇ ÑÇåáÏ³É»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
»ñÏ³ñ³ï¨  Ýß³Ý³Ï»ÉÇë  ½áõ·áñ¹»É  ³ÛÝ  Ï³ÉÇå³Ñå³ÝáÕ  ÙÇ½³ÙáõÕ` 
ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ Ñ»ï: 

êñï³ÙÏ³ÝÇ  ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ  áõÅ»Õ³óÝáÕ  (¹ñ³Ï³Ý  ÇÝáïñáå 
³½¹»óáõÃÛáõÝ)  ÙÇçáóÝ»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
ýáõÝÏóÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó ¹ñ³Ï³Ý »Ý ³½¹áõÙ Ý³¨ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, 
»ñµ  ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý  ã³Ëï³Ñ³ñí³Í  ëñï³ÙÏ³ÝÁ  ·áñÍáõÙ  ¿  Í³í³Éáí 
·»ñÍ³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ  (÷³Ï³Ý³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
Ó³ËÇó ³ç ßáõÝï»ñ): ²ñ³· ³½¹áÕ ÇÝáïñáå åñ»å³ñ»ïÝ»ñÇó ß³ï»ñÁ å»ïù 
¿ Ý/»  Ý»ñÙáõÍí»Ý ÇÝýáõ½ÇáÝ ÙÕÇãáí ¨ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇó ¹áõñë ³ÝÏÇñ³é»ÉÇ »Ý: 
²ÙµáõÉ³ïáñ û·ÝáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ  ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ¹ñ³Ï³Ý ÇÝáïñáå 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ  ÙÇçáóÁ  ß³ñáõÝ³ÏáõÙ  ¿  ÉÇÝ»É  ¹Ç·áùëÇÝÁ:  ì»ñç»ñë  É³ÛÝ 
ï³ñ³ÍáõÙ ¿ ·ï»É ¨ µáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó Çñ»Ý ³ñ¹³ñ³óÝáõÙ 
¿  ¹Ç·áùëÇÝÇ  Ç  ëÏ½µ³Ý»  å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷áí  Ýß³Ý³ÏáõÙÁ,  ³é³Ýó 
Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  ¹Ç·Çï³ÉÇ½³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ: 

²ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ  Ñ»ïµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ   Çç»óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ  ÁÝ¹áõÝí³Í  ¿  ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ  ×ÝßÙ³Ý  ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ 
³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ  ÷áË³Ï»ñåáÕ  ý»ñÙ»ÝïÇ  ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ  (ûñ.`  Ï³åïáåñÇÉ) 
»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï  Ýß³Ý³ÏáõÙÁ  ÑÝ³ñ³íáñÇÝë  µ³ñÓñ  ¹»Õ³ã³÷áí:  ì»ñáÑÇßÛ³É 
¹»Õáñ³ÛùÇ  í»ñ³µ»ñÛ³É  ³ÝÑñ³Å»ßï  Éñ³óáõóÇã  ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ïñíáõÙ  »Ý 
Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñáõÙ:

Ð³ïáõÏ  áõß³¹ñáõÃÛáõÝ  ¿  å³Ñ³ÝçáõÙ  ëÝáõóÙ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ:  êñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ  »ñ»Ë³ÛÇ  ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  Ï³ñÇùÝ»ñÁ  µ³ñÓñ  »Ý 
Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ  å³Ï³ë  Ý»ñÙáõÍÙ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ:  Ì³Ýñ  ÁÝÃ³óùáí  ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³Ý·³Ù Ý³½á·³ëïñ³É ½áÝ¹áí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Ï³ñÇù 
¿ ÉÇÝáõÙ: 

Âáù³ÛÇÝ  ¹ÇëýáõÝÏóÇ³Ûáí  ³é³ç³ó³Í  ÑÇåûùëÇ³Ý  Ýí³½»óÝ»Éáõ  Ñ³Ù³ñ 
óáõóí³Í  ¿  ÃÃí³ÍÝÇ  »ñÏ³ñ³ï¨  Ý³½³É  Ýß³Ý³ÏáõÙÁ:  Ð¨áóáí  »ñ»Ë³ÛÇ 
ÑÇåûùëÇ³Ý  Ëáñ³ÝáõÙ  ¿  Ñ³ïÏ³å»ë  áõï»Éáõ  Å³Ù³Ý³Ï,  ¨  ³Û¹  ¹»åù»ñáõÙ 
·»ñ³¹³ë»ÉÇ  ¿  ëÝáõÝ¹Ý  ÁÝ¹áõÝ»Éáõ  Ñ»ï  ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï  ÃÃí³ÍÝÇ  Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: 
Ð³ëÏ³Ý³ÉÇ ¿,  áñ ³Ûë ³Ù»ÝÁ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿  Ï³½Ù³Ï»ñå»É ïÝ³ÛÇÝ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  

ì»ñçáõÙ  ó³ÝÏ³ÉÇ  ¿  Ýß»É  Ý³¨  ëñï³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³³ñáõÃÛ³Ý  ½³ñ·³óáõÙÁ 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ   ßñç³ÝáõÙª  Ñ³ñí³ÍÇó  Ñ»ïá:  ²Û¹åÇëÇ  ïñ³íÙ³Ý»ñÁ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý Ë³Õ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÝáõÛÝÇëÏ ·Ý¹³ÏÇ Ñ³ñí³ÍÝ»ñÇó: 
àõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓíÇ ³Û¹ ¹»åùáõÙ Ýáñ ³é³ç³ó³Í ëñïáõÙ ³ÕÙáõÏ, 
»Ã» ³é³ç ãÇ Éëí»É ¨ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÇ íñ³: ²Û¹ »ñÏáõ ¹»åù»ñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù 
¿  ·ïÝí»Ý  ÇÝÃ»ÝëÇí  Ã»ñ³åÇ³ÛÇ  å³É³ïáõÙ  ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý  ï³Ï  ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 
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Ð³í»Éí³Í 1

²Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ (²öü) ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ

²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 
²öü-Ý»ñÁ å³ß³ñáõÙ »Ý ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ II-Ç Ï³½Ù³íáñáõÙÁ/³é³ç³óáõÙÁ ¨, ¹ñ³ 
Ñ»ï Ù»Ïï»Õ,  å³ß³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³É¹áëï»ñáÝÇ ³é³ç³óáõÙÁ:  î»ÕÇ ¿  áõÝ»ÝáõÙ 
Ý³¨ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇãÝ»ñÇ å³Ñ»ëï³íáñáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý åñáëï³·É³Ý¹ÇÝ E2-Á áõ 
µñ³¹ÇÏÇÝÇÝÁ: ²ÝáÃ³É³ÛÝÇãÝ»ñÁ Ñ³Ï³½¹áõÙ »Ý å»ñÇý»ñÇÏ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ëå³½ÙÇÝ 
(ãÝ³Û³Í  áñ  êÎ²-Ç  ¹»åùáõÙ  í»ñçÇÝë  ÏáÙå»Ýë³ïáñ  µÝáõÛÃÇ  ¿`  å³Ñå³Ý»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÁ ¹»åÇ ëÇñï, »ñÇÏ³ÙÝ»ñ ¨ áõÕ»Õ, ë³Ï³ÛÝ µ»ñáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý 
ÇëÏ  ³Ëï³Ñ³ñí³Í  ëñïÇ  Ñ»ïµ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  µ³ñÓñ³óÙ³Ý):  ²öü-Ç 
³ñ·»É³ÏÙ³Ý  û·ÝáõÃÛ³Ùµ  ³ÝáÃ³ëå³½ÙÇ  í»ñ³óáõÙÝ  Çç»óÝáõÙ  ¿  Ù»Í 
ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝáõÙ  Ñ»ïµ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ  ¨  ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ   Ù»Í³ÝáõÙ  ¿  ëñïÇ 
Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ  Í³í³ÉÁ:  âÇ   µ³ó³éíáõÙ  Ý³¨  ²öü  ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ  áõÕÕ³ÏÇ 
¹ñ³Ï³Ý ÇÝáïñáå ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 
²öü-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý  ³ñ¹ÛáõÝùÁ

1. ²ñï³ÙÕÙ³Ý ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ³í»É³óáõÙ; 2. öáñáùÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ 
Í³í³ÉÇ  ÷áùñ³óáõÙ;  3.  ²ñÛáõÝ³É»óÙ³Ý  ×ÝßÙ³Ý  Ýí³½áõÙ  (í»ñçÝ³Ï³Ý 
¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ ¨ wedge ×ÝßáõÙÝ»ñ);  4.  Ð³ñí³Í³ÛÇÝ/  ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÇ 
Ù»Í³óáõÙ: 

²öü-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ
1. ÐÇåáï»Ý½Ç³  .  ·»ñ³¹³ë»ÉÇ  ¿  Ñ»ï¨»É  ëÇëïáÉÇÏ 
×ÝßÙ³ÝÁ: ò³Íñ ×ÝßÙ³Ý å³ï×³éáí ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
ËáñÑáõñ¹  ¿  ïñíáõÙ  ³é³çÇÝ  Ñ»ñÃÇÝ  Çç»óÝ»É  ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ  ¹á½³Ý. 
Ñ³Ù³ñíáõÙ  ¿,  áñ  ³ÛÝ  ³í»ÉÇ  ³ñ³·  Ïû·ÝÇ  í»ñ³Ï³Ý·Ý»É  ×ÝßáõÙÁ,  ù³Ý 
³ÏÝÏ³ÉíáõÙ ¿ ²öü-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ¹»Õ³ã³÷Á å³Ï³ë»óÝ»Éáõó: 

2. Þ³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý µÝáõÛÃÇ Ñ³½  . Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ³ÛÝ ß³ï Ñ³½í³¹»å 
¿ ³é³ç³ÝáõÙ:
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3. ò³Ý³íáñáõÙ  .  »ñµ»ÙÝ  ³ÛÝ  ãÇ  ëïÇåáõÙ  ÉñÇí  Ññ³Å³ñí»É  ²öü-Ç 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇó ¨  Ï³ñáÕ ¿  ³ÝóÝ»É  Ý³¨ ÝáõÛÝ  ËÙµÇ ³ÛÉ  åñ»å³ñ³ïáí 
÷áË³ñÇÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

4. Ü³Ë³å»ë  ³éÏ³  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ  ¿  Ëáñ³Ý³É 
²öü-Ç  ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ  ³½¹»óáõÃÛ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí:  Àëï  óáõóáõÙÝ»ñÇ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ  ¿  å³ñµ»ñ³µ³ñ  ëïáõ·»É  ³ñÛ³Ý  ßÉ³ÏÝ»ñÁ  ¨ 
åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ:

5. ÐÇå»ñÏ³É»ÙÇ³  .  Ï³ñáÕ  ¿  ³é³ç³Ý³É  ²öü-Ç  ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ 
Ñ³Ï³³É¹áëï»ñáÝ³ÛÇÝ  ³½¹»óáõÃÛ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí:  Ð³ßíÇ  ³éÝ»Éáí 
ÑÝ³ñ³íáñ  ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ  ¿ý»ÏïÁ,  å»ïù  ¿  ½·áõß³Ý³É  ³Ûë  ËÙµÇ 
åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ ¨ ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ½áõ·³Ñ»é Ýß³Ý³ÏáõÙÇó: 

6. È»ÛÏáå»ÝÇ³  .  Ñ³½í³¹»å  ¿  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ  ¨  åñ»å³ñ³ïÇó  Ññ³Å³ñí»Éáõó 
Ñ»ïá í»ñ³ÝáõÙ ¿:

7. ¶ÉË³ó³íÁ   Ñ³ÛïÝÇ ¿, µ³Ûó ÏñÍùÇ ï³ñÇùáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ áõ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ  ¿  ³ñï³ëáíáñ  ·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ  áõ  ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ: 
²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É ³Ý·³Ù ÝáõÛÝ ËÙµÇ ³ÛÉ åñ»å³ñ³ïáí ÷áË³ñÇÝ»Éáõ 
ßÝáñÑÇí:    

♦ Captopri l  (12.5,  25,  50 Ù· Ñ³µ»ñ)
Ø³ÝÏ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á

î³ñÇùÁ öáñÓÝ³Ï³Ý
¹»Õ³ã³÷Á

êÏ½µÝ³Ï³Ý 
¹»Õ³ã³÷Á

²é³í»É³·áõÛÝ
¹»Õ³ã³÷Á

ÙÇÝã¨ 12³Ùë. 0.05Ù·/Ï· 
(1 ³Ý·³Ù)

0.3Ù·/Ï· / 24Å³Ù 
(µ³Å³Ý»É 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)

6Ù·/Ï· / 24Å³Ù
(µ³Å³Ý»É 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)

1 ï.-Çó Ù»Í 
»ñ»Ë³Ý»ñ

0.3Ù·/Ï· 
(1 ³Ý·³Ù)

3Ù·/Ï·/ 24Å³Ù 
(µ³Å³Ý»É 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)

6Ù·/Ï· / 24Å³Ù
(µ³Å³Ý»É 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)

¸»é³Ñ³ëÝ»ñ 6.25Ù·/Ï·
(1 ³Ý·³Ù)

3Ù·/Ï· / 24Å³Ù
(µ³Å³Ý»É 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)

6Ù·/Ï· / 24Å³Ù
(µ³Å³Ý»É 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)

1.  ØÇÝã¨  Captopril-Ç  Ýß³Ý³ÏáõÙÁ  å»ïù  ¿  Ï³ñ·³íáñ»É  »ñ»Ë³ÛÇ  ³ñÛ³Ý 
¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ  ¨  ßñç³Ý³éáÕ  ³ñÛ³Ý  Í³í³ÉÁ:  ì»ñçÇÝë,  ÇÝãå»ë  Ý³¨  Na+-Á 
åÉ³½Ù³ÛáõÙ  ½áõ·³Ñ»é³µ³ñ Ýß³Ý³Ïí³Í ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, áñå»ë 
ûñ»Ýù,  Çç³Í  »Ý:  ²Û¹  å³ï×³éáí,  ëáíáñ³µ³ñ  å³Ñ³ÝçíáõÙ  ¿  Ýí³½»óÝ»É 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ¹á½³Ý:
2. Captopril-Ç ÷áñÓÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ  ³ÛÝ  ¹»åùáõÙ, »ñµ 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ  ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ  ³é³ç³ó»É  »Ý  ÑÇåáíáÉ»ÙÇ³ÛÇ  Ýß³ÝÝ»ñ: 
öáñÓÝ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷Á  ï³Éáõó  30  ñáå»Çó  ÙÇÝã¨   2  Å³Ù  Ñ»ïá   å»ïù 
¿ Ñ³Ùá½í»É, áñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ã»Ý ³é³ç³ó»É ¨ ³ñÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ×ÝßáõÙÁ ãÇ Çç»É. 
ÏñÍùÇ  Ñ³ë³ÏÇ  »ñ»Ë³ÛÇ  ¹»åùáõÙ`  55ÙÙëë-Çó,  ÇëÏ   ³í»ÉÇ  Ù»Í  »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ`  60ÙÙëë-Çó ó³Í: ²Ûë ¹»Õ³ã³÷Çó áñ¨¿ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ã³é³ç³Ý³Éáõ 
¹»åùáõÙ ¹»Õáñ³ÛùÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿:
3.  îñíáõÙ  ¿  ëÏ½µÝ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷Á`  ûñ»Ï³Ý  ¹á½³Ý  µ³Å³ÝíáõÙ  ¿  3  ³Ý·³Ù 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
4. ²ÛÝáõÑ»ï¨, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ    1-2 ûñÁ Ù»Ï ¹»Õ³ã³÷Á µ³ñÓñ³óíáõÙ ¿ ³ÛÝù³Ý, 
áñ  ³ñÛ³Ý  ëÇëïáÉÇÏ  ×ÝßáõÙÁ  ÉÇÝÇ  áã  å³Ï³ë,  ù³Ý  50-80ÙÙëë  ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ` 
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ÏñÍùÇ  ï³ñÇùÇ,  ¨  70-90ÙÙëë`  ³í»ÉÇ  Ù»Í  ï³ñÇùÇ  »ñ»Ë³Ý»ñÇ  ¹»åùáõÙ:  ºÃ» 
Çç»óí³Í  ×ÝßÙ³Ý  å³ÛÙ³ÝáõÙ  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ  Ñ³ÛïÝí»Ý,  ³å³  å»ïù  ¿  1-2 
ÁÝ¹áõÝáõÙ  Ïñ×³ï»É  ¨  í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇó  Ñ»ïá  ¹»Õáñ³ÛùÁ  ß³ñáõÝ³Ï»É 
å³Ï³ë»óñ³Í  ¹»Õ³ã³÷áí: 

ÎñÍùÇ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Captopri l-Ç  Ù³ÍáõÏÇ  
å³ïñ³ëïáõÙÁ:

Captopri l-Ç ÉáõÍáõÛÃ 1Ù·/1ÙÉ ËïáõÃÛ³Ùµ
1. Captopril (1 Ñ³µÁ =25Ù·)` í»ñóÝ»É 4 Ñ³µ = 100Ù·
2. Acidi Ascorbinici Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ        =500Ù·  
3. Aqua Distillata-áí ÉáõÍáõÛÃÁ Ñ³ëóÝ»É ÙÇÝã¨ 100ÙÉ
-  Ø³Ýñ³óÝ»É/  ÷áßÇ³óÝ»É  Captopril-Ç  Ñ³µ»ñÁ  ¨  ÉáõÍ»É  ³ÛÝ  
Ùáï³íáñ³å»ë 50ÙÉ çñáí: 
²í»É³óÝ»É  ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõÝ,  ³ÛÝáõÑ»ï¨  ³í»É³óÝ»É  çáõñÁ,  Ñ³ëóÝ»Éáí 
ÉáõÍáõÛÃÁ  ÙÇÝã¨  100ÙÉ:   Ê³éÝ»É  Ë³éÝáñ¹Ý  ³ÛÝù³Ý,  ÙÇÝã¨  Captopril-Á  
Ù³ÍáõÏ³Ý³: 
- ú·ï³·áñÍ»Éáõó ³é³ç Ã³÷³Ñ³ñ»É ÙÇÝã¨ Captopril-Ç ÉáõÍí»ÉÁ
- ä³Ñ»É ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ Ùáõ· ³å³ÏÛ³ ßßÇ Ù»ç (ÉáõÍáõÛÃÁ Éáõë³½·³ÛáõÝ ¿)`  
Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñå³Ý»É ÙÇÝã¨ 56 ûñ: 
- î»Õ»ÏáõÃÛáõÝ.  ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõÝ  ³í»É³óíáõÙ  ¿  Captopril-Ç  

ûùëÇ¹³óáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

♦ Enalapri l  (2.5Ù· Ñ³µ)    
Ø³ÝÏ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷Á`  0.1-0.5Ù·/Ï·/24Å³Ù  (ûñ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷Á  µ³Å³Ý»É  2 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)

ØÇ½³ÙáõÕÝ»ñ

♦ Furosemide (20, 40Ù· Ñ³µ»ñ)
´»ñ³Ý³óÇ  Ýß³Ý³ÏÙ³Ý  ¹»Õ³ã³÷Á`  2-3Ù·/Ï·/ûñ³Ï³Ý  (ûñ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷Á 

µ³Å³Ý»É 2 Ï³Ù 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý)
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
-  ¾É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ`  ÑÇåá  K+,  Na+,  Mg+-  ¿ÙÇ³,  ÑÇåá  Cl- -»ÙÇÏ 
³ÉÏ³Éá½
-  Ü»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ  ³ñÛ³Ý  Í³í³ÉÇ  ÷áùñ³óáõÙ  (¹ñ³  Ñ»ï¨³Ýùáí  ²öü-Ç 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ó³ËáÕíáõÙ ¿)
-  ºñÏ³ñ³ï¨  µ³ñÓñ  ¹»Õ³ã³÷»ñÇ  Ýß³Ý³ÏáõÙÇó  Ñ³½í³¹»å  Ï³ñáÕ  »Ý 
½³ñ·³Ý³É ÉëáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ¨ Ï³ÉóÇáõñÇ³/ Ý»ýñáÏ³ÉóÇÝá½:

♦ Metolazone (Zaroxolyn)
- ²ñï³Ï³ñ· Ñ½áñ ¿, ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` ÃÇ³½Ç¹³ÛÇÝ ËÙµÇ  å»ë
¸»Õ³ã³÷Á` 0.1-0.4Ù·/Ï·/ûñ³Ï³Ý (³é³í»É³·áõÛÝÁ` 5Ù·)
Üß³Ý³ÏÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` ëáíáñ³µ³ñ 2-4 ß³µ³Ã
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³:

♦ Spironolactone (Aldactone, Верошпирон) – (25, 50 Ù· Ñ³µ»ñ)
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²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ. ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¹Çëï³É ËáÕáí³ÏÇÏÝ»ñáõÙ ·áñÍáõÙ ¿ 
áñå»ë  ³É¹áëï»ñáÝÇ  Ùñó³ÏÇó:  àõÅ»Õ³óÝáõÙ  ¿  Na+ -  Ç,  ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ  ¨  çñÇ 
³ñï³½³ïáõÙÁ, å³Ñå³Ý»Éáí K+ ¨ H+ ÇáÝÝ»ñÁ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 
Ø³ÝÏ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á` 2-3 Ù·/Ï· ûñ»Ï³Ý (µ³Å³Ý»É 2-3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý):

¶ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ

♦ Digoxin (0.125, 0.25 Ù· Ñ³µ»ñ)
Ø³ÝÏ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
    

î³ñÇùÁ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
¹Ç·Çï³ÉÇ½³óÇ³ÛÇ 
¹»Õ³ã³÷ (ÙÏ·/Ï·)

ä³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý 
ûñ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷Á 

(ÙÏ·/Ï·/ûñÁ)
³ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝ 20-30 5
Ñ³ëáõÝ Ýáñ³ÍÇÝ 30-40 8
1 ³Ùë. - 2 ï³ñ»Ï³Ý 40-50 10
2 - 5 ï³ñ»Ï³Ý 30-40 8
5 - 10 ï³ñ»Ï³Ý 20-30 5
10 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í 10-15 3

- ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  ¹Ç·Çï³ÉÇ½³óÇ³Ý   Ï³ï³ñíáõÙ  ¿  Ñ³ßí³ñÏ³Í  ¹»Õ³ã³÷Á 
µ³Å³Ý»Éáí 3 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý. 
ëÏ½µÝ³Ï³ÝÁ`  Ñ³ßí³ñÏ³ÍÇ  50%-Á  ¨,  ³ÛÝáõÑ»ï¨,  8-12  Å³Ù 
ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí  2-ñ¹  ¨  3-ñ¹  ÁÝ¹áõÝáõÙÁ`  Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ  Ñ³ßí³ñÏ³ÍÇ 
25%-Ç ã³÷áí, 

- å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý  ¹»Õ³ã³÷  .   ÙÇÝã¨  10  ï³ñ»Ï³ÝÁ`  ûñ³Ï³Ý  ¹á½³Ý 
µ³Å³Ý»É  2  ÁÝ¹áõÝÙ³Ý  (12  Å³ÙÁ  Ù»Ï),  ÇëÏ  10  ï³ñ»Ï³ÝÇó  Ù»Í»ñÁ` 
ûñ³Ï³Ý ¹á½³Ý ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇ³Ýí³·:

Ð³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ·»ñ¹á½³íáñÙ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñ.

- ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ÉáõÍ
- ÃáõÉáõÃÛáõÝ, ·ÉË³ó³í, ùÝÏáïáõÃÛáõÝ
- ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 
- ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛáõÝ,  ëñïÇ  µÉáÏ³¹³Ý»ñ,  ³ÛÉ  ³ñÇÃÙÇ³Ý»ñ 

(¿ùëïñ³ëÇëïáÉÇ³, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³)
- ÑÇå»ñÏ³É»ÙÇ³
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