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Â»Ù³ - Ð»Ùá·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ

Ð»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñ 

²Ý»ÙÇ³Ý»ñ

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ



Ð»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñ

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÁ µ³ñ¹ ëåÇï³Ïáõó ¿, Ï³½Ùí³Í ¿ áã ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Ù³ëÇó` Ñ»ÙÝ ¿, áñÁ 

Ù»ï³ÉáåáýÇñÇÝ³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùë ¿, ¨ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ Ù³ëÇó ·ÉáµáõÉÇÝÝ ¿, áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 

åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ ûÕ³ÏÝ»ñÇó, áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý α,  β, δ: ²éáÕç Ù³ñ¹áõ Ùáï ï³ñµ»ñáõÙ 

»Ý  ïÇåÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñ` HbA, HbF, HbA2 :

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ Ù³ëÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñáõÙÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ 

ûÕ³ÏÝ»ñÇ áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 

å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñ:  ÜÏ³ñ³·ñí³Í  »Ý  300-Çó  ³í»ÉÇ  å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñ: êñ³Ýó ÙÇ Ù³ëÁ Ï³ÛáõÝ »Ý ¨ ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ã»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ: ÆëÏ ÙÛáõë 

Ù³ëÁ  áã  Ï³ÛáõÝ  »Ý  ¨  ï³ñµ»ñ  ³½¹³ÏÝ»ñÇó  »ÝÃ³ñÏíáõÙ  »Ý  ¹»Ý³ïáõñ³óÇ³ÛÇ, 

³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ  »Ý  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ³Ý»ÙÇ³Ý»ñáí:  ²Ûë  å³ïÃáÉá·Ç³Ï³Ý  ËáõÙµÁ 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ  µÝáñáßíáõÙ  »Ý  áñå»ë  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñ:  êñ³Ýù  ÷áË³ÝóíáõÙ  »Ý 

Å³é³Ý·³µ³ñ  ¨  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý  ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  ¿  ÝáñÙ³É  ¨ 

å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ ïáÏáë³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ: 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñ –  å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý  íÇ×³ÏÝ»ñ  »Ý,  áñáÝù  µÝáñáßíáõÙ  »Ý 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  Ù»Ï  Ï³Ù  ÙÇ  ù³ÝÇ  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ  ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ:  Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ 

å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý  Ó¨»ñÇó  Ñ³ÛïÝÇ  »Ý  Ù³Ý·³Õ³Ó¨  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  B  Ï³Ù  S 

å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ  ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ:  êï³µÇÉ  å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇó »Ý C, D, E:

²Ûë Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÁ Çñ³ñÇó ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý`

1. Çñ»Ýó ÙáÉ»ÏáõÉÇ ·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ Ù³ëáí,

2. ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ýÇ½ÇÏá-ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí,

3. ¿É»Ïïñáýáñ»ïÇÏ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ,

4. ÑÇÙÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ:

Ð»Ùá·ÉáµÇÝ  A,  S,  C-Ç  ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÇ  Ï³½ÙÇ  ³Ý³ÉÇ½Á  óáõÛó  ¿  ïí»É,  áñ  Ýñ³Ýó 

³ÙÇÝáÃÃí³ÛÇÝ  Ï³½ÙÁ  ÝáõÛÝÝ  ¿,  µ³óÇ  4-ñ¹  å»åïÇ¹Ç  6-ñ¹  ³ÙÇÝ³ÃÃíÇó` 

·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃíÇó,  áñÁ  å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ  A-Ý,  ÇëÏ  HbS-áõÙ  ¹ñ³ ÷áË³ñ»Ý 

í³ÉÇÝÝ ¿, ÇëÏ  HbC-Ý` ÉÇ½ÇÝÁ:
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ä³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ  ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  Å³é³Ý·³Ï³Ý 

Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý` ·ÉáµÇÝÇ åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ ßÕÃ³Ý»ñáõÙ Ù»Ï Ï³Ù 

ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÇ ÷áË³ñÇÝÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí: 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñÁ  ³é³ç³ÝáõÙ  »Ý  ·ÉáµÇÝÇ  ßÕÃ³Ý»ñÁ  Ïá¹³íáñáÕ  ·»Ý»ñÇ  Ï»ï³ÛÇÝ 

Ùáõï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ¨ Å³é³Ý·íáõÙ »Ý ¹áÙÇÝ³Ýï ³áõïáëáÙ áõÕÇáí:

Ð»ÙáÉÇ½Ç  ¨  ³Ý»ÙÇ³ÛÇ  å³Ãá·»Ý»½Á  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³Ý»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï  Ï³åí³Í 

¿ µÝ³ÍÇÝ Ý»ñ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ¹»ý»Ïïáí` ·ÉáµÇÝÇ åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ ßÕÃ³ÛÇ ëÇÝÃ»½Ç, áñÁ 

µ»ñáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÇ ëÇÝÃ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ ¿ñÇÃñáåáñ»½Ç Ë³Ý·³ñÙ³Ý` Ç 

Ñ³Ûï  »Ý  ·³ÉÇë  å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý,  Ï³ñ×  ÏÛ³ÝùÇ  ï¨áÕáõÃÛáõÝ  áõÝ»óáÕ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÇ  åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ  ßÕÃ³ÛÇ  ëÇÝÃ»½Á Ï³ñ·³íáñíáõÙ  »Ý  ÙÇ  ù³ÝÇ 

Çñ³ñ Ñ»ï Ï³åí³Í ·»Ý»ñáí, áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý óÇëïñáÝÝ»ñ: òÇëïñáÝÝ»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇëÁ` 

áñáß³ÏÇ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ½áõÛ· å³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý α åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ ßÕÃ³ÛÇ 

ëÇÝÃ»½Á, ÇëÏ ÙÛáõë Ù³ëÁ β, δ ßÕÃ³Ý»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: Ð»ï»ñá½Ç·áï Ó¨áí Å³é³Ý·í»Éáí ³Ûë 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñÁ ã»Ý ï³ÉÇë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ: êï³µÇÉ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñÁ ï³ÉÇë »Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ ÑáÙá½Ç·áï Ó¨áí 

Å³é³Ý·í»Éáí:  ²í»ÉÇ  ï³ñ³Íí³Í  Ó¨»ñÁ  ëï³µÇÉ  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ»ñÇ  C,  D,  E:  Ðáµá½Ç·áï 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³  C-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ý»ñµçç³ÛÇÝ Ñ»ÙáÉÇ½,  ÷³ÛÍ³ËÇ 

Ù»Í³óáõÙáí, ùÇã ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»ÕÝáõÃÛ³Ùµ Ù³ßÏÇ ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ, ³ÝáõÕÕ³ÏÇ 

µÇÉÇéáõµÇÝÇ  µ³ñÓñ³óáõÙáí  ³ñÛ³Ý  Ù»ç,  ëï³Ùáùë  ³ÕÇù³ÛÇÝ  ¹ÇëÏáÝýáñï:  ²ñÛ³Ý 

ùëáõÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ù³Ý·³Õ³Ó¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ: Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³  D-Ç ¨ E-Ç 

Å³Ù³Ý³Ï  ÉÇÝáõÙ  ¿  Ã»Ã¨  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ³Ý»ÙÇ³:  ²Ûë 

Ñ»Ùá·ÉáµÇáÝáå³ïÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉÇÝáõÙ ¿ β ßÕÃ³ÛáõÙ ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÇ ÷áË³ñÇÝáõÙ: 

Ð»Ùá·ÉáµÇÝ  C-Ç  Å³Ù³Ý³Ï  6-ñ¹  ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ  ÷áË³ñÇÝíáõÙ  ¿  ÉÇ½ÇÝáí,  ÇëÏ 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ E-Ç Å³Ù³Ý³Ï 26-ñ¹ ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ÉÇ½ÇÝáí, Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ 

D-I Å³Ù³Ý³Ï 121-ñ¹ ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ ÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ·ÉÛáõï³ÙÇÝáí: Ð»Ùá·ÉáµÇÝ D-Ç 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ  Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ  ¿  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ  S-Ç  ¿ÉáÏïñáýáñ»ïÇÏ 

ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³ÝÁ, µ³Ûó Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¹ñ³ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ D-Ý óáõó³µ»ñáõÙ ¿ ÝáñÙ³É 

ÉáõÍí»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ: ²Ûë Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³Ý»ñÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ð³ñ³í³ÛÇÝ 

²ýñÇÏ³ÛáõÙ, ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ, ØÇçÇÝ ²ëÇ³ÛáõÙ:

àã  Ï³ÛáõÝ  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñ  -  ³ÛÝ  ³ÝáÙ³É  Ó¨»ñÝ  »Ý,  áñáÝù  Çñ»Ýó  ÙáÉ»ÏáõÉÇ 

³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ¿ñÇÃñÃáóÇïÝ»ñÇ Ù»ç Ýëïí³ÍùÇ Ó¨áí »Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 

¨  µ»ñáõÙ  »Ý  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ³Ý»ÙÇ³ÛÇ  Ñ»ï»ñá½ÇïÇÏ  Ó¨áí  Å³é³Ý·í»Éáõ  ¹»åùáõÙ: 

ÐÇ³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Å³é³ÝíáõÙ ¿  ¹áÙÇÝ³Ýï Ó¨áí:  Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÇ ³ÝÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ç 

Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ·ÉáµÇÝÇ ÙáÉ»ÏáõÉÇ ³ÛÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ, áñÁ ë³ÑÙ³Ý³ÏÇó ¿ 

Ñ»ÙÇÝ  ¹³  ÏáãíáõÙ  ¿  Ñ»Ù³ÛÇÝ  ·ñå³ÝÇÏ,  ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñ`  ·ÉÇóÇÝ,  í³ÉÇÝ,  ³É³ÝÇÝ 
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÷áË³ñÇÝíáõÙ  »Ý  ·ÉÛáõï³ÙÇÝ³ÛÇÝ  ¨  ³ëå³ñ·ÇÝ³ÛÇÝ  ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÁ:  ²Û¹  ¹»åùáõÙ 

Ñ»Ù³ÛÇÝ ·ñå³ÇÏáõÙ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ çáõñ, áñÁ Ë³ËïáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: 

²ñ¹ÛáõÝùáõÙ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  Ç  Ñ³Ûï  »Ý  ·³ÉÇë  Ý»ñ³éáõÏÝ»ñ,  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

³ÝÏ³ÛáõÝ  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ  Ýëïí³Íùáí:  ²Û¹  ¹»åùáõÙ  ÷áËíáõÙ  ¿  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  Ó¨Á  ¨ 

³é³Ó·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  ²Ûë  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï  ½³ñ·³ÝáõÙ  ¿  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ³Ý»ÙÇ³: 

¸»ÕÝáõÃÛ³Ý  ¨  ³Ý»ÙÇ³ÛÇ  ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ  Ï³Ëí³Í  »Ý  ³ÙÇÝáÃÃí³ÛÇÝ 

÷áË³Ý³ÏáõÙÇó,  ·ÉáµÇÝ³ÛÇÝ  ûÕ³ÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó:  Ø»Í³Ù³ë³Ùµ ³Û¹  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ùáï ÷³ÛÍ³ËÁ ¨ ÉÛ³ñ¹Á Ù»Í³ó³Í »Ý: Î³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

²ñÛ³Ý å³ïÏ»ñÁ- áã Ï³ÛáõÝ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ³ÏñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ 

³Ý»ÙÇ³,  ÑÇåáËñáÝ  ³Ý»ÙÇ³,  Ï³Ëí³Í  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ  Ýëïí³ÍùÇ 

³é³ç³óÙ³Ý  Ñ»ï:  Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ  ¿  Ù³Ý·³Õ³Ó¨  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ,  ³ÝÇ½áóÇïá½, 

åáÉÇËñ³Ù³½Ç³:  è»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ  ù³Ý³ÏÁ  µ³ñÓñ  ¿:  àëÏñ³ÍáõÍÇ  Ï³ñÙÇñ  ÍÇÉÁ 

ËÃ³Ýí³Í ¿: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÃÃí³ÍÝÇ Ñ»ï: ºÃ» µ³ñÓñ 

¿  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ  ËÝ³ÙÏ³óáõÃÛáõÝÁ  ÃÃí³ÍÝÇ  ÝÏ³ïÙ³Ùµ,  ½³ñ·³ÝáõÙ 

¿  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³Ý»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï  ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ  ÑÇåáùëÇ³,  ¿ñÇÃñÃóÇïá½:  ºÃ» 

Çç³Í  ¿  ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ  ÃÃí³ÍÝÇ  ÝÏ³ïÙ³Ùµ,  ³å³  ³Û¹  Å³Ù³Ý³Ï  ³Ý»ÙÇ³Ý 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇå»ñûùëÇ³Ûáí: 

¸Ç³·ÝáëïÇÏ³

1. ¾ÉáÏïñáýáñ»ïÇÏ Ù»Ãá¹ Ï³Ëí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ ³ÙÇÝáÃÃáõÝ»ñÇ Ï³½ÙÇó ¨ 

ÉÇóù³íáñáõÙÇó áõÝ»Ý ï³ñµ»ñ ¿É»Ïïñáýáñ»ïÇÏ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ: ²í»ÉÇ Ù»Í 

¿É»Ïïáñáýáñ»ïÇÏ  ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ  ûÅïí³Í  ¿  ³ÝáÙ³É  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ  H-Á, 

³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý HbA1¨ HbA2  , ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ 

HbF, HbS, HbD:

2. ÐÇÙÝ³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ 

3. ÈáõÍíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ  -  ³í»ÉÇ  ùÇã  ÉáõÍí»Éáõ  Ñ³ëïÏáõÃÛ³Ùµ  ûÅïí³Í 

¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ S-Á :

Ø³Ý·³Õ³Ó¨ ³Ý»ÙÇ³

Ä³é³Ý·³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³ ¿ , áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿ñÇïñáóÇïÝ»ñÁ Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ 

Ù³Ý·³ÕÇ ï»ëù, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ÉáõÍí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Çç»óÙ³Ùµ, 

ÃÃí³ÍÇÝ  ï³Éáõ  Å³Ù³Ý³Ï:  ¸³  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  ¿  HbS-Ç  ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ 

¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ:  HbS-Á  ÉáõÍí»Éáõ  áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ,  O2 ï³Éáõ  Å³Ù³Ý³Ï  100  ³Ý³·Ù 

å³Ï³ëáõÙ ¿, áñÁ µ»ñáõÙ ¿ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ó¨³÷áËÙ³Ý, Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ Ù³Ý·³ÕÇ ï»ëù, 

³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·»É: ²Ûë ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ ³ÝóÝ»É Ù³½³ÝáÃÇ ÙÇçáí` Ñ³Ý·»óÝáõÙ 
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»Ý Ï³Ý·Ç, ÙÇÏñáÃñáÙµá½Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 

¿  Ñ»ï¨Û³É  Ó¨áí`  ÑáÙá½Ç·áï  Ó¨áí  Å³é³Ý·í»Éáí  ï³ÉÇë  ¿  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñ,  ÇëÏ 

Ñ»ï»ñá½Ç·áï Ó¨áí Å³é³Ý·í»Éáí ÏáãíáõÙ ¿ Ù³Ý·³Õ³µçç³ÛÇÝ ß»ÕáõÙ: ¸ñ³ å³ï×³éÁ 

¿ñÇïñáóÇïÝ»ñáõÙ  ÝáñÙ³É  ¨  å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý  Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÝ»ñÇ  ù³Ý³Ï³Ï³Ý 

÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ  ¿:  ²Û¹  ß»ÕáõÙÁ  ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý  ¹ñë¨áñíáõÙ  ¿  ÙÇ³ÛÝ  ÑÇåáùëÇÏ 

íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ ÃÃí³ÍÝÇ åáñóÇ³É ×ÝßáõÙÁ ó³Íñ ¿, ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ Ó»éù »Ý 

µ»ñáõÙ Ù³Ý·³ÕÇ ï»ëù ¨ ã»Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ³ÝóÝ»É Ù³½³ÝáÃÝ»ñÇ ÙÇçáí` Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý 

Ï³Ý·Ç,  ÙÇÏñáÃñáÙµá½Ý»ñÇ  ³é³ç³óÙ³Ùµ  ¨  ÑÇåáùÇë³Ûáí:  êñ³  Å³Ù³Ý³Ï 

ÑáÙá½Ç·áï³ÛÇÝ  Ó¨Á  µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ  ¿  ÏÛ³ÝùÇÇ  ³é³çÇÝ  ï³ñáõÙ,  »ñµ  ý»ï³É 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ  ÷áË³ñÇÝíáõÙ  ¿  HbS-áí:  ²é³ç³ÝáõÙ  ¿  ÝáñÙáùñáÙ  ³ÝÇÙ»Ç³,  ¹»ËÝ³Ëï, 

÷³ÛÍ³ËÇ Ù»Í³óáõÙ, ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ý»ñ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáõÙ 

»Ý Ñá¹»ñÇ, ¹³ëï³ÏÝ»ñÇ áõé³ÍáõÃÛáõÝÁ, ó³íáïáõÃÛáõÝÁ: Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý áõë³ÛÇÝ ¨ 

³½¹³ÛÇÝ áëÏñ»ñÇ Ý»Ïñáë, å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Û¹ áëÏñ»ñÁ ëÝáÕ  ³ÝáÃÝ»ñÇ ÃñáÙµá½áí: 

²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß  ¿ Ý³¨ Ãáù»ñÇ,  ·ÉËáõÕ»ÕÇ,  ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÇ,  ÷³ÛÍ³ËÇ, 

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ  ÇÝý³ÏïÝ»ñÁ:  ²Ûë  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ  »ñ»Ë³Ý»ñÁ  ³åñáõÙ  »Ý  ÙÇÝã¨ 

¹»é³Ñ³ë ï³ñÇùÁ: 

²ñÛ³Ý  å³ïÏ»ñÁ  -  ¼³ñ·³ÝáõÙ  ¿  ÝáñÙá  ¨  ÑÇåáùñáÙ  ³Ý»ÙÇ³  ³ÝÇ½áóÇïá½, 

åáÛÏÇÉáóÇïá½,  ¿ñÇïñáóÇïÝ»ñÇ  µ³½áýÇÉ  Ñ³ïÇÏ³íáñõÙ,  é»ïÇÏáõÉáóÇïÝ»ñÇ  ù³Ý³ÏÇ 

ß³ï³óáõÙ,  ÝáñÙáµÉ³ëïÝ»ñÇ  ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ:  ´Ýáñáß  ¿  Ù³Ý·³Õ³Ó¨  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ:  ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ  »Ý  ¶»ÝóÇ  Ù³ñÙÝÇÏÝ»ñ: 

àëÏñ³ÍáõÍáõÙ áõÅ»Õ³ó³Í ¿ ¿ñÇÃñáåáÛ»½Á: ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ× 

¿, ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÁ ß³ï³ó³Í ¿, Ù»½áõÙ` áõéáµÇÉÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ:

Â³É³ë»ÙÇ³ - Ñ»Ùá·ÉáµÇÝá½Ý»ñ

¶ÉáµÇÝÇ  ßÕÃ³Ý»ñÇ  ëÇÝÃ»½Ç  Ïá¹³íáñáÕ  ·»Ý»ñÇ  Ë³Ã³ñÙ³Ùµ  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 

Å³é³Ý·³Ï³Ý  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ËáõÙµ  ¿:  Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³  H-Á  Ã³É³ë»ÙÇ³ÛÇ 

Ó¨»ñÇó  Ù»ÏÝ  ¿,  áñÇ  Å³Ù³Ý³Ï  Ë³Ý·³ñí³Í  ¿   α ßÕÃ³ÛÇ  ëÇÝÃ»½Á  :  ²Û¹  ¹»ý»ÏïÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ³í»ÉÛ³É ù³Ý³Ï  β ßÕÃ³ÛÇ ·áÛ³ÝáõÙ ¿ ï»ïñ³Ù»ñ`  β -4, áñÁ 

ÏáãíáõÙ ¿ HbH, ¹³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñÇÃñáóÇï³ñ µ³½áýÇÉ Ý»ñ³éáõÏÝ»ñáí: êñ³ 

Å³Ù³Ý³Ï ÉÛ³ñ¹Á ¨ ÷³ÛÍ³ËÁ Ù»Í³ÝáõÙ »Ý, ³ñÛ³Ý Ù»ç ³½³ï µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ïáõï³ÏáõÙ, 

Ñ»ÙáÉÇ½, ¹»ÕÝ³Ëï: Ð³Ûï³Ýµ»ñíáõÙ »Ý ÑÇåáùñáÙ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ÃÇñ³ËÇ 

Ó¨,  µ³½áýÇÉ  åáõÝÏï³óÇ³:  àëÏñ³ÍáõÍáõÙ  ËÃ³Ýí³Í  ¿  ¿ñÇÃñÃåá»½Á,  ÉÇÝáõÙ 

¿  é»ïÇÏáõÉáõóÇïá½:   Ð»Ùá·ÉáµÇÝáå³ïÇ³  H-Á  ÙÛáõë  Ã³É³ë»ÙÇ³Ý»ñÇó  ï³ñµ»ñíáõÙ 

¿  Ýñ³Ýáí,  áñ  ëñ³  Å³Ù³Ý³Ï  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ  »Ý  µ³½Ù³ÃÇí 
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Ý»ñ³éáõÏÝ»ñ, áñÁ áã ëï³µÇÉ HbH-Ç Ýëïí³ÍùÇ Ó¨áí ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ, áñÁ Ï³½Ùí³Í ¿ 4 

β ßÕÃ³Ý»ñÇó:

Ð»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  ¿ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý 

ÏáÝýÉÇÏïáí Ùáñ ¨ åïÕÇ ³ñÛ³Ý ¿ñÇÃñáóÇï³ñ ³ÝïÇ·»Ý³ÛÇÝ ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ùµ: 

²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Rh (-) Ï³Ù ³ñÛ³Ý I ËáõÙµ áõÝ»óáÕ Ï³Ýó³ÝóÇó ÍÝí³Í 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ  Ùáï:  Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  ½³ñ·³ÝáõÙ  ¿,  »ñµ  Rh  (-) 

ÏÇÝÁ ÑÕÇ³ÝáõÙ ¿ Rh(+) åïÕáí: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë é»½áõë 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ,  áñáÝù  ûï³ñ  »Ý  ÏÝáç  Ñ³Ù³ñ:  ÎÝáç  ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ  Ùß³ÏíáõÙ  »Ý 

Ñ³Ï³é»½áõë Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ,  áñáÝù ÍÝí»Éáõ  Ñ»ïá »ñ»Ë³ÛÇÝ,  ³ÝóÝáõÙ ¿ Ýñ³ ³ñÛ³Ý 

Ù»ç  ¨  ³é³ç³óÝáõÙ  åïÕÇ  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  ù³Ûù³ÛáõÙ:  ²Ûë  íÇ×³ÏÁ  ÏáãíáõÙ 

¿  ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý  ÏáÝýÉÇÏï:  ÎÝáç  ûñ·³ÝÇ½ÙÁ  ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óíáõÙ  ¿  ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý 

³ÏïÇ Å³Ù³Ý³Ï:  15%-Ç  Ùáï  é»½áõëÝÇÏÝ»ñÇ  ÑÝ³ñ³íáñ  ¿  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ 

»ñ»Ë³Ý»ñÇ  ÍÝáõÙÁ:  ÐÇí³Ý¹  »ñ»Ë³Ý»ñ  ÍÝíáõÙ  »Ý  ³ÛÝ  Ï³Ý³óÇó,  áñáÝù  Ý³Ëáñáù 

Ñ³Ý¹Çå»É »Ý é»½áõë ³ÝïÇ·»ÝÇ Ñ»ï ¨ Ýñ³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ë»ÝëÇµÇÉÇ½³óí»É ¿: úñÇÝ³Ï, 

»Ã» ÷áËÝ»ñ³ñÏ»É »Ý Rh (+) ³ñÛáõÝ , ³µáñïÝ»ñ, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ºÃ» ÏÛ³ÝùáõÙ Ù»Ï 

³Ý·³Ù  Ñ³Ý¹Çå»É  ¿  ûñ·³ÝÇ½ÙÁ  Ph  (+)  ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ  Ñ»ï,  ³ÙµáÕç  ÏÛ³ÝùáõÙ  Ýñ³Ýó 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ  ³é³ç³ó³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ  ÙÝáõÙ  »Ý:  Rh  (-)  Ï³Ý³Ýó I,  II  »ñ»Ë³Ý»ñÁ 

ÍÝíáõÙ »Ý ÝáñÙ³É III, IV »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÍÝí»É Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ:

Ð»ÙáÉÇïÇÏ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ  »ñ»Ë³Ý»ñ  Ï³ñáÕ  »Ý  ÍÝí»É  ËÙµ³ÛÇÝ 

³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï,  »ñµ  Ù³ÛñÁ áõÝÇ  I  ËÙµÇ ³ñÛáõÝ,  »ñ»Ë³Ý II  Ï³Ù III 

ËÙµÇ  ³ñÛáõÝ:  ²Û¹  ¹»åùáõÙ  ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï  Ù»Ë³ÝÇÏáñ»Ý  Ë³éÝíáõÙ  »Ý 

»ñ»Ë³ÛÇ  ¨  Ùáñ  ³ñÛáõÝÝ»ñÁ  ¨  ½³ñ·³ÝáõÙ  ¿   Ñ»ÙáÉÇ½:  ²ÝïÇé»½áõë  Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³Ï åïÕÇ ³ñÛ³Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ  ù³Ûù³ÛíáõÙ  »Ý  Ù»Í  ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ` 

ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ñ»ÙáÉÇ½ - ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³, ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ 

³ñÛ³Ý  Ù»ç:  ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  Ñ»ÙáÉÇ½Á  Ñ»ÙáÉÇïÇÏ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï  ï»ÕÇ 

¿  áõÝ»ÝáõÙ  ÉÛ³ñ¹Ç,  ÷³ÛÍ³ËÇ  áëÏñ³ÍáõÍÇ  Ù³Ïñáý³·ñ»ñáõÙ,  Ï³ñáÕ  ¿  Ý³¨  ÉÇÝ»É 

Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ  Ñ»ÙáÉÇ½:  Ð³Ï³é»½áõë  Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ,  áñáÝù  å³ïÏ³ÝáõÙ  »Ý  Ig  G 

¹³ëÇÝ,  Ë³ËïáõÙ  »Ý  ¿ñÇïñáóÇïÝ»ñÇ  Ù»Ùµñ³Ý³Ý,  µ»ñáõÙ  Ýñ³  Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý  ¨  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ  ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  Ë³Ý·³ñÙ³Ý,  áñÇ 

Ñ»ï¨³Ýùáí ÏÉ³ÝíáõÙ »Ý Ù³Ïñáý³·»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ù³Ûù³ÛÙ³Ý: ²Ýç³ïíáõÙ 
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¿ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝ, áñÁ ÉÛ³ñ¹Á ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ÏáÝÛáõ·³óÝ»É ¨ 

½³ñ·³óÝáõÙ  ¿  ÑÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³:  úñ·³ÝÇ½ÙáÙ  ½³ñ·³ÝáõÙ  ¿  ÇÝïáÏëÇÏ³óÇ³, 

µÇÉÇéáõµÇÝÁ ïáùëÇÏ ÝÛáõÃ ¿, áñÁ çñáõÙ ãÇ ÉáõÍíáõÙ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ Ý»ñí³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñ ¨ ½³ñ·³óÝáõÙ ¿ µÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇÏ ¿Ýó»ý³áå³ïÇ³, ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏ:

î³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñ»ù Ó¨` ¹»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ, ³Ûïáõó³ÛÇÝ ¨ ³Ý»ÙÇÏ Ó¨»ñ:

1. ¸»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ Ó¨   - ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ ¹»ÕÝáõÏ³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙÝ ¿, áñÁ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ I ûñ»ñÇó, II ûñí³ í»ñçÇÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ù³Ýñ ¹»ÕÝáõÏ:

2. ²Ý»ÙÏÇ Ó¨    - ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ³Ý»ÙÇ³, é»ïÇÏáõÉáóÇïá½: ö³ÛÍ³ËÁ Ù»Í³ÝáõÙ ¿, 

ÏáñÇ½³ÛÇÝ  ¹»ÕÝáõÏ  ¿   ½³ñ·³ÝáõÙ,  áõÕ»Õ³ÛÇÝ  »ñ¨áõÛÃÝ»ñ  »Ý  ½³ñ·³ÝáõÙ, 

óÝóáõÙÝ»ñ, ½³ñ·³ÝáõÙ ¿  áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ó¨` áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÉÇÝáõÙ »Ý ³Ýí»ñ³¹³ñÓ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ:

ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç Ù»Í ¹»ñ áõÝÇ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÏïÇí Ñ»ÙáÉÇ½Á, ³ÛÉ 

Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¹»ý»ÏïÁ (ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ ýáõÝÏóÇ³Ý):

ÜáñÙ³ÛáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ 20.5-37.6 ÙÇÏÙáÉ/É:

II ûñÁ 126-135ÙÇÏÙáÉ/É (ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏ):

²ëïÇ×³Ý³µ³ñ  Ñ³ëÝáõÙ  ¿  Ù»Í»ñÇ  ÝáñÙ³ÛÇÝ:  ÐÇå»ñµÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³ÛÇ  Å³Ù³Ý³Ï 

µÇÉÇéáõµÇÝÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÏáñÇ½³ÛÇÝ ¹»ÕÝáõÏÇ ßñç³ÝáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 430 ÙÇÏÙáÉ/É, 

ÇëÏ  ³ÝÑ³ë  »ñ»Ë³Ý»ñÇ  Ùáï  518-684  ÙÇÏÙáÉ/É  Ýáñ³ÍÝÇ  ÉÛ³ñ¹Á  ùÇã  Ù»Í³ó³Í  ¿  Ï³Ù 

ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙ:

àõÅ»Õ³ó³Í Ñ»ÙáÉÇ½Ç ¹»åùáõÙ,  ÉÛ³ñ¹Á 3 -  4  ³Ý·³Ù áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿  Çñ ýáõÝÏóÇ³Ý, 

ë³Ï³ÛÝ ÏáÝÛáõ·³ÛÇÝ åñáó»ëÁ áã  ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óùáí ¿  ÁÝÃ³ÝáõÙ:  ÈÛ³ñ¹Á ãÇ  Ñ³ëóÝáõÙ 

ÏáÝÛáõ·³óÝ»É  ³½³ï  µÇÉÇéáõµÇÝÁ,  ³Û¹  å³ï×³éáí  ³½³ï  µÇÉÇéáõµÇÝÇ  ù³Ý³ÏÁ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ  ¿  ³ñÛ³Ý  Ù»ç:  ÈÛ³ñ¹áõÙ  áõÕÕ³ÏÇ  µÇÉÇéáõµÇÝÇ  ëÇÝÃ»½Á  áõÅ»Õ³ÝáõÙ  ¿  ¨ 

³é³ç³óÝáõÙ  ¿  Ù»Í  ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ  Ï³åí³Í  µÇÉÇéáõµÇÝ,  ³ÛëÇÝùÝ`  åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ 

µÇáëÇÝÃ»½Á  ³Ïïí³ÝáõÙ  ¿:  Ø»Í  ù³Ý³Ïáí  ëÇÝÃ»½íáõÙ  ¿  áõéáµÇÉÇÝá·»Ý  ¨ 

ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»Ý: àõéáµÇÉÇÝá·»ÝÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ Ù»Í ù³Ý³Ïáí é»³µëáñµ³óÇ³ÛÇ Ñ³ëï 

³ÕÇÝ»ñÇó;  ÈÛ³ñ¹Á  ãÇ  Ñ³ëóÝáõÙ  áõéáµÇÉÇÝá·»ÝÁ  ã»½áù³óÝ»É,  ³ÝóÝáõÙ  ¿  ³ñÛ³Ý  ¨ 

³ñï³Ñ³ÝíáõÙ ¿ Ù»½áí:

êï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÁ  Ñ»ï  ¿  Ý»ñÍÍíáõÙ  Ù»Í  ù³Ý³Ïáí  ¨  ³Û¹  å³ï×³éáí  Ù»½áõÙ 

áõéáµÇÉÇÝáÇ¹Ý»ñÇ  ÝÏ³ïÙ³Ùµ  é»³ÏóÇ³Ý  ¹³éÝáõÙ  ¿  (+)  Ï³Ù  ËÇëï   (+),  Ç  Ñ³ßÇí 

áõéáõµÇÉÇÝá·»ÝÇ, áõéáµÇÉÇÝÇ, ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÇ, ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ: 

¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í  ù³Ûù³ÛáõÙ  ï»ÕÇ  ¿  áõÝ»ÝáõÙ  Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ  Ùáï 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ÕÝáõÏÇ  Å³Ù³Ý³Ï:   ÈÇÝáõÙ  ¿  ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ  ù³Ûù³ÛáõÙ:  ø³ÝÇ áñ 

ÉÛ³ñ¹Ç  ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ  ýáõÝÏóÇ³Ý  ÉÇ³ñÅ»ù  Ó¨³íáñí³Í  ã¿,  Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ  ³×Ç 

Å³Ù³Ý³Ï  åïÕÇ  µÇÉÇéáïÇÝÇ  ³ñï³Ñ³ÝáõÙÁ  Ï³ï³ñíáõÙ  ¿  åÉ³ó»Ýï³óáí,  Ùáñ 
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ûñ·³ÝÇ½Ùáí: ÌÝí»Éáõó Ñ»ïá ³ñ¹»Ý µÇÉÇéáõïÇÝÁ ³ñï³Ñ³ÝíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½Ùáí: 

²é³çÇÝ  »ñÏáõ  ß³µ³Ãí³  ÁÝÃ³óùáõÙ  ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ  ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ  Ñ³Ù³Ï³ñ·Á  áã 

ÉÇ³ñÅ»ù ¿: Üñ³Ýù ¹³éÝáõÙ »Ý ÉÇ³ñÅ»ù »ñÏñá¹ ß³µ³Ãí³ í»ñçáõÙ: ²Ûë å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÙÇ 

ÏáÕÙÇó ù³Ûù³ÛíáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ¨ ÙÛáõë ÏáÕÙÇó ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý áã ÉÇ³ñÅ»ù ¿: 

²Ûë  åñáó»ëÁ  ËÇëï  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í  ¿  ³ÝÑ³ëÝ»ñÇ  Ùáï,  ³Ûë  åñáó»ëÁ  ³í»ÉÇ 

³ñï³Ñ³Ûïí³Í  ¿  ÉÇÝáõÙ  é»½áõë  ¨  ËÙµ³ÛÇÝ  ³ÝÑ³Ù³ï»Õ»ÉÇáõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï:  II 

ß³µ³ÃÇó Ñ»ïá ý»ñÙ»ÝïÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ¹³éÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É: II ûñÁ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ 126-

135 ÙÇÏÙáÉ/É: ²ñÛ³Ý Ù»ç Hb-Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ëë³Ý 750· ¿, ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëñ³ÝÇó 6.125 

· Hb ×»ÕùíáõÙ ¿ ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 210-300Ù· µÇÉÇéáõïÇÝ, ³Ûë ù³Ý³ÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÁ 

³ñï³Ñ³ÝíáõÙ ¿ ÏÕ³Ýùáí ¨ ÷áùñ Ù³ëÁ ³ñï³Ñ³ÝíáõÙ ¿ Ù»½áí: ²Ûë Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ 

(ÏÕ³Ýù/Ù»½) ÏáãíáõÙ ¿ ²¹É»ñÇ ÏáýÇó»Ýï (10:1)  Hb-Ç ×»ÕùÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ 

¿ É»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñ:  üÇ½ÇÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇ½áí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í É»Õ³åÇ·Ù»ÝïÝ»ñÇ 

÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³Ïáí:

Ð»ÙáÉÇïÇÏ  ÑÇí³¹ÝáõÃÛáõÝÁ  Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ  ¹Çý»ñ»ÝóáõÙ  »Ý  Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý 

¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇó,å³ñ»ËÇÙ³ïá½  ¹»ÕÝáõÏÝ»Çó,  å³ÃáÉá·ÇÏ  Ñ»ÙáÉÇ½Çó  ³é³ç³ó³Í 

¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇó:

1)  ´ÇÉÇéáõµÇÝÇ  ÑÇå»ñåñá¹áõÏóÇ³  ÉÇÝáõÙ  ¿  å³ÃáÉá·ÇÏ  Ñ»ÙáÉÇ½Ç  Å³Ù³Ý³Ï,  áñÇ 

å³ï×³éÁ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñÝ »Ý: 

Ò»éù  µ»ñáíÇ  –  å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  »Ý  ¿Ï½á·»Ý  ý³ÏïáñÝ»ñáí,  Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ÇÝïáùëÇÏ³ÛÇ³:

´Ý³ÍÇÝ Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ³Ý»ÙÇ³Ý»ñ:

2)  ´ÇÉÇéáõµÇÝÇ  ÏáÝÛáõ·³óÙ³Ý  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ  –  Ï³åí³Í  ·ÉÛáõÏáõéáÝÇÉ 

ïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ  ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ,  ³Ûë  ¹»åùáõÙ  ¨ë  ½³ñ·³ÝáõÙ 

¿ ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ³½³ï µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí:

²Ûë Å³Ù³Ý³Ï ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ÙáÉÇ½Ç åñáó»ëÝ»ñÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³É ³Ý»ÙÇ³Ý 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ é»ïÇÏáõÉáóÇïá½ ãÏ³:

î³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÄÇÉµ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý áã Ñ»ÙáÉÇïÇÏ 

¹»ÕÝ³Ëïáí, ë³ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ëáõµ¿Ïï»ñÇÏ ¹»ÕÝáõÃÛ³Ùµ, áñÁ Å³Ù³Ý³Ï ³é Å³Ù³Ý³Ï ¿ Ç 

Ñ³Ûï  ·³ÉÇë:  êñ³  Å³Ù³Ý³Ï  ÑÇí³Ý¹Á  ·³Ý·³ïÝ»ñ  ãÇ  áõÝ»ÝáõÙ,  ÉÛ³ñ¹Á  Ï³ñáÕ 

¿ Ù»Í³ó³Í ÉÇÝ»É: Ø»½áõÙ áõéáµÇÉÇÝáÇ¹Ý»ñ ãÏ³Ý:

ºÃ»  ·ÉÛáõÏáõñáÝÇÉ  ïñ³Ýëý»ñ³óÇ³Ý  ÉñÇí  µ³ó³Ï³ÛáõÙ  ¿,  ½³ñ·³ÝáõÙ  ¿  ÏñÇÏÉ»ñ  – 

Ý³Û³ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ê³ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý áã Ñ»ÙáÉÇïÇÏ ¹»ÕÝ³Ëï, áñÝ áõÝÇ 

Í³Ýñ  ÁÝÃ³óù:  ºñ»Ë³ÛÇ  ÍÝí»Éáõó  Ñ»ï  1  ³Ùëí³  ÁÝÃ³óùáõÙ  ³ÝáõÕÕ³ÏÇ  µÇÉÇéáõµÇÝÇ 

ù³Ý³ÏÁ ËÇëï ³×áõÙ ¿ (300-600ÙÙáÉ/É)  ³é³Ýó Ñ»ÙáÉÇïÇÏ Ýß³ÝÝ»ñÇ:  ÎÛ³ÝùÁ ³Ý·áõÛÝ 
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¿ (ëï»ñÏáÉÇÉÇÝ, áïáñÇ½ÇÝ ãÏ³): ¼³ñ·³ÝáõÙ ¿ ïáùëÇÏ áõñáñÇÉÇÝ³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ïÇ³, 

áñÁ í³ï åñá·ÝáõïÇÏ Ýß³Ý ¿: êñ³ Å³Ù³Ý³Ï ³Ý»ÙÇ³ ãÏ³, Ñ»ÙáÉÇ½Ç Ýß³ÝÝ»ñ ãÏ³Ý:

¸áõµÇÝ³ - æáÝëáÝÇ ëÇÝ¹ñáÙÁ – ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»ÕÝ³ËïÝ»ñ »Ý áã Ñ»ÙáÉÇïÇÏ »ñ¨áõÛÃÇ: 

ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  »Ý  ³ÛÝ  ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ  Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí,  áñáÝù 

³å³ÑáíáõÙ »Ý µÇÉÇéáõµÇÝÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÁ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇó É»ÕáõÕÇÝ»ñ: ²ñÛ³Ý Ù»ç 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ áõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ:

3)  ÈÛ³ñ¹Ç  µÉÇçÝ»ñÇ  ³Ëï³Ñ³ÝÙ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï  ½³ñ·³ÝáõÙ  ¿  å³ñ»ÝËÇÙ³ñá½ 

¹»ÕÝáõÏ,  Ñ»å³ïáó»ÉÛáõÉÛ³ñ  ¹»ÕÝáõÏ:  ÈÛ³ñ¹Ç  å³ñ»ÝËÇÙ³ÛáõÙ  ï»ÕÇ  »Ý  áõÝ»ÝáõÙ 

¹»ëïñáõÏïÇí  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ,  ½³ñ·³ÝáõÙ  ¿  óÇáïáÉÇïÇÏ  ëÇÝ¹ñáÙ  Ë³Ý·³ñíáõÙ 

¿ É»Õáõ ¿ùëÏñ»óÇ³Ý ¹»åÇ É»ÕáõÕÇÝ»ñ ¨ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç: ²ñÛ³Ý Ù»ç µ³ñÓñ³ÝáõÙ 

¿  áõÕÕ³ÏÇ  µÇÉÇéáõµÇÝÁ:  ÈÛ³ñ¹Ç  µçÇçÝ»ñÇ  ³Ëï³Ñ³ÝÙ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí  áã  µáÉáñ 

µÇÉÇéáõµÇÝÝ  ¿  ÏáÝÛáõ·³óíáõÙ,  ³Û¹  å³ï×³éáí  ³ñÛ³Ý  Ù»ç  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  µÇÉÇéáõµÇÝÁ 

µ³ñÓñ³ÝáõÙ  ¿  Ç  Ñ³ßÇí  áõÕÕ³ÏÇ  ¨  ³ÝáõÕÕ³ÏÇ  µÇÉÇéáõµÇÝÇ:  Ê³Ý·³ñíáõÙ 

¿  áõéáñÇÉÇÝá·»ÝÇ  ã»½áù³óÙ³Ý  åñáó»ëÁ,  áõéáñÇÉÇÝá·»ÝÁ  ³ÝóÝáõÙ  ¿  ³ñÛáõÝ  ¨ 

³ñï³Ñ³ÝíáõÙ  Ù»½áí:  Ø»½áõÙ  ÉÇÝáõÙ  ¿  µÇÉÇéáõµÇÝáõñÇ³`  ß³·³Ý³Ï³  -  Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ 

(·³ñ»çñÇ  ·áõÛÝ):  Ø»½áõÙ  Ï³  áõñáµÇÉÇÝ:  Ø»½Á  »ñÏ³ñ  Ï³Ý·Ý»Éáõó  µÇÉÇéáõµÇÝÁ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ  ¿  µÇí»ñïÇÝÇ   ÃÃí³ÍÝÇ  ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ  ¨  ¹³éÝáõÙ  ¿  Ï³Ý³ã³íáõÙ: 

´ÇÉÇéáõµÇÝÇ  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  ß»ÙùÁ  20-25ÙÙáÉ/É:  ÎÕ³ÝùáõÙ   ËÇëï  Çç³Í  ¿  ëï»ñÏáµÇÉÇÝÇ 

ù³Ý³ÏÁ ¨ ÏÕ³ÝùÁ µ³ó ·áõÛÝÇ ¿ (³ËáÉÇÏ):

Ð»å³ïÇïÝ»ñÇ 30%-Ç ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿  ½³ñ·³Ý³É ËáÉ»ëï³½ ¨ Ù»½áõÙ áõéáµÇÉÇÝÁ 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: Ð³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ý³Ë³Ýß³Ý ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹»ÕÇÝ ³ïñáýÇ³ÛÇ: 

ÊñáÝÇÏ Ñ»å³ñÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ 

ï»ÕÇ  »Ý  áõÝ»ÝáõÙ  ëñ³óÙ³Ý  ÁÝÃ³óùáõÙ,  µÝáñáßíáõÙ  »Ý  áõÕÕ³ÏÇ  µÇÉÇéáõµÇÝ»ÙÇ³, 

áõéáµÇÉÇÝ»ÙÇ³, µÇÉÇéáõµÇÝáõñÇ³:

òÇñá½Ç  Å³Ù³Ý³Ï  Ï³ÛáõÝ  áõéáµÇÉÇÝáõñÇ³:  êáõñ  ¹»ÕÇÝ  ³ïñáý³ÛÇ  ¹»åùáõÙ 

áõïáµÇÉÇÝáõñÇ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ¨ ëñ³ áñáß»ÉÁ Ù»½áõÙ áõÝÇ åñá·ÝáõïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ:

4) È»Õáõ ³ñï³Ñ³ÝÙ³Ý åñáó»ëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ É»Õ³å³ñÏÇó: 

ê³  µÝáñáßíáõÙ  ¿  Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý  ¨  ûµïáõñ³óÇáÝ  ¹»ÕÝ³Ï³ñÝ»ñáí  (ù³ñ³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ,  áõéáõóùÝ»ñ,  µáñµáù³ÛÇÝ  åñáó»ëÝ»ñ,  ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ  ³Ûïáõó): 

²é³ç³ÝáõÙ ¿ É»Õáõ Ï³Ý·, É»ÕÇÝ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿, µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ×ÝßáõÙÁ ÙÇÝã¨ É»Õ³×»ÕùÁ ¨ 

É»ÕÇÝ ×ÝßÙ³Ý ï³Ï ÙÇçµçç³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñáí ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç:

II-³ÛÇÝ  Ë³Ý·³ñíáõÙ  ¿  ÏáÝÛáõ·³óÇáÝ  ýáõÝÏóÇ³Ý  ¨  ³ñÛ³Ý  Ù»ç  µ³ñÓñ³ÝáõÙ 

¿ ÁÝÃ³Ýáõñ µÇÉÇéáõµÇÝÁ` Ç Ñ³ßÇí áõÕÕ³ÏÇ ¨ Ù³ë³Ùµ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ µÇÉÇéáõµÇÝÇ: ÎÕ³ÝùáõÙ 

µ³ó³Ï³ÛáõÙ  ¿  ëï»ñÏáµÇÉÇÝá·»ÝÁ:  ÎÕ³ÝùÁ  ³ÝóÝáõÙ  ¿  áõéáµÇÉÇÝáÇ¹Ý»ñÇ  ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

é»³ÏóÇ³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý ¿:
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àõñáµÇÉÇÝáõñÇ³Ý  Ï³ñáÕ  ¿  ï»ÕÇ  áõÝ»Ý³É  áã  ÙÇ³ÛÝ  å³ñ»ÝËÙ³ïá½  ¹»ÕÝáõÏÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï,  ³ÛÉ  Ý³¨  ëï³ëïÇÏ  ¿Ýï»ñáÏáÉÇïÝ»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï,  »ñµ  Ë³Ý·³ñíáõÙ 

¿ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý:

êñ³ Å³Ù³Ý³Ï ÉÛ³ñ¹Á Ù»Í³ó³Í ¿ ßáß³÷íáõÙ ¿ É»Õ³å³ñÏÁ:

²ñÛ³Ý Ù»ç СОЭ-Ç ³ñ³·³óáõÙ, ³Ý»ÙÇ³: ö³ÛÍ³ËÁ Ù»Í³ó³Í ãÇ:
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