
Äèôôóçíûå è 
äèññåìèíèðîâàííûå ïðîöåññû 

ëåãêèõ

Äèôôóçíûå èíòåðñòèöèàëüíûå è äèññåìèíèðîâàííûå ïðîöåññû ëåãêèõ 

ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç ñëîæíåéøèõ  ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ñ òî÷êè 

çðåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, 

áèîñòèìóëÿòîðîâ, äåôîëèàíòîâ, ãåðáèöèäîâ, ïåñòèöèäîâ ñóùåñòâåííî 

ïîâëèÿëî íà èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ëåãî÷íûõ 

áîëåçíåé ïðîèçîøåë çàìåòíûé ñäâèã â ñòîðîíó çàáîëåâàíèé äèôôóçíîãî 

èíòåðñòèöèàëüíîãî õàðàêòåðà íåèçâåñòíîãî ãåíåçà. Èíòåðñòèöèàëüíûå 

áîëåçíè ëåãêèõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó, îáüåäèíÿåìóþ 

îáùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, èçìåíåíèÿìè ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ è 

îïðåäåëåííûì ðåíòãåíîìîðôîëîãè÷åñêèì ñõîäñòâîì. 

Ìíîãèå àâòîðû ñõîäÿòñÿ â òîì ÷òî áîëüøèíñòâî èíòåðñòèöèàëüíûõ áîëåçíåé 

èìååò ðàçíóþ ýòèîëîãèþ, íî îáùèé ïàòîãåíåç. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïóñêîâûì 

ìåõàíèçìîì ÿâëÿþòñÿ ýêçîãåííûå òîêñè÷åñêèå ôàêòîðû, íåïîñðåäñòâåííî 

ïîðàæàþùèå àëüâåîëÿðíûå êëåòêè èëè êëåòêè ýíäîòåëèÿ êàïèëëÿðîâ. 

Îðãàíè÷åñêèå ïûëè è íåêîòîðûå ëåêàðñòâà äåéñòâóþò íà ëåãêèå ÷åðåç 

èììóííûå ìåõàíèçìû. 

Â äèàãíîñòèêå äèôôóçíûõ è äèññåìèíèðîâàííûõ ïðîöåññîâ âåäóùàÿ ðîëü 

ïðèíàäëåæèò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, 

êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè. 

Ëèíåéíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðè äèôôóçíîì ïíåâìîñêëåðîçå è ìåëêîé äèññåìèíàöèè 

ìàëîýôôåêòèâíà: ìåëêèå î÷àæêè è ëèíåéíûå àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû 

âñëåäñòâèå ìåíüøåé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ëèíåéíîé òîìîãðàôèè íà 

ðåíòãåíîãðàììàõ íå âûÿâëÿþòñÿ.

Íà êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ ÷àùå è áîëåå îò÷åòëèâî âûÿâëÿþòñÿ òîíêèå 

ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, òàêèå êàê ñîòîâîå ëåãêîå, ëó÷øå âèäíû ó÷àñòêè 

áóëëåçíîé ýìôèçåìû. ÊÒ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ëåãî÷íîé òêàíè, 

ïåðåêðûâàåìîé ìàññèâíûìè èíôèëüòðàòàìè, âûðàæåííûì ôèáðîçîì ëåãî÷íîé 

òêàíè, çíà÷èòåëüíûì ïëåâðàëüíûì âûïîòîì è ìàññèâíûìè ïëåâðàëüíûìè 
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íàñëîåíèÿìè. Ñîâðåìåííàÿ ÂÐÊÒ âûÿâëÿåò ìåëêèå óçåëêîâûå îáðàçîâàíèÿ 

äèàìåòðîì îêîëî 2 ìì, òîíêèå èçìåíåíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîãî ëåãî÷íîãî 

ðèñóíêà, íîðìàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå ñîñóäû è áðîíõè, õîðîøî 

âèäíà òîíêàÿ ñåòêà èçìåíåíèè ìåæäîëüêîâûõ è âíóòðèäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê.

Ñ ïîìîùüþ ÂÐÊÒ îòêðûò ðÿä íîâûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ êàê 

ñèìïòîì ìàòîâîãî ñòåêëà, ñèìïòîì áóëûæíîé ìîñòîâîé, íàìíîãî ÷àùå ñòàëî 

âûÿâëÿòüñÿ ñîòîâîå ëåãêîå. 

Ñàðêîèäîç

Ñàðêîèäîç- ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå íåÿñíîãî ãåíåçà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò 

äîáðîêà÷åñòâåííûé, ñõîäíûé ñ òóáåðêóëåçîì ýïèòåëèîèäíî- êëåòî÷íûé 

ãðàíóëåìàòîç. Â îòëè÷èå îò òóáåðêóëåçà  â ñàðêîèäîçíûõ ãðàíóëåìàõ 

îòñóòñòâóåò êàçåîçíûé íåêðîç. 

Ñàðêîèäîç ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí â âîçðàñòå 30-40 ëåò. Ó 90% 

áîëüíûõ áîëåçíü ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îûìå÷àåòñÿ 

ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, áîëü â ãðóäè.Òå÷åíèå 

áîëåçíè âîëíîîáðàçíîå; îáîñòðåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ ðåìèññèÿìè.Ðåæå áîëåçíü 

ïðîòåêàåò îñòðî.

Ïðè ñàðêîèäîçå ìîãóò áûòü ïîðàæåíû âñå îðãàíû è òêàíè, íî ÷àùå 

âñòðå÷àåòñÿ ëåãî÷íî- ìåäèàñòèíàëüíàÿ ôîðìà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñàðêîèäîçà çàâèñèò îò ñòàäèè ïðîöåññà. 

Ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè ñàðêîèäîçà;1- óâåëè÷åíèå âíóòðèãðóäíûõ 

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,2- ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèè ëåãêèõ ( 2à- 

èçáûòî÷íûé, ïåòëèñòûé ðèñóíîê â ïðèêîðíåâûõ è íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ, 2á- 

îáðàçîâàíèå ìåëêèõ î÷àãîâ ìèëèàðíîãî òèïà, 2â- ïîÿâëåíèå áîëåå êðóïíûõ 

î÷àãîâ ðàçìåðîì 3- 5 ìì, 2ã- ôîðìèðîâàíèå î÷àãîâ åùå áîëåå êðóïíûõ ðàçìåðîâ- 

äî 6-9 ìì è áîëåå ), 3- íàëè÷èå âûðàæåííîãî ôèáðîçà è êðóïíûõ êîíãëîìåðàòíûõ 

îáðàçîâàíèè.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñèììåòðè÷íîå óâåëè÷åíèå 

áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ è ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â îòëè÷èå îò 

ëèìôîãðàíóëåìàòîçà íå íàáëþäàåòñÿ èçîëèðîâàííîãî óâåëè÷åíèÿ 
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ïàðàòðàõåàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Âî âòîðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 

ïðîèñõîäèò ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ 

èíòåðñòèöèàëüíîãî è óçåëêîâîãî õàðàêòåðà. Íà ÊÒ óçåëêè âûäåëåííûå èç 

îáùåãî èíòåðñòèöèàëüíîãî ôîíà èìåþò ÷åòêèå êîíòóðû è îäíîðîäíóþ 

ñòðóêòóðó. Íà ÊÒõàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå óçåëêîâûõ îáðàçîâàíèè â 

ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ëåãêèõ, óòîëùåíèå ìåæäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê è 

óïëîòíðíèå ìåæäîëåâîé ïëåâðû. 

Èíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ äèôôóçíûì, ñèììåòðè÷íûì 

óñèëåíèåì è äåôîðìàöèåé ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, êîòîðûé ïðèîáðåòàåò 

ãðóáîòðàáåêóëÿðíûé, ïåòëèñòûé, êðóïíîÿ÷åèñòûé âèä. Ôîðìèðóåòñÿ òÿæèñòûé 

ôèáðîç ïî õîäó êðóïíûõ ñîñóäèñòî- áðîíõèàëüíûõ ñòâîëîâ. Êîðíè ëåãêèõ 

ðàñøèðåíû è áåññòðóêòóðíû. Ïíåâìîñêëåðîç ñî÷åòàåòñÿ ñ ýìôèçåìîé 

áóëëåçíîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ áîëüøå âûðàæåíà â êîðòèêàëüíûõ îòäåëàõ 

ëåãêèõ. 

Â òðåòåé ñòàäèè ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå óçåëêîâ â êðóïíûå êîíãëîìåðàòû.

Äëÿ ñàðêîèäîçà 2- 3 ñòàäèè òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó 

ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëåãêèõ è äîâîëüíî 

ñêðîìíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. 

Îáøèðíûé ôèáðîç ëåãî÷íîé òêàíè ñ âòîðè÷íîé ïåðèàöèíàðíîé ýìôèçåìîé 

ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ëåãî÷íîãî ñåðäöà.

Èäèîïàòè÷åñêèé ôèáðîçèðóþùèé 

àëüâåîëèò

Â îñíîâå ÈÔÀ- à ëåæàò âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñòåíêè àëâåîë, êîòîðûå ïðè 

ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ èíòåðñòèöèàëüíûì ôèáðîçîì. 

Íåêîòîðûå àâòîðû îòíîñÿò ýòî çàáîëåâàíèå ê êîëëàãåíîçàì, ñ÷èòàÿ ýòî 

ñîñòîÿíèåì àóòîèììóíîàãðåñèè ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàê÷èåé ñîåäèíèòåëüíîé 

òêàíè. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÔÀ ÿâëÿåòñÿ íå íîçîëîãè÷åñêîé 

ôîðìîé, à ôàçîé ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçíîé ýòèîëîãèè. Ñþäà æå àâòîðû 

îòíîñÿò àëëåðãè÷åñêèå ôèáðîçèðóþùèå àëüâåîëèòû. 

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ÈÔÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðåäîâàíèåì áîëåå ñòàðûõ 

áåñêëåòî÷íûõ êîëëàãåíîâûõ î÷àæêîâ è ó÷àñòêîâ ñ àêòèâíîé ïðîëèôåðàòèâíîé 

3



ôóíêöèåé ôèáðîáëàñòîâ è ìèîôèáðîáëàñòîâ. Âûäåëÿþò äâå êëèíèêî- 

ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ; ìóðàëüíóþ è äåñêâàìàòèâíóþ. Îáå 

ôîðìû íåèçìåííî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðîãðåñèðóþùèì ðàçâèòèåì ñîåäåíèòåëüíîé 

òêàíè â ñòðîìå ëåãêîãî. 

Îñíîâíûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 

óòîëùåíèå èíòåðñòèöèàëüíîé ñòðîìû ëåãêèõ, ôèáðîç, ãèàëèíèçàöèÿ 

ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê è àëüâåîëîêàïèëëÿðíûõ ìåìðàí, à òàêæå 

îáëèòåðàöèÿ àëüâåîë è êàïèëëÿðîâ. Èçìåíåíèÿ áîëåå âûðàæåíû â ñóáïëåâðàëüíûõ 

îòäåëàõ ëåãêèõ. Âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ êàøåëü è 

ïðîãðåññèðóþùàÿ îäûøêà. 

Íà ðåíòãåíîãðàììå âûÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîíåå ñèììåòðè÷íîå óñèëåíèå ëåãî÷íîãî 

ðèñóíêà, ëåãî÷íàÿ òêàíü ïîðàæàåòñÿ ðàâíîìåðíî. Äèôôóçíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ 

ôèáðîçíîé òêàíè âåäåò ê äåôîðìàöèè è ïåðåñòðîéêå àðõèòåêòîíèêè 

ëåãî÷íîãî ðèñóíêà ïî ñåò÷àòîìó òèïó (ñîòîâîå ëåãêîå). Òèïè÷íà áóëëåçíàÿ 

ýìôèçåìà. Áóëëû ÷àñòî ëîïàþòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî èíîãäà âîçíèêàåò 

ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ, êîòîðûé ìîæåò ïîâòîðÿòñÿ íåñêîëüêî ðàç. 

Îäíèì èç ðàííèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÔÀ ÿâëÿåòñÿ äèôôóçíîå 

ïîíèæåíèå ïíåâìàòèçàöèè òèïà ìàòîâîãî ñòåêëà. Íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ 

óâåëè÷åíèå áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ è ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ïðè ÈÔÀ âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ îáüåìà ëåãêèõ äèàôðàãìà çàíèìàåò âûñîêîå 

ïîëîæåíèå. Íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ äèñêîâèäíûå àòåëåêòàçû.

Ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè 

ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.  

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà

ÑÊÂ îòíîñèòñÿ ê êîëëàãåíîçàì. Ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïðè ÑÊÂ îïèñûâàåòñÿ êàê 

âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ 

ìíîæåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ (êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ñóñòàâîâ, 

ïëåâðû, ñåðäöà, ïî÷åê, êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû, ëåãêèõ). ÑÊÂ ñòðàäàþò ÷àùå 

ìîëîäûå æåíùèíû. Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè ÿâëÿþòñÿ áîëè â ãðóäíîé 

êëåòêå, îäûøêà, êàøåëü, ðåæå êðîâîõàðêàíüå. Õàðàêòåðíà ñòîéêàÿ ëèõîðàäêà, 
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êîòîðàÿ ïðîòåêàåò íà ôîíå ëåéêîïåíèè, àíåìèÿ, óìåðåííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, 

óñêîðåíèå ÑÎÝ. 

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îïðåäåëÿþòñÿ óìåíüøåíèå îáüåìà 

ëåãêèõ è îãðàíè÷åíèå ýëàñòè÷íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè, äèôôóçíîå óñèëåíèå è 

äåôîðìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, ó÷àñòêè î÷àãîâîãî èëè ñåãìåíòàðíîãî 

ïîíèæåíèÿ ïíåâìàòèçàöèè, äèñêîâèäíûå àòåëåêòàçû, âûñîêîå ñòîÿíèå 

äèàôðàãìû è îãðàíè÷åíèå åå ïîäâèæíîñòè, íàëè÷èå æèäêîñòè â ïëåâðàëüíîé 

ïîëîñòè. 

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ëåãî÷íûõ ñèíäðîìîâ íàèáîëåå õàðàêòåðåí âîë÷àíî÷íûé 

ïíåâìîíèò. Ýòî õðîíè÷åñêèé ïðîòåêàþùèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ 

ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ïåðèâàñêóëÿðíîé, ïåðèáðîíõèàëüíîé, 

ìåæäîëüêîâîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è àëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê. 

Âîë÷àíî÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíîì 

êîìïîíåíòîì. Õàðàêòåðíû èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê, äèñêîâèäíûå àòåëåêòàçû 

è ïëåâðèò. Ïíåâìîíèè íîñÿò ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ 

íåýôôåêòèâíà. Âîë÷àíî÷íûé ïíåâìîíèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèàëèíîçîì 

àëüâåîëÿðíûõ ìåìáðàí, î÷àãîâûì íåêðîçîì ñòåíêè àëüâåîë ñ êàïïèëÿðíûìè 

òðîìáàìè, ó÷àñòêàìè îðãàíèçóþùåéñÿ èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè, 

êðîâîèçëèÿíèÿìè è ìåòàïëàçèåé áðîíõèîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ. Íà ôîíå 

âîë÷àíî÷íîãî ïíåâìîíèòà è ëåãî÷íîãî âàñêóëèòà íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå 

îñëîæíåíèÿ; àòåëåêòàç, áóëëåçíàÿ ýìôèçåìà, ñïîíòàííûé ïíåâìîòîðàêñ. Â 

ðåçóëüòàòå ïíåâìîñêëåðîçà ëåãêèå óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðå. Èç çà ðàçâèòèÿ 

àëüâåîëîêàïèëëÿðíîãî áëîêà íàðóøàåòñÿ äèôôóçèÿ êèñëîðîäà, ïîíèæàåòñÿ 

ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ 

äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ëåãêîãî.

Ãèñòîöèòîç Õ (êñàíòîìàòîçíûé 

ãðàíóëåìàòîç)

Ã Õ èçâåñòåí òàêæå êàê ãèñòîöèòîç êëåòîê Ëàíãåðãàíñà, ýîçèíîôèëüíàÿ 

ãðàíóëåìà ëåãêèõ, êñàíòîìàòîçíûé ãðàíóëåìàòîç. Ýòî ïîíÿòèå îõâàòûâàåò 

ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿùèåñÿ ê ðåòèêóëîýíäîòåëèîçàì, 

ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ïðîëèôåðàöèåé ãèñòîöèòàðíûõ êëåòîê. Ðàçëè÷àþò 
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ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû; 1. áîëåçíü Ëåòòåðåðà- Ñèâå, 2. áîëåçíü Õåíäà- 

Øþëëåðà- Êðèñ÷åíà, 3. êîñòíàÿ ýîçèíîôèëüíàÿ ãðàíóëåìà.

Ýòèîëîãèÿ âñåõ ôîðì ãèñòîöèòîçà íåèçâåñòíà.

Áîëåçíü Ëåòòåðà- Ñèâå îñòðàÿ- ôîðìà äèññåìèíèðîâàííîãî ãèñòîöèòîçà Õ ñ 

ïîðàæåíèåì êîñòåé, êîæè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â 

ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå è îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì â 

òå÷åíèå 1- 2 ëåò. 

Áîëåçíü Õåíäà- Øþëëåðà- Êðèñ÷åíà (ëèïîèäíûé ãðàíóëåìàòîç)- ïîäîñòðàÿ 

ôîðìà ãèñòîöèòîçà Õ. Áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ òðèàäîé; ïîðàæåíèåì êîñòåé, 

ýêçîôòàëüìîì, íåñàõàðíûì äèàáåòîì. 

Ó âçðîñëûõ ãèñòîöèòîç Õ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ëîêàëüíîé ôîðìû- ýîçèíîôèëüíîãî 

ãðàíóëåìàòîçà. Áîëåçíü ÷àñòî ïîðàæàåò ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 40 ëåò.

Ìîðôîëîãè÷åñêè ëåãî÷íûé ãèñòîöèòîç ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ìíîæåñòâåííûõ 

ãðàíóëåìàòîçíûõ óçåëêîâ ðàçìåðîì 2- 3 ìì. Äðóãèì õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì 

ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå êèñòîïîäîáíûå ïîëîñòíûå îáðàçîâàíèÿ òèïà 

áóëëåçíîé ýìôèçåìû. Áóëëû, ðàñïîëîæåííûå â ïåðèôåðè÷åñêèõ, ñóáïëåâðàëüíûõ 

îòäåëàõ, ìîãóò ëîïàòüñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ñïîíòàííûé 

ïíåìîòîðàêñ.

Â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èçîáðàæåíèè èçìåíåíèÿ ëåãêèõ õàðàêòåðèçóþòñÿ 

äâóñòîðîííèì ñèììåòðè÷íûì óñèëåíèåì ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, âûçâàííûì 

äèôôóçíîé ãèñòîöèòàðíîé ïðîëèôåðàöèåé â èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè è 

ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäêàõ. Âåäóùèì êîìïîíåíòîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé 

êàðòèíû ÿâëÿåòñÿ ñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ. Íà òîìîãðàììàõ âûÿâëÿåòñÿ 

óòîëùåíèå áðîíõèàëüíûõ ñòåíîê ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðèáðîíõèàëüíûõ ìóôò. 

Èíôèëüòðàöèÿ è ôèáðîç ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê âûçûâàåò 

ôîðìèðîâàíèå ãóñòîé ìåëêîÿ÷åèñòîé ñåòè, íà ôîíå êîòîðîé âèäíû áóëëåçíûå 

âçäóòèÿ. Âñå ýòî ïðèäàåò ëåãî÷íîìó ðèñóíêó õàðàêòåð ï÷åëèíûõ ñîò (ñîòîâîå 

ëåãêîå). Èçìåíåíèÿ ïðåîáëàäàþò â ñðåäíèõ, âåðõíèõ è íàðóæíûõ ó÷àñòêàõ 

ëåãêèõ. Àëüâåîëû ìåñòàìè ïîëíîñòüþ îáëèòåðèðîâàíû, ìåñòàìè áóëëåçíû 

âçäóòû. Êîðíè ëåãêèõ ðàñøèðåíû çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êàëèáðà ìàãèñòðàëüíûõ 

âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè âñëåäñòâèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â êîíå÷íîé 

ñòàäèè Ã Õ ðàçâèâøèéñÿ ïíåâìîñêëåðîç íåîòëè÷èì îò ëåãî÷íîãî ôèáðîçà, 

âûçâàííîãî äðóãèìè ïðè÷èíàìè. 
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Îáëèòåðèðóþùèé áðîíõèîëèò

ÎÁ- ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ â ãëóáîêèõ äûõàòåëüíûõ 

ïóòÿõ è õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðîëèôåðàöèåé ôèáðîçíîé òêàíè â ñòåíêå èëè â 

ïðîñâåòå ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë.

Áîëåçíü âåäåò ê îáëèòåðàöèè ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðàçâèòèþ 

ïíåâìîíèòà è î÷àãîâîãî èëè äèôôóçíîãî ïíåâìîñêëåðîçà, áûñòðî 

ïðîãðåññèðóåò è ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ ëåòàëüíî.

ÎÁ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåðàçðåøèâøåéñÿ ïíåâìîíèè, ýêçîãåííîãî 

àëëåðãè÷åñêîãî àëüâåîëèòà èëè îäíèì èç ïðîÿâëåíèè ëåãî÷íîãî ïîðàæåíèÿ ïðè 

êîëëàãåíîâûõ áîëåçíÿõ.Îïèñàíî ñî÷åòàíèå ÎÁ ñ ãðàíóëåìàòîçîì Âåãåíåðà, 

ñèíäðîìîì Øåãðåíà, áîëåçíüþ Ñòèâåíñà- Äæîíñîíà. Óñòàíîâëåíî ðàçâèòèå ÎÁ 

ïîñëå ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â ðåçóëüòàòå ëó÷åâîé 

òåðàïèè. Íà÷àëîì ïðîöåññà ìîãóò áûòü íåêðîç áðîíõèîëÿðíîé ñòåíêè, 

îáíàæåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû, çà êîòîðûì ñëåäóåò èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ 

ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ; ôàêòîðîâ ðîñòà, öèòîêèíîâ è àäãåçèâíûõ 

ìîëåêóë.

Êëèíè÷åñêè áîëåçíü íàïîìèíàåò ãðèïï, ïðîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêîé, êàøëåì, 

ñíèæåíèåì æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ. 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìíîãîîáðàçíû. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ 

ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå óçåëêîâûå îáðîçîâàíèÿ. Íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ó÷àñòêè 

ïîíèæåíèÿ ïíåâìàòèçàöèè èíôèëüòðàòèâíîãî òèïà. Ïðè ÂÐÊÒ âûÿâëÿþòñÿ 

ó÷àñòêè ïîíèæåííîé ïðîçðà÷íîñòè ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè â âèäå ìàòîâîãî 

ñòåêëà ïðè ñîõðàíåííîì ñîñóäèñòî- áðîíõèàëüíîì ðèñóíêå èëè ó÷àñòêè áîëåå 

èíòåíñèâíîãî ïîíèæåíèÿ ïíåâìàòèçàöèè ëåãî÷íîé òêàíè ïðè èñ÷åçíîâåíèè 

ñîñóäèñòî- áðîíõèàëüíîãî ðèñóíêà. Èíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ 

â âèäå ñåò÷àòîñòè, âûçâàííîé óòîëùåíèåì ìåæäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê è äðóãèõ 

ëèíåéíûõ îáðàçîâàíèè. Ì. Àêèðà îïèñàë õàðàêòåðíóþ äëÿ ÎÁ êàðòèíó 

äðåâîâèäíî âåòâÿùèõñÿ ëèíåéíûõ òåíåé, çàêàí÷èâàþùèõñÿ óçåëêàìè (äåðåâî â 

ïî÷êàõ). 
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Ýêçîãåííûé àëëåðãè÷åñêèé àëüâåîëèò

ÝÀÀ âêëþ÷àåò áîëüøîå ÷èñëî ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ãèïåðýðãè÷åñêîé 

ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà âäûõàíèå îðãàíè÷åñêîé ïûëè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé 

ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí.

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÝÀÀ ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ìåëêèå ÷àñòèöû 

îðãàíè÷åñêîé ïûëè æèâîòíîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðîòåèíû 

ñûâîðîòêè, ýêñêðåìåíòû, ïûëü õëîïêà, äðåâåñèíû) è ñâÿçàííûå ñ íèìè 

ìèêðîîðãàíèçìû (òåðìîôèëüíûå àêòèíîìèöåòû, ñïîðû ãðèáêîâ). Âåäóùþþ ðîëü 

èãðàþò èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, â ÷àñòíîñòè ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ 

ñïåöèôè÷åñêèõ èìóííûõ êîìïëåêñîâ; àíòèãåí- àíòèòåëî- êîìïëåìåíò.

Ïðîèñõîäèò äèôôóçíàÿ ìîíîíóêëåàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê, 

òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë è èíòåðñòèöèÿ. Â ñòåíêàõ ñîñóäîâ ðàçâèâàþòñÿ 

ôèáðèíîèäíîå íàáóõàíèå, ãèàëèíîç. Âîñïàëåíèå èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ 

ðàçâèòèåì ãðàíóëåì, êîòîðûå ïåðåõîäÿò â ôèáðîç. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ 

ãðàíóëåìàòîçíûõ ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ ïðè àëëåðãè÷åñêîì àëüâåîëèòå 

îãðàíè÷èâàþòñÿ ëåãêèìè. 

Îñòðàÿ ôîðìà áîëåçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé, îçíîáàìè, ìèàëãèÿìè, 

êàøëåì, îäûøêîé, ïðèñòóïàìè óäóøüÿ ñ ïðèçíàêàìè áðîíõîñïàçìà.

Íà ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ íå âñåãäà. Ìåòîäîì 

âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ÊÒ. Ïðè ÂÐÊÒ ïàðåíõèìàòîçíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â âèäå 

ìåëêîóçåëêîâûõ îáðàçîâàíèè, ó÷àñòêîâ ïîíèæåííîé ïðîçðà÷íîñòè, ñëàáîé 

èíòåíñèâíîñòè â âèäå ìàòîâîãî ñòåêëà ïðè ñîõðàíåííîì ñîñóäèñòî- 

áðîíõèàëüíîì ðèñóíêå. Èíòåðñòèöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå 

ñåò÷àòîñòè, âûçâàííîé óòîëùåíèåì ìåæäîëüêîâûõ ïåðåãîðîäîê è äðóãèõ 

ëèíåéíûõ îáðàçîâàíèé. 

×àñòî âûÿâëÿþòñÿ áóëëåçíîå âçäóòèå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû è òðàíñôîðìàöèÿ 

ëåãî÷íîé òêàíè ïî òèïó ñîòîâîãî ëåãêîãî. Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû 

ïîðàæåíèÿ è ñòàäèè ïðîöåññà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ ïûëåâûì 
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àëëåðãè÷åñêèì àãåíòîì èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ìîãóò èñ÷åçíóòü èëè çàìåòíî 

óìåíüøèòüñÿ.

Àëüâåîëÿðíûé ïðîòåèíîç

ÀÏ- ýòî ñâîåîáðàçíîå çàáîëåâàíèå íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, 

õàðàêòåðèçóþùååñÿ çàïîëíåíèåì àëüâåîë ñåêðåòîì ëèïîïðîòåèíîâîãî ñîñòàâà. 

Áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïðè÷åì ó 

ìóæ÷èí â 3- 4 ðàçà ÷àùå. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ñóõîé êàøåëü è 

îäûøêà.

Êëàññè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ñèììåòðè÷íàÿ àëüâåîëÿðíàÿ êîíñîëèäàöèÿ 

èëè ñëàáîèíòåíñèâíîå ïîíèæåíèå ïíåâìàòèçàöèè òèïà ìàòîâîãî ñòåêëà. Ïðè 

ëîêàëèçàöèè â ïðèêîðíåâûõ çîíàõ èçìåíåíèÿ íàïîìèíàþò îòåê ëåãêèõ..Íà ÊÒ 

âûÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîííåå ñëàáîèíòåíñèâíîå îäíîðîäíîå çàòåìíåíèå ïî ôîðìå 

íàïîìèíàþùåå ãåîãðàôè÷åñêóþ êàðòó.Âûÿâëÿåòñÿ òàêæå óïëîòíåíèå ëåãî÷íîé 

òêàíè.

Äèàãíîç îáû÷íî óäàåòñÿ âåðèôèöèðîâàòü ñ ïîìîùüþ áèîïñèè ëåãî÷íîé òêàíè.
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