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Þ²ø²ð²ÚÆÜ ¸Æ²´ºî

´ÝáñáßáõÙÁ

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ¹³ ËñáÝÇÏ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ ¨ ·ÉÛáõÏá½áõñÇ³ÛÇ ëÇÝ¹ñáÙ  ¿:

àñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ýá½áÉá·Ç³Ï³Ý Ó¨-¹³ ¿Ý¹áÏñÇÝ-÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ·»Ý»ïÇÏ ¨ ÙÇç³í³ÛñÇ ¿ÃÇáÉá·ÇÏ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 

½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ³ó³ñÓ³Ï Ï³Ù Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÝ ¿É 

µ»ñáõÙ  ¿  ³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ,  ×³ñå³ÛÇÝ,  ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ  ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý  ¨  ÙÇçµçç³ÛÇÝ  Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ  Ëáñ  Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ:  Þ³ï  ï³ñ³Íí³Í 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ  ¿  ¨  1984Ã.  ïíÛ³ÉÝ»ñáí,  ³ÙµáÕç  ³ßË³ñÑáõÙ  50  ÙÉÝ  Ù³ñ¹  ÑÇí³Ý¹ 

¿ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí:

ÎÉ³ëÇýÇÏ³óÇ³

¸Ç³µ»ïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ

1. ÆÝëáõÉÇÝÏ³ËÛ³É ¹Ç³µ»ï Ï³Ù 1-ÇÝ ïÇåÇ

2. ÆÝëáõÉÇÝ³ÝÏ³Ë ¹Ç³µ»ï Ï³Ù 2-ñ¹ ïÇåÇ

3. ÐÕÇÝ»ñÇ ¹Ç³µ»ï

4. Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï Ï³åí³Í ³Ýµ³í³ñ³ñ ëÝÝ¹Ç Ñ»ï

5. 2-ñ¹³ÛÇÝ Ï³Ù ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿

      ³.  ¿Ý¹áÏñÇÝ  ·»Ý»½áí-Æó»ÝÏá-ÎáõßÇÝ·Ç  ëÇÝ¹ñáÙÁ,  ³ÏñáÙ»·³ÉÇ³Ý,  ¹Çýáõ½ 

ïáùëÇÏ  ½áµ, ý»áËñáÙáóÇïáÙ³

       µ. »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó-µáñµáùáõÙ, é»½»ÏóÇ³, áõéáõóù, 

Ñ»ÙáËñáÙ³ïá½

      ·.   ³ÛÉ   Ñ³½í³¹»å   å³ï×³éÝ»ñ - ï³ñµ»ñ   ¹»Õáñ³ÛùÝ»ñÇ   ÁÝ¹áõÝáõÙ,   µÝ³ÍÇÝ 

·»Ý»ïÇÏ ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ:

Ì³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ

1. Ã»Ã¨ 1-ÇÝ ³ëïÇ×³Ý

2. ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 2-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý

3. Í³Ýñ 3-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý
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ÎáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ íÇ×³ÏÁ

1. ÏáÙå»Ýë³óÇ³

2. ëáõµÏáÙå»Ýë³óÇ³

3. ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³

¸Ç³µ»ïÇ ëáõñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

1. Ï»ï»á³óÇ¹á½³ÛÇÝ ÏáÙ³

2. ÑÇå»ñëÙáÉÛ³ñ ÏáÙ³

3. É³Ïï³ï³óÇ¹á½³ÛÇÝ ÏáÙ³

4. ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³

¸Ç³µ»ïÇ áõß ßñç³ÝÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

1. ÙÇÏñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñ-é»ïÇÝáå³ÃÇ³, Ý»ýñáå³ÃÇ³

2. Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³

3. Ý»Ûñáå³ÃÇ³

¿ÃÇáÉá·Ç³ ¨ å³Ãá·»Ý»½

êåáÝï³Ý  Ï³Ù  Ç¹»áå³ÃÇÏ  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÇ  å³Ãá·»Ý»½Ç  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ 

Ù³ëÝ³ÏóáõÙ  »Ý  ·áñÍáÝÝ»ñÇ  2  ËáõÙµ՝ ³ñï³ùÇÝ  ¨  Ý»ñùÇÝ:  Ü»ñùÇÝÝ»ñáí 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  ¿  ¹Ç³µ»ïÇ  Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  Ð³ÛïÝ³µ»ñí³Í  ¿,  áñ 

ÇÝëáõÉÇÝÏ³ËÛ³É  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïáí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï  áñáß³ÏÇ  ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ 

Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³ó³Í ¿՝ Ñ³åÉáïÇå»ñ (HLA B8-DR3 ¨ B15-DR4): 

ø³ÝÇ  áñ  ³Ûë  ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÇ  1-ÇÝ  ïÇåáí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó  áã 

µáÉáñÇ  Ùáï  Ï³,  ¨  Ýñ³Ýù  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ  »Ý  Ý³¨  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ,  ³å³ 

áñå»ë½Ç  ½³ñ·³Ý³  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ï  ³ÝÑñ³Å»ßï  »Ý  É³ñ³óáõóÇã  å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: 

Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ  áõÝÇ  µ³½Ù³ÃÇí  ·»Ý»ïÇÏ  ·áñÍáÝÝ»ñÇ  ¨  ³ñï³ùÇÝ  ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ,  Ù³ëÝ³íáñ³å»ë  ï³ñµ»ñ  íÇñáõëÝ»ñÇ,  ÇÝãå»ë  Ý³¨  ùÇÙÇ³Ï³Ý 

ÝÛáõÃ»ñÇ,  áñáÝù  ³½¹áõÙ  »Ý  β µçÇçÝ»ñÇ  íñ³  ÝáõÛÝÇëÏ  Ý³Ë³ß»Ùù³ÛÇÝ 

ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý»ñáí:  β-ïñáå  »Ý  µÝ³ÍÇÝ  Ï³ñÙñ³ËïÇ,  ¿åÇ¹»ÙÇÏ  å³ñáïÇïÇ, 

¿åÇ¹»ÙÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ íÇñáõëÝ»ñÁ: HLA ëÇëï»ÙÇ áñáß³ÏÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñ ÏñáÕ ³ÝÓ³Ýó 
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ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, ³Û¹ íÇñáõëÝ»ñÁ Ïµ»ñ»Ý β µçÇçÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ùã³óÙ³Ý , ÁÝ¹Ñáõå 

ÙÇÝã¨ áãÝã³óáõÙ:

1-ÇÝ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ ÉÇÝáõÙ ¿

1. ³áõïáÇÙáõÝ

2. íÇñáõë³ÏïÇí³óí³Í

3. ÏáÙµÇÝ³óí³Í

4. ¹³Ý¹³Õ åñá·ñ»ëÇíáÕ

1. ²áõïáÇÙáõÝ Ó¨ÇÝ µÝáñáß ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ù³µ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ ¨ 

½áõ·³ÏóíáõÙ  ¿  ³ÛÉ  ¿Ý¹áÏñÇÝ-³áõïáÇÙáõÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  Ñ»ï:  Üñ³Ýó  Ùáï 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿   HLA B8-DR3 :

2. ìÇñá³³ÏïÇí³óñ³Í Ó¨ÇÝ µÝáñáß ¿ ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ  ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ,  ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ  »Ý  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  ëÏë»Éáõó  1 

ï³ñÇ  ³Ýó:  ÐÇí³Ý¹³ÝáõÙ  »Ý  »ñÇï³ë³ñ¹  ï³ñÇùáõÙ  [ÙÇÝã¨  30ï.]:  ²ÛÉ  ³áõïáÇÙáõÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ  ãÇ  ÉÇÝáõÙ:  Ð³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ  ¿  HLA  B15-DR4:  ²Ûë  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï 

¿Ï½á·»Ý  Ý»ñ³ñÏí³Í  ÇÝëáõÉÇÝÇ  ÝÏ³ïÙ³Ù³µ  ³ÝÙÇç³å»ë  ³é³ç³ÝáõÙ  »Ý 

Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ:

3. ÎáÙµÇÝ³óí³Í Ó¨Á ÉÇÝáõÙ  ¿  »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ  ¨  áõÝÇ É³µÇÉ  ÁÝÃ³óù:  àõÝÇ 

HLA  B8-DR3 ¨   HLAB15-DR4

4. ¸³Ý¹³Õ åñá·ñ»ëÇíáÕ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇÝ µÝáñáß ¿ «µ³ñ»Ñ³çáÕ» ÁÝÃ³óùÁ: 

àñå»ë  Ï³ÝáÝ  ³é³çÇÝ  2-3  ï³ñí³  ÁÝÃ³óùáõÙ  ÆÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ  Ñ³çáÕíáõÙ 

¿  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  ÏáÙå»Ýë³óÝ»É  ¹Ç»ï³Ûáí  ¨  å»ñûñ³É  ß³ù³ñÇç»óÝáÕ 

åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí:  Ð»ï³·³ÛáõÙ  ³Û¹  åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ  ¿ý»ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ  ÇçÝáõÙ  ¿  ¨ 

Ñ»ï³½áï»Éáõó  Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ  »Ý  C-å»åïÇ¹Ç  Çç»óáõÙ  ¨  »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ  ·»ÕÓÇ 

ÏÕ½Û³ÏÝ»ñÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: ºí 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÇÝëáõÉÇÝáÃ»ñ³åÇ³:

²ÛëåÇëáí  ³ÝÏ³Ë  ³é³ç³óÙ³Ý  ëÏ½µÝ³Ï³Ý  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó,  µáÉáñ  ¹»åù»ñáÙ 

³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ã µçÇçÝ»ñÁ ¨ µ»ñáõÙ »Ý µ³ó³ñÓ³Ï ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý:

2-ñ¹  ïÇåÇ  ÇÝëáõÉÇÝ³ÝÏ³Ë  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÇ  Å³Ù³Ý³Ï  Ý»ñùÇÝ  ·áñÍáÝÝ»ñÁ 

³í»ÉÇ  Ù»Í  ã³÷áí  ¨  Ñ³ëï³ïáõÝ  Ó¨áí  »Ý  ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ:  ºÝÃ³¹ñáõÙ  »Ý  ,  áñ 

Ë³Ý·³ñíáõÙ  ¿  ÇÝëáõÉÇÝÇ  ëÇÝÃ»½Ç  Ñ³Ù³ñ  å³ï³ëË³Ý³ïáõ  ·»ÝÁ,  Ï³Ù  ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ  é»ó»åïáñÇ  ëÇÝÃ»½Ç  Ñ³Ù³ñ  å³ï³ëË³Ý³ïáõ  ·»ÝÁ:  ÆëÏ  ³ñï³ùÇÝ 

·áñÍáÝÝ»ñÇó  ÏÉÇÝ»Ý  ß³ï  áõï»ÉÁ  ¨  ¹ñ³  Ñ»ï  Ï³åí³Í  ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ:  ´³½Ù³ÃÇí 
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Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí å³ñ½»É »Ý, áñ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï , ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ 

ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛáÝÁ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ù³µ ÝáñÙ³É ¿ , ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³ 

ÇÝãå»ë ëáí³Í Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÝå»ë ¿É ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ý»ñÙáõÍÙÇó Ñ»ïá:   ÀÝ¹  áñáõÙ   ³Û¹ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ  áñå»ë  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ   Ý»ñÙáõÍÙ³Ý   å³ï³ëË³Ý ³ñï³¹ñáõÙ¿ÇÝ 2-4 

³Ý·³Ù ³í»É ÇÝëáõÉÇÝ ù³Ý áõÝ»Ý  ÇÝëáõÉÇÝé»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ:  ²Ûë 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ¹³ñÓ»ÉÇ  »Ý  ¨  Ï³ñáÕ  »Ý  ³ÝóÝ»É  ÝÇÑ³ñ»Éáõó  Ñ»ïá: 

ÐÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý  Ï³åáõÙ  »Ý  ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ  ïñ³ÏïÇ  ÑáñÙáÝÝ»ñÇ 

[ëï³Ùáùë³ÛÇÝ  ×ÝßáÕ  åáÉÇå»åïÇ¹,  ËáÉ»óÇëïáÏÇÝÇÝ]  ³½¹»óáõÃÛ³Ý  ï³Ï  ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ  Ë³Ý·³ñáõÙáí:  ÜáñÙ³É  ÁÝÃ³óáÕ  ÑÕÇáõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï  ³é³ç³ÝáõÙ  »Ý 

µ³½Ù³ÃÇí  ÑáñÙáÝ³É  ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ,  áñáÝù  Ï³ñáÕ  »Ý  µ»ñ»É  ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ  ¨ 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ: ²³ ÏáãíáõÙ ¿ Ñ»ëï³óÇáÝ ¹Ç³µ»ï: 1 ֊ 14% ÑÕÇÝ»ñ ï³é³åáõÙ »Ý 

ïñ³Ý½Çïáñ ¹Ç³µ»ïáí:  àñå»ë Ï³ÝáÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçáõÙ,  »ñµ ÑáñÙáÝ³É  ù³Ý³ÏÝ»ñÁ 

ÝáñÙ³É³ÝáõÙ »Ý, ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: ´³Ûó 30-50% Ï³Ý³Ýó 

Ùáï, áñáÝù áõÝ»Ý Ñ»ëï³óÇáÝ ¹Ç³µ»ï, Ñ»ï³½³ÛáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ï 2-ñ¹ ïÇåÇ:

Î³ñáÕ   ¿   ³é³ç³Ý³É   ß³ù³ñ³ÛÇÝ   ¹Ç³µ»ï   Ï³åí³Í   ³Ýµ³í³ñ³ñ   ëÝÝ¹Ç 

Ñ»ï:  Ð³ïÏ³å»ë     Ñ³Ý¹ÇåáõÙ     ¿     ½³ñ·³óáÕ    ïñáåÇÏ³Ï³Ý    »ñÏñÝ»ñáõÙ՝ 

ÐÝ¹Ï³ëï³Ý, ¼³ÙµÇ³: ÈÇÝáõÙ ¿ ³Ûë ¹Ç³µ»ïÇ 2 ïÇå

1. ýÇµñáÏ³ÉÏáõÉÛá½ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ¹Ç³µ»ï

2. å³ÝÏñ»³ïÇÏ  ¹Ç³µ»ï  Ï³åí³Í  ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Ñ»ï:  2-

³ÛÇÝ  Ï³Ù  ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÁ  ³é³ç³ÝáõÙ  ¿  áñå»ë  áñáß³ÏÇ 

³é³çÝ³ÛÇÝ   ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý   Ñ»ï¨³Ýù   ¨   »Ã»   µáõÅíÇ   ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ,   ¹Ç³µ»ïÁ 

Ï³ÝÑ»ï³Ý³: 

ÎÉÇÝÇÏ³

ºÃ» ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÝáñÙ³É ¿, ³å³ Ù»½áõÙ ãÇ Ñ³Ûï³Ýµ»ñíáõÙ: ÆëÏ 

»Ã»  ·»ñ³½³ÝóáõÙ  ¿  ³ñÛ³Ý  Ù»ç  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  ß»ÙùÁ  [10-12  Ù  ÙáÉ/É]  ·ÉÛáõÏá½³Ý  ¹áõñë 

¿ ·³ÉÇë Ù»½áí: ø³ÝÇ áñ Ý³ áõÝÇ ûëÙáïÇÏ ¿ý»Ïï, Ýñ³ Ñ»ï ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë Ý³¨ çáõñÁ, áñÁ 

µ»ñáõÙ ¿ åáÉÇáõñÇ³ÛÇ ¨ çñ³½ñÏÙ³Ý , áñÁ ·ñ·éáõÙ ¿ áõÕ»ÕáõÙ Í³ñ³íÇ Ï»ÝïñáÝÁ ¨ ¹³ ¿É 

µ»ñáõÙ ¿ çñÇ ß³ï û·ï³·áñÍÙ³Ý: ²Ûë Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí Í³Ýñ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý ³é³ç³óÝáõÙ 

¿ ãµáõÅí³Í ¹Ç³µ»ïÇ 5 ÏÉ³ëÇÏ ëÇÙåïáÙÝ»ñ.

1. ·ÉÇÏá½áõñÇ³

2. åáÉÇáõñÇ³

3. ÝÇÏïáõñÇ³- Ñ³×³Ë³ÏÇ ·Çß»ñ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ
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4. åáÉÇ¹ÇåëÇ³ - ß³ï Ñ»ÕáõÏ ¿ û·ï³·áñÍíáõÙ

5. ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ - ë³   ³ÛÝ   ¹»åùáõÙ,    »Ã»   ÏáÙå»Ýë³ïáñ   åáÉÇ¹ÇåëÇ³Ý 

µ³í³ñ³ñ ã¿, áñ Éñ³óíÇ Ù»½áí Ïáñóñ³Í Ñ»ÕáõÏÇ å³Ï³ëÁ:

2-ñ¹  ïÇåÇ ¹Ç³µ»ïÁ áõÝÇ »ñÏ³ñ ëáõµÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ßñç³Ý ³é³Ýó ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ  ¨ 

ß³ï Ñ³×³Ë ¹Ç³·Ýá½íáõÙ ¿ ëïáõ·áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÁ µ³ñÓñ 

¿ Ï³Ù Ï³ ·ÉÇÏá½áõñÇ³:

1-ÇÝ  ïÇåÇ  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÁ  ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ  ¿  »ñÇï³ë³ñ¹  ï³ñÇùáõÙ:  ºí 

³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ¹³ ¹Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½Ý ¿:

¸Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½

ºÃ» ãÏ³ ÇÝëáõÉÇÝ, ·ÉÛáõÏá½³Ý ãÇ Ï³ñáÕ Ã³÷³Ýó»É ï³ñµ»ñ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñ, 

Ñ»ï¨³µ³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï  ¿  ¿Ý»ñ·Ç³Ç ³ÛÉ  ³ÕµÛáõñ:  ²Û¹åÇëÇ  ³Éï»ñÝ³ïÇí  ³ÕµÛáõñ  »Ý 

×³ñå»ñÁ՝ ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÁ,  áñáÝù  å³Ñ»ëï³íáñí³Í  »Ý  ×³ñå³ÛÇÝ  ÑÛáõëí³ÍùÇ 

µçÇçÝ»ñáõÙ: 1-ÇÝ ¿ï³åáõÙ ëñ³Ýù ×»ÕùíáõÙ »Ý՝ ÉÇåáÉÇ½, ³é³ç³óÝ»Éáí ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ: 

²ñ³Ýù  ³ñÛ³Ý  ÙÇçáóáí  ·ÝáõÙ  »Ý  ûñ·³ÝÇ½ÙÇ  µáÉáñ  µçÇçÝ»ñ  (µ³óÇ  áõÕ»ÕÇó),  áñï»Õ 

û·ï³·áñÍíáõÙ  »Ý  áñå»ë  ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ  ³ÕµÛáõñ:  ÈÛ³ñ¹áõÙ  ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ  ÝáõÛÝå»ë 

ûùëÇ¹³ÝáõÙ »Ý: ØÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý p ûùëÇ¹³óÙ³Ý 

³é³ç³óÝ»Éáí ³ó»ïÇÉ   KoA , áñÁ ÙïÝáõÙ ¿ Îñ»µëÇ óÇÏÉ:

²ó»ïÇÉ  KoA-Ç  ³í»ÉóáõÏÇó  ëÇÝÃ»½íáõÙ  ¿  ³ó»ïá³ó»ï³ï,  áñÝ  ¿É  ¹³éÝáõÙ  ¿  3-

ÑÇ¹ñáùëÇµáõïÇñ³ï ¨ ³ó»ïáÝ: êñ³Ýù ÏáãíáõÙ »Ý Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ: ¸Ç³µ»ïÇÏ 

Ï»ïá³óÇ¹á½Ç Å³Ù³Ý³Ï ëñ³Ýù  Ïáõï³ÏíáõÙ  »Ý  ³ñÛ³Ý Ù»ç  ¨  ¹áõñë  »Ý  ·³ÉÇë  Ù»½áí: 

²í»ÉóáõÏ  ³ó»ïáÝÇ  ÙÇ  Ù³ëÝ  ¿É  ¹áõñë  ¿  ·³ÉÇë  Ãáù»ñáí,  ³Û¹  å³ï×³éáí  ÑÇí³Ý¹Ç 

ßÝã³éáõÃÛáõÝÇó Ï³ñáÕ ¿  ³ó»ïáÝÇ Ñáï ·³É: ØÝ³ó³Í Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ,  áñáÝù 

ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íùáí ÃÃáõÝ»ñ »Ý՝ Ï»ïáÃÃáõÝ»ñ, Ýñ³Ýó ³í»ÉóáõÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç Ïµ»ñÇ 

ÝáñÙ³É  ÑáÙ»áëï³ïÇÏ  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ  (áñáÝù  pH-Ç  Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ  »Ý  å³Ñå³ÝáõÙ) 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½: àñå»ë ÏáÙå»Ýë³óÇ³, áñå»ë½Ç pH-Á 

ÝáñÙ³É³Ý³ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñ³×³Ë³ÏÇ ßÝã³éáõÃÛáõÝ՝ ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý: 

¸Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ áõÝ»ÝáõÙ »Ý

1. ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç Ù»ç Ï»ïáÝÝ»ñ

2. ßÝã³éáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ó»ïáÝÇ Ñáï

3. Ù»ï³µáÉÇÏ ³óÇ¹á½

4. ÎáõëÙ³áõÉÛ³Ý ßÝã³éáõÃÛáõÝ
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5. ÑÇåáï»Ý½Ç³,   áñÁ   å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í   ¿   Ù»½áõÙ   çñ³ÛÇÝ   ¨   ¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ 

µ³É³ÝëÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ù³µ ¨ ÷ëËáõÙáí:

ºÃ» ãµáõÅíÇ, ³Ûë ëÇÙåïáÙÝ»ñÁ ÏáõÅ»Õ³Ý³Ý ¨ Ïµ»ñ»Ý ÏáÙ³ÛÇ: àñå»ë Ï³ÝáÝ ÏáÙ³Ý 

½³ñ·³ÝáõÙ  ¿  ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ  Å³Ù»ñÇ  Ï³Ù  ûñ»ñÇ  ÁÝÃ³óùáõÙ  ¨  áõÝÇ  ½³ñ·³óÙ³Ý  4 

ßñç³Ý:  Ü³Ë³ÏáÙ³ÛÇÝ  ßñç³ÝÇÝ  µÝáñáß  »Ý  ÃáõÉáõÃÛáõÝ,  ùÝÏáïáõÃÛáõÝ,  ³ËáñÅ³ÏÇ 

³ÝÏáõÙ,  ëñïË³éÝáó,  ÷ëËáõÙÝ»ñ  ¨  ëï³Ùáùë-  ³ÕÇù³ÛÇÝ  ó³í»ñ,  ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 

Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ, ß³ù³ñ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, Ù»½áõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ó»ïáÝ: Êáñ ÏáÙ³ÛÇÝ 4-

ñ¹ ßñç³ÝáõÙ ÉñÇí µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÁ,  ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ ³ÕÙÏáï ¿ , 

¹»ÙùÁ  ·áõÝ³ï,  Ù³ßÏÁ ãáñ  ¨  ë³éÁ,  ³ÝáõñÇ³,  Ù³ñÙÝÇ  ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ  Çç³Í:  ²ñÛ³Ý Ù»ç 

É»ÛÏáóÇïá½, ³í»É³ÝáõÙ »Ý ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÁ ¨ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÁ:

¸Ç³µ»ïÇ É³µáñ³ïáñ ¹Ç³·ÝáëïÇÏ³

ºÃ»  ³ñÛ³Ý  ¨  Ù»½Ç  Ù»ç  ÝáñÙ³É  ïíÛ³ÉÝ»ñ  »Ý  Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É,  µ³Ûó  ß³ù³ñ³ËïÇ 

í»ñ³µ»ñÛ³É  Ï³  Ï³ëÏ³Í,  ³å³  Ï³ï³ñáõÙ  »Ý  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

÷áñÓ»ñ:  êÏ½µáõÝùÁ Ýñ³ÝáõÙ ¿  ,  áñ  ã³÷áõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÙÇÝã¨ 

·ÉÛáõÏá½³Ûáí Í³Ýñ³µ»éÝáõÙÁ ¨ Ñ»ïá: ÜáñÙ³ÛáõÙ ß³ù³ñÇ ÉáõÍáõÛÃÁ ËÙ»Éáõó 1 Å³Ù ³Ýó 

õëñÛ³Ý  Ù»ç  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ  ù³Ý³ÏÁ  Ñ³ëÝáõÙ  ¿  ³é³í»É³·áõÛÝÇ,  áñÁ  µ»ñáõÙ  ¿  ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ:  ê³  Çñ  Ñ»ñÃÇÝ  Çç»óÝáõÙ  ¿  ³ñÛ³Ý  ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý  ¨  2  Å³Ù  Ñ»ïá  Ýñ³ 

ù³Ý³ÏÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ãí»ñÇÝ, ÙÝáõÙ ¿ ÙÇ ùÇã µ³ñÓñ Ï³Ù ó³Íñ: ÆëÏ »ñ»ù Å³Ù 

³Ýó ³ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿  »É³Ï»ï³ÛÇÝ Ãí»ñÇ ÝÙ³Ý:  Ì³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÷áñÓÇ Å³Ù³Ý³Ï 

³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ñÇÝ»ñáõÙ 

Ýñ³ Ý»ñÍÍí»Éáõ ã³÷Çó ¨ ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇó: êáíáñ³µ³ñ ³éáÕç Ù³ñ¹áõ Ùáï ß³ù³ñÇ 

ÉáõÍáõÛÃÁ  ËÙ»Éáõó  Ù»Ï  Å³Ù  ³Ýó  ³ñÛ³Ý  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ  ËïáõÃÛáõÝÁ  1,5  ³Ý·³Ù  µ³ñÓñ 

¿ ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï ëï³óí³Í ÃíÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Ì³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ù»Ï Å³Ù ³Ýó 

³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý Ù»Í³Ý³ÉÁ Ï³Ëí³Í ¿ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÏáÕÙÇó 

ÇÝëáõÉÇÝÇ  ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÇó  ¨  ÉÛ³ñ¹Ç  ·ÉÇÏá·»Ý  ëÇÝÃ»½»Éáõ  ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó: 

Ì³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÏáñÁ µÝáõÃ³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí³Í ¿ ´á¹áõ»ÝÇ ·áñÍ³ÏÇóÁ, 

áñÁ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ  ¿  ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ ã³÷Ç 

Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï áñáßí³Í ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³ÝÁ՝

I

M
K =

 M- ³é³í»É³·áõÛÝ ËïáõÃÛáõÝ

I- »É³Ï»ï³ÛÇÝ ÃÇí

ÜáñÙ³ÛáõÙ ³ÛÝ Ñ³í³ë³ñ ¿ 1,3 - 1,6
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ºÃ» Ñ»ï³½áïíáÕ  ³ÝÓÁ ·»ñ³½³Ýó³å»ë ³ÍË³çñ³ÛÇÝ  ëÝáõÝ¹  ÁÝ¹áõÝáÕ  ¿  ,  ³å³ 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 1 Å³Ù ³Ýó ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ³ñÅ»ùÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ýí³½ ¿ 

ÉÇÝáõÙ  ³ÛÝ  Ù³ñ¹Ï³Ýó  ÝÏ³ïÙ³Ùµ,  áñáÝù  Ë³éÁ  ëÝáõÝ¹  »Ý  û·ï³·áñÍáõÙ: 

¶»ñ³½³Ýó³å»ë  ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ  ëÝáõÝ¹  û·ï³·áñÍ»ÉÁ  ÝÏ³ï»ÉÇ  ³½¹»óáõÃÛáõÝ  ãÇ 

ÃáÕÝáõÙ  ÏáñÇ  µÝáõÛÃÇ  íñ³:  ¶»ñ³½³Ýó³å»ë  ×³ñå³ÛÇÝ  ëÝÝ¹Ç  ¹»åùáõÙ  ³ñÛ³Ý 

·ÉÛáõÏá½³ÛÇ   ËïáõÃÛ³Ý   µ³ñÓñ³óÙ³Ý   ³ëïÇ×³ÝÁ   ·»ñ³½³ÝóáõÙ   ¿   Ë³éÁ   ëÝáõÝ¹ 

û·ï³·áñÍáÕÝ»ñÇ  ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:  Þ³ù³ñ³Ëïáí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï  ù³Õó³Í  íÇ×³ÏáõÙ 

³ñÛ³Ý  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ  ËïáõÃÛáõÝÁ  ³ñ¹»Ý  µ³ñÓñ  ¿:  Ì³Ýñ³µ»éÝáõÙÇó  Ñ»ïá  ³ÛÝ  ³í»ÉÇ 

¿  µ³ñÓñ³ÝáõÙ  ¨  1-2  Å³ÙÇ  ÁÝÃ³óùáõÙ  ¹³éÝáõÙ  ¿  »É³Ï»ï³ÛÇÝ  ÃíÇ  180-200%:  öáñÓÇ 

Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóáõÙ (2-3 Å³Ù) ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý ÝÏ³ï»ÉÇ Ýí³½áõÙ ãÇ ÉÇÝáõÙ: ²ÛÝ 

ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÷áñÓÇ ëÏ½µÇó 3-4 Å³Ù ³Ýó: Ø»½Ç Ù»ç ÉÇÝáõÙ ¿ ß³ù³ñ: ²³ µ³ó³ïñíáõÙ 

¿  ÇÝëáõÉÇÝÇ  ¹»ýÇóÇïáí,  áñÇ  Ñ»ï¨³Ýùáí  ·ÉÇÏá·»Ý  ãÇ  ëÇÃ»½íáõÙ  ¨  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

ûùëÇ¹³óáõÙÁ  Ë³Ý·³ñíáõÙ  ¿:  ØÇçÇÝ  Í³ÝñáõÃÛ³Ý  ß³ù³ñ³Ëïáí  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ù»Ï Å³Ù ³Ýó ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÝ ³í»ÉÇ ¿ , 

ù³Ý ÃÇñ»áïáùëÇÏá½Ç, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, µ³Ûó Ñ³ÏáõÙ áõÝÇ 3 Å³ÙÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ  Ýí³½»Éáõ  .ãÝ³Û³Í  ãÇ  Ñ³ëÝáõÙ  »É³Ï»ï³ÛÇÝ  Ãí»ñÇÝ:  ÆëÏ  Ýßí³Í 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï  ³ÛÝ  3  Å³Ù  ³Ýó  í»ñ³¹³éÝáõÙ  ¿  ëÏ½µÝ³Ï³Ý  Ãí»ñÇÝ: 

Þ³ù³ñ³ËïÇ  Å³Ù³Ý³Ï  áõÕ»Õ³ÛÇÝ  ÑÛáõëí³ÍùáõÙ  ,  ³×³éÝ»ñáõÙ  ,  ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ 

·ÉÇÏá·»ÝÇ  å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ  ¨  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ  Ûáõñ³óáõÙÁ  ãÇ  ÷áËíáõÙ:  ä³Ñ»ëï³ÛÇÝ 

³ÍË³çáõñ ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÙÇ³ÛÝ ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ·ÉÇÏá·»ÝÁ:

Ð³ëáõÝ  Ù³ñ¹Ï³Ýó  ³ÕÇÝ»ñÇ  ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ  ³í»ÉÇ  ß³ï  ë³Ë³ñá½  ¨  Ù³Éïá½ 

¿  å³ñáõÝ³ÏáõÙ,  ù³Ý  É³Ïïá½:  ²Û¹  å³ï×³éáí  ë³Ë³ñá½³Ý  ¨  Ù³Éïá½³Ý  µ³ñ³Ï 

³ÕÇÝ»ñáõÙ  ³ñ³·  ÑÇ¹ñáÉÇ½íáõÙ  »Ý:  ²ÕÇÝ»ñÇó  Ý»ñÍÍÙ³Ý  åñáó»ëÁ  Ï³ñ·³íáñíáõÙ 

¿  Ý»ñ½³ïÇã  ·»ÕÓ»ñáí:  Ø³Ï»ñÇÏ³ÙÇ  ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  Å³Ù³Ý³Ï  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É Ï»ñ³ÏñÇ ³ÕÇ ÙÇçáóáí: ì³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ 

ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ýå³ëïáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ ³ÕÇÝ»ñÇó:

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý »ñÏÝí³·

÷áñÓ Áëï Þï³áõµ – îñ³áõ·áïïÇ

ê³  ÏÇñ³éíáõÙ  ¿  ß³ù³ñ³ËïÇ  Ã³ùÝí³Í  ¹»åù»ñÁ  Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ  Ñ³Ù³ñ:  ºÃ» 

³éáÕç  Ù³ñ¹áõÝ  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó  Ù»Ï  Å³Ù  ³Ýó  ÏñÏÇÝ  ï³Ýù 

ß³ù³ñÇ ÉáõÍáõÛÃ ËÙ»Éáõ, ³å³ ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÏÉÇÝÇ ³í»ÉÇ 

Ýí³½, ù³Ý Ù»Ï Å³Ù ³Ýó ÝÏ³ïíáÕ µ³ñÓñ³óáõÙÁ: ²Ûë »ñ¨áõÛÃÁ µ³ó³ïñíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ 

µ³í³ñ³ñ  ù³Ý³ÏÇ  ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ:  ²éáÕç  Ù³ñ¹áõ  Ùáï  »ñÏñáñ¹  µ³ñÓñ³óáõÙÝ 
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ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ: ¸³ ÏáãíáõÙ ¿ ¹ñ³Ï³Ý ¿ý»Ïï: Þ³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 

Ùáï,  ß³ù³ñÇ  »ñÏñáñ¹  ³Ý·³Ù  ÁÝ¹áõÝ»Éáõó  Ñ»ïá,  ÝÏ³ïíáõÙ  ¿  ³ñÛ³Ý  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

ËïáõÃÛ³Ý ÝáõÛÝåÇëÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ÇÝãåÇëÇÝ ³é³çÇÝ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó 1 Å³Ù 

³Ýó: ê³ Ï³åí³Í ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ã»ñ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ ÏáãíáõÙ ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ¿ý»Ïï:

Ð»Ùá·ÉáµÇÝÇ ·ÉÇÏá½ÇÉ³ÛÇÝ ³Í³ÝóÛ³ÉÇ

áñáßÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ

Þ³ù³ñ³ËïÇ,  Ñ³ïÏ³å»ë  Ã³ùÝí³Í  Ó¨»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï  å»ïù  ¿  áñáß»É 

·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ: ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

ß³ï³óÙ³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é, ³í»É³Ý»õÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ñ»ï ÙÇ³ó³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ² ֊Ç ù³Ý³ÏÁ: 

ø³ÝÇ áñ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 120 ûñ ¿, ³å³ Ñ»Ùá·ÉáµÇÝ ²-Ç áñáßáõÙÁ 

å³ïÏ»ñ³óáõÙ  ¿  ï³ÉÇë  í»ñçÇÝ  2-3  ³ÙÇëÝ»ñÇ  ÁÝÃ³óùáõÙ  ³ñÛ³Ý  åÉ³½Ù³ÛáõÙ 

·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ÜáñÙ³ÛáõÙ Hb ²=4,7-6%: àñáßáõÙ »Ý 

Ý³¨ ýñáõÏïá½³ÙÇÝÁ, áñÁ ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í ³ÉµáõÙÇÝ ¿, áñÁ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 2-2,8 Ù 

ÙáÉ/É  ¿:  ÎáÙå»Ýë³óí³Í  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÇ  Å³Ù³Ý³Ï  ÏÉÇÝÇ  2,8-3,2  Ù  ÙáÉ/՛É  ,  ÇëÏ 

¹»ÏáÙå»Ýë³óí³ÍÇ Å³Ù³Ý³Ï 3,7 Ù ÙáÉ/É ¨ ³í»ÉÇ:

Hb  ²-Ç  ¨  ýñáõÏïá½³ÙÇÝÇ  ù³Ý³ÏÁ  ³ñÛ³Ý  ßÇ×áõÏáõÙ  áõÕÇÕ  Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý 

¿ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇÝ: ²Ûë      Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ      ³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ      ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý ß³ï ³ñÅ»ù³íáñ ûµÛ»ÏïÇí óáõó³ÝÇß »Ý Ñ³ïÏ³å»ë ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:

²ÍË³çñ»ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ áñáßáõÙ

²Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÝ  »Ý  Ï³ÃÝ³ÃÃáõÝ  ¨  åÇñáË³ÕáÕ³ÃÃáõÝ:  ì»ñçÇÝë  ³é³ç³ÝáõÙ 

¿  ·ÉÇÏáÉÇ½Ç  ÁÝÃ³óùáõÙ  áñå»ë  áñáß  ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ  (³É³ÝÇÝ,  ë»ñÇÝ,  óÇëï»ÇÝ)  áõ 

Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÙÇç³ÝÏÛ³É ³ñ·³ëÇù: ¸Ç³µ»ï Å³Ù³Ý³Ï ³Ûë ÃÃáõÝ»ñÁ 

Ï³åíáõÙ »Ý Na-Ç, ³ÙáÝÇáõÙÇ ¨ ³ÛÉ Ï³ïÇáÝÝ»ñÇ Ñ»ï ¨ Ñ»é³ÝáõÙ »Ý Ù»½áí: ä³Ï³ëáõÙ 

¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ é»½»ñíÁ: ²é³ç³ÝáõÙ ¿ ³óÇ¹á½ ¨ í»ñçáõÙ ÏáÙ³: Ø»½Ç é»³ÏóÇ³Ý 

ÃÃí³ÛÇÝ ¿ (pH 5) Î³ÉÇáõÙÇ ÏáñáõëïÁ Ù»½áí Ïµ»ñÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛ³Ý (ëñï³ÙÏ³ÝÇ, 

ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ  ÙÏ³ÝÝ»ñÇ):  âÑëÏíáÕ  ß³ù³ñ³ÛÇÝ  ¹Ç³µ»ïÇ  Å³Ù³Ý³Ï  ÉÇÝáõÙ 

¿ ÑÇåáÝ³ïñ»ÙÇ³, áñáíÑ»ï¨ Ý³Ë Na-Á ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë Ù»½áí: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

ù³Ý³ÏÇ  ß³ï³óáõÙÁ  ³ñÛ³Ý  Ù»ç  µ»ñáõÙ  ¿  Ýñ³Ý  ,  áñ  çáõñÁ  µçÇçÝ»ñÇó  ¹áõñë  ¿  ·³ÉÇë 

³ñÛáõÝ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ åÉ³½Ù³ÛÇ Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý å³ï×³éáí ÉÇÝáõÙ ¿ Na-Ç Ýáëñ³óáõÙ:
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ÆÝëáõÉÇÝÁ  Ñ»ùëáÏÇÝ³½Ç  ³½¹»óáõÃÛ³Ý  ï³Ï  ËÃ³ÝáõÙ  ¿  ·ÉÛáõÏá½³-6  ýáëý³ïÇ 

³é³ç³óáõÙÁ ¨  ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µççÇ Ù»ç:  ²Ûë åñáó»ëÁ 

Ï³ï³ñíáõÙ  ¿  ²ºü-Ç,  Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ  ¨  Ï³ÉÇáõÙÇ  ÇáÝÝ»ñÇ  ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ:  ²³Ï³ÛÝ 

·ÉÛáõÏá½³ÛÇ áõÕ»ÕÇ µççÇó Ý»ñë Ã³÷³Ýó»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÇÝëáõÉÇÝ å»ïù ã¿: ²½³ï ·ÉÛáõÏá½³Ý 

ÙÇ³ÛÝ  ³ñï³µçç³ÛÇÝ  Ñ»ÕáõÏáõÙ  ¿  ÉÇÝáõÙ,  µççÇ  Ù»ç  ³ÛÝ  Ñ³Ý¹»ë  ¿  ·³ÉÇë  ·ÉÛáõÏá½³-6 

ýáëý³ïÇ Ó¨áí:  ²ÝÑñ³Å»ßï  ¿  áñáß»É  åÉ³½Ù³ÛáõÙ  ÇÝëáõÉÇÝÇ  ¨  Ñ  å»åïÇ¹Ç  ù³Ý³ÏÁ, 

·ÉÛáõÏ³·áÝÁ, ÏáñïÇ½áÝÁ, ïñÇÛá¹ÃÇñáÝÇÝÁ ¨ ï»ïñ³Ûá¹ÃÇñáÝÇÝÁ:

Þ³ù³ñ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ï³ï³µáÉÇ½ÙÁ áõÅ»½³ÝáõÙ ¿ ¨ Ýñ³Ýó

ÇÝï»ÝëÇí ×»ÕùÙ³Ý  Ñ»ï¨³Ýùáí,  ³ñÛ³Ý  Ù»ç  ³í»É³ÝáõÙ  »Ý  ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ 

÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý  ÙÇç³ÝÏÛ³É  ïáùëÇÏ  ³ñ·³ëÇùÝ»ñÁ:  ²ñÛ³Ý  Ù»ç  µ³ñÓñ³ÝáõÙ 

¿ ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÁ, Ù»½Ç Ù»ç ³í»É³ÝáõÙ ¿ ³ÙÇ³ÏÇ ³½áïÁ, ÙÇ½³ÃÃáõÝ , ÙÇ½³ÝÛáõÃÁ 

¨ Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ:

ºñÏ³ñ³ï¨  ß³ù³ñ³ËïÇ  ¹»åùáõÙ  »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ  ³ÝáÃÝ»ñÇ  ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 

Ñ»ï¨³Ýùáí ËÇëï ÁÝÏÝáõÙ ¿ ³½áïÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ³ñ·³ëÇùÝ»ñÇ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³Ý: 

ÐÇå»ñ³½áï»ÙÇ³Ý  µ»ñáõÙ  ¿  ÑÇå»ñ³½áïáõñÇ³ÛÇ:  Â»Ã¨  ³ëïÇ×³ÝÇ  ß³ù³ñ³ËïÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É 100-200Ù· % Ï³Ù 5,55-11,0 Ù ÙáÉ/É, 

Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ÙÇÝã¨ 250 Ù· % Ï³Ù 13,75 Ù ÙáÉ/É, ãµáõÅí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 300-350Ù·

% Ï³Ù 16,5-27,5 Ù ÙáÉ/É:

²ÝÑñ³Å»ßï  ¿  áñáß»É  ³ñÛ³Ý  Ù»ç  ËáÉ»ëï»ñÇÝÁ,  É»óÇïÇÝÁ,  ïñÇ·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÁ, 

ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÁ (ÑÇå»ñÉÇåÇ¹»ÙÇ³Ý ÙÇÝã¨ 20·/É): ²ïáõ·»É ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, 

ù³ÝÇ áñ Ï»ïá³óÇ¹á½ ÏáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ÇçÝáõÙ ¿ ¿Ý¹á·»Ý Ñ»å³ñÇÝÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É 

DBC ëÇÝ¹ñáÙÇ:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë  ß³ï  Ù»Í  Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ  áõÝÇ  ýÇµñÇÝá·»ÝÇ,  ³ÉµáõÙÇÝÝ»ñÇ, 

ëÇ³É³ÃÃáõÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ: ºÃ» ëÇ³É³ÃÃáõÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÉÇÝÇ ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ (N=0,130-

0,220  å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý  ÙÇ³íáñ)  ¨  24  Å³ÙÛ³  Ù»½Ç  Ù»ç  ÉÇÝÇ  100-300  ÙÉ·  ³ÉµáõÙÇÝ  ¨ 

ýÇµñÇÝá·»ÝÝ ¿É ÉÇÝÇ ÝáñÙ³ÛÇó µ³ñÓñ՝ ¹³ í³ï Ýß³Ý ¿, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ µáõÅ»É, áñ ÑÇí³Ý¹Á 

ãÙ³Ñ³Ý³ Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇó՝ 1-2 ï³ñÇ Ñ»ïá:

²ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ

1. Ø»Ãá¹Ý»ñ,     áñáÝù  ÑÇÙÝí³Í  »Ý   ³ÍË³çñÇ   í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ  Ñ³ïÏáõÃÛ³Ý   íñ³`

Ð³·»¹áéÝÇ ¨ Ú»Ýë»ÝÇ - ÑÇÙÝí³Í ¿ ïÇïñ³óÇ³ÛÇ ëÏ½µáõÝùÇ íñ³:

üáÉÇÝÇ  ¨  àõÇ  Ù»Ãá¹-  ÑÇÙÝí³Í  ¿  ÏáÉáñÇÙ»ïñÇ³ÛÇ  íñ³:  ¶áõÉïÙ³ÝÇ  Ó¨³÷áËí³Í 

ûñÃáïáÉáõÇ¹ÇÝ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Á:
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2. ü»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ  Ù»Ãá¹Ý»ñ-ÑÇÙÝí³Í  »Ý  ·ÉÛáõÏá½-ûùëÇ¹³½Ç  Ï³ïõëÉÇïÇÏ 

³½¹»óáõÃÛ³Ý íñ³:

´áõÅáõÙÁ áõÕÕí³Í ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÍË³çñ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñí³Í ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ:

1. ¸Ç»ï³

2. Þ³ù³ñÇç»óÝáÕ å»ñûñ³É åñ»å³ñ³ïÝ»ñ

3. ÆÝëáõÉÇÝáÃ»ñ³åÇ³:

Î³ñ»ÉÇ  ¿  áñå»ë  û·ÝáÕ  ÙÇçáó  ÏÇñ³é»É  ýÇïáÃ»ñ³åÇ³Ý՝ ¹³÷Ýáõ  ï»ñ¨Á,  Ùáñáõ 

ï»ñ¨Ý»ñÁ  ¨  åïáõÕÝ»ñÁ,  Ã³ñÙ  Ï³ñïáýÇÉÇ  Ïá×Õ»½Ç  ÑÛáõÃÁ,  ÙáéÇ  Ã³ñÙ  ÑÛáõÃÁ, 

ëåÇï³Ï³·ÉáõË Ï³Õ³ÙµÇ ÑÛáõÃÁ , ëáõÝÏÁ áõÝ»Ý ß³ù³ñÇç»óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ:
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¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ

Ìàçîâåöêèé À. Ã. , Áåëèêîâ Â. Ê.- "Ñàõàðíûé äèàáåò"

Øêðàáàëî 3. - "Ðàçâèòèå äèàáåòîëîãèè - ïðèìèíåíèå íîâûõ çíàíèé íà ïðàêòèêå"

Âàðòàïåòÿí Ï. À. ֊ "Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå ïî ýíäîêðèíîëîãèè"

Õèããèíñ Ê. ֊ "Ðàñøèôðîâêà êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ"

Ü. È. ²ëÉ³ÝÛ³Ý ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñáí

¶. ¶. ¶¨áñ·Û³Ý  ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¿Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³ÛÇ ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ 

¶. Ð. ´³¹³ÉÛ³Ý  Ü»ñùÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ åñáå»¹¨ïÇÏ³
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