
Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ è ëå÷åíèå áîëè.

Ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ.

Ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ çàêëÑ þ÷àåòñÿ  â  èíúåêöèè ðàñòâîðà  ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà   â  ñóáàðàõíîèäàëüíîå  ïðîñòðàíñòâî ñïèííîãî  ìîçãà.  Ñî  âðåìåíè 
ïåðâîíî÷àëüíîãî îïèñàíèÿ â 1899ã. Àâãóñòîì Áèðîì ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ 
èçâåäàëà  è  ïåðèîäû  çíà÷èòåëüíîé  ïîïóëÿðíîñòè,  è  çàáâåíèå.  Àêòèâíî 
ïðèìåíÿòüñÿ  ìåòîäèêà  ñòàëà  ñ  ïîÿâëåíèåì  íîâûõ  ìåñòíûõ  àíåñòåòèêîâ, 
óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ïóíêöèîííûõ èãë, à òàêæå áëàãîäàðÿ âûÿâëåíèó þ âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèé è ðàçðàáîòêå ìåð èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ïîêàçàíèÿ.

Ñïèííîìîçãîâàÿ  àíåñòåçèÿ  èñïîëüçóåòñÿ  ïðè  îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâàõ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ïðîìåæíîñòè, 
íèæíåì  ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Âîçìîæíî  
ïðèìåíåíèå  äàííîé  ìåòîäèäèêè  è  ïðè  âìåøàòåëüñòâàõ  íà  âåðõíèõ  ýòàæàõ 
áðþøíîé ïîëîñòè, íàïðèìåð ïðè õîëåöèñòýêòîìèè è ðåçåêöèè æåëóäêà, íî ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìà áëîêàäà âûñîêîãî óðîâíÿ.  Ê  ñîæàëåíèþ,  ìíîãèå áîëüíûå,  äëÿ 
êîòîðûõ ýòîò ìåòîä àíåñòåçèè áûë áû íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, íå ïåðåíîñÿò 
âûñîêèé óðîâåíü áëîêàäû èç-çà ñîïóñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé ñèìïàòýêòîìèè. 
Ïðè  âûïîëíåíèè  áîëüøèõ  îïåðàöèé  íà  îðãàíàõ  áðþøíîé  ïîëîñòè  ó  áîëüíûõ  ñ 
ñîõðàíåííûì  ñîçíàíèåì  íåîáõîäèìî  ïðèáåãàòü  ê  îñòîðîæíîé,  ùàäÿùåé 
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêå, òàê êàê ãðóáûå ìàíèïóëÿöèè ìîãóò âûçâàòü îùóùåíèå 
âûðàæåííîãî  äèñêîìôîðòà  äàæå  ïðè  ãëóáîêîé  áëîêàäå.  Â  ïîäîáíûõ  ñëó÷àÿõ 
ñïèííîìîçãîâóþ àíåñòåçèþ ìîæíî ñî÷åòàòü ñ ïîâåðõíîñòíîé îáùåé àíåñòåçèåé 
è,  âîçìîæíî,  ñ  èíòðàòåêàëüíûì  ââåäåíèåì  îïèîèäîâ.  Ðàññìîòðèì  íåêîòîðûå 
ïîêàçàíèÿ ê ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè. 

Ýíäîñêîïè÷åñêèå  óðîëîãè÷åñêèå  îïåðàöèè,  îñîáåííî  òðàíñóðåòðàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ  ïðåäñòàòåëüíîé  æåëåçû,  ÿâëÿþòñÿ  îòíîñèòåëüíûì  ïîêàçàíèåì  ê 
öåíòðàëüíîé  áëîêàäå.  Ñîõðàíåíèå  ñîçíàíèÿ  ïîçâîëÿåò  ñâîåâðåìåííî  âûÿâèòü 
àáñîðáöèþ  îðîøàþùåãî  ðàñòâîðà  â  ñèñòåìíûé  êðîâîòîê  (ïðè  ãèïåðâîëåìèè 
âîçíèêàåò îòåê  ëåãêèõ,  ïðè  ãèïîíàòðèåìèè  –  íåâðîëîãè÷åñêèå  è  ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà),  à  òàêæå  èððàäèèðóþùóþ  â  ïëå÷î  áîëü,  îáóñëîâëåííóþ 
ðàçäðàæåíèåì áðþøèíû ïðè ïåðôîðàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Êðîìå òîãî, áîëüíûå ñ 
ÈÁÑ, à èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî, ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñîîáùèòü î ïîÿâëåíèè áîëè 
â ãðóäíîé êëåòêå âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Îïåðàöèè íà ïðÿìîé êèøêå òàêæå ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàíèåì ê 
ñïèííîìîçãîâîé ííåñòåçèè. Ïîñêîëüêó õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ïðÿìîé 
êèøêå ÷àñòî òðåáóþò òîëüêî êàóäàëüíîé àíåñòåçèè, èõ âûïîëíÿþò ó áîëüíûõ â 
ïîëîæåíèè íà æèâîòå. Íåäîñòàòîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè íåàäåêâàòíîé 
ïî ãëóáèíå èëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ áëîêàäå âåñüìà çàòðóäíåí ïåðåâîä 
íà îáùóþ àíåñòåçèþ, ïîòîìó ÷òî ëþáûå ìàíèïóëÿöèè íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ â 
ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà æèâîòå ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû è ðèñêîâàííû.

Ñïèííîìîçãîâàÿ  àíåñòåçèÿ  ïðèîïåðàöèÿõ  íà  òàçîáåäðåííîì  ñóñòàâå  ó 
ïîæèëûõ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ. Ïîñêîëüêó íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðîâåäåíèè 
áëîêàäû  âûñîêîãî  óðîâíÿ,  ôèçèîëîãè÷åñêèå  èçìåíåíèÿ  íåçíà÷èòåëüíû. 
Èññëåäîâàíèÿ  ïîêàçûâàþò,  ÷òî  ïðè  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  ó  ïîæèëûõ 
áîëüíûõ ñ ïåðåëîìîì øåéêè áåäðà ñíèæàåòñÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ, à 
â  ïîñëåîïåðàöèîííîì  ïåðèîäå  ðåæå  ðàçâèâàþòñÿ  ñïóòàííîñòü  ñîçíàíèÿ  è 



äåëèðèé.  Òàêæå  ñëåäóåò  ïðèíÿòü  âî  âíèìàíèå  ñíèæåíèå  ðèñêà  âîçíèêíîâåíèÿ 
òðîìáîçîâ  ãëóáîêèõ  âåí  è  òðîìáîýìáîëèè  ëåãî÷íîé  àðòåðèè,  õîòÿ  ýòîò 
ôåíîìåí áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè.  

Ê ïðåèìóùåñòâàì èñïîëüçîâàíèÿ ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè â àêóøåðñòâå 
îòíîñÿò  ëåãêîñòü  â  ïðèìåíåíèè,  äîñòèæåíèå  ìîùíîé  è  íàäåæíîé  áëîêàäû, 
íèçêóþ ïîòðåáíîñòü â  àíåñòåòèêå,  ÷òî ñâîäèò ê  ìèíèìóìó  ïîïàäàíèå  åãî  ê 
ïëîäó. Ñåäëîâèäíàÿ áëîêàäà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ  per vaginum,  ïðè 
íàëîæåíèè ùèïöîâ èëè âàêóóìýêñòðàêöèè, ýïèçèîòîìèè, ýêñòàêöèè îñòàâøèõñÿ 
ôðàãìåíòîâ  ïëàöåíòû.  Ñïèííîìîçãîâàÿ  àíåñòåçèÿ  ìîæåò áûòü  èñïîëüçîâàíà 
äëÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, äàæå â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, -  íî ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî 
ïîääåðæàíèÿ  àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ  íà  äîñòàòî÷íî  âûñîêîì  óðîâíå. 
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ  èíôóçèÿ,  ñìåùåíèå  áåðåìåííîé  ìàòêè  âëåâî,  à  òàêæå 
ïðèìåíåíèå  ýôåäðèíà  ïðåäóïðåæäàþò  ãëóáîêóþ  àðòåðèàëüíóþ  ãèïîòîíèþ, 
îïàñíóþ êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà.

Íåäàâíî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ñïèííîìîçãîâóþ àíåñòåçèþ â äåòñêîé 
õèðóðãèè.  Ó  ãëóáîêî  íåäîíîøåííûõ  äåòåé,  íóæäàþùèõñÿ  â  õèðóðãè÷åñêîì 
âìåøàòåëüñòâå, ïîñëå îáùåé àíåñòåçèè î÷åíü âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ îïàñíîãî äëÿ 
æèçíè àïíîý. Ïðèìåíåíèå ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè  ó íîâîðîæäåííûõ âûçûâàåò 
çíà÷èòåëüíîå  ñíèæåíèå  ÷àñòîòû  âîçíèêíîâåíèÿ  ñëó÷àåâ  àïíîý,  ïðè  óñëîâèè 
îòñóòñòâèÿ  ñåäàöèè  âî  âðåìÿ  áëîêàäû.  Óñòàíîâëåíà  áåçîïàñíîñòü  è 
ýôôåêòèâíîñòü ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè ó íîâîðîæäåííûõ ïðè  
âìåøàòåëüñòâàõ  íà  ìî÷åïîëîâûõ  îðãàíàõ,  ïàõîâîé  îáëàñòè  è  íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò êàê àáñîëþòíûå, òàê è îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê 
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè:

Àáñîëþòíûå
Ñåïñèñ 
Áàêòåðèåìèÿ
Èíôåêöèÿ êîæè â ìåñòå ïóíêöèè
Âûðàæåííàÿ ãèïîâîëåìèÿ
Êîàãóëîïàòèÿ
Ëå÷åíèå àíòèêîàãóëÿíòàìè
Ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå
Íåñîãëàñèå áîëüíîãî
Îòíîñèòåëüíûå
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ
Ëå÷åíèå ãåïàðèíîì â “ìèíè-äîçàõ”
Ïñèõîç èëè äåìåíöèÿ
Ëå÷åíèå àñïèðèíîì èëè äðóãèìè àíòèàãðåãàíòàìè
Äåìèåëèíèçèðóþùåå çàáîëåâàíèå ÖÍÑ
Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà
Èäèîïàòè÷åñêèé ãèïåðòðîôè÷åñêèé ñóáàîðòàëüíûé ñòåíîç
Àîðòàëüíûé ñòåíîç
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èëè ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü
Îòñóòñòâèå êîíòàêòà ñ áîëüíûì 
Äëèòåëüíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
Íåèçâåñòíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåìîãî âìåøàòåëüñòâà
Íåñîãëàñèå õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû îïåðèðîâàòü áîäðñòâóþùåãî áîëüíîãî



Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà.

Â ïðîöåññå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ê ñóáàðàõíîèäàëüíîé àíåñòåçèè 
íåîáõîäèìî  ïîëó÷èòü  îò  áîëüíîãî  èíôîðìèðîâàííîå  ñîãëàñèå,  ïðîâåñòè 
ôèçèêàëüíîå è ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, íàçíà÷èòü ïðåìåäèêàöèþ.

Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå.

Áîëüíûå  èìåþò äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé îòêàçàòüñÿ îò ñïèííîìîçãîâîé  
àíåñòåçèè. Ïðåäøåñòâóþùèé íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò (ãîëîâíûå áîëè, íåóäà÷íàÿ 
ïîïûòêà  àíåñòåçèè,  áîëåçíåííîñòü,  ïðîöåäóðû,  ïîâðåæäåíèÿ)  ÿâëÿåòñÿ 
ñóùåñòâåííûì  àðãóìåíòîì  ïðîòèâ  ïðîâåäåíèÿ  äàííîé  ìàíèïóëÿöèè.  Ìíîãèå 
áîëüíûå  íàñëûøàíû  î  íåáëàãîïðèÿòíûõ  èñõîäàõ,  âûçâàííûõ  ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèåé; êàê ïðàâèëî, ýòà èíôîðìàöèÿ – íå áîëåå ÷åì ñëóõè, ïîýòîìó âàæíî è 
âîçìîæíî  óáåäèòü  áîëüíîãî  â  îáðàòíîì  âî  âðåìÿ  áåñåäû  ñ  íèì  â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ñ  áîëüíûì  ñëåäóåò  îáñóäèòü  âîçìîæíûå  îñëîæíåíèÿ,  íàïðèìåð 
áîëåçíåííîñòü  ïðè  âûïîëíåíèè  ëþìáàëüíîé  ïóíêöèè,  áîëè  â  ñïèíå,  ñíèæåíèå 
àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ,  ãîëîâíóþ  áîëü,  ìåíèíãèò,  ïîâðåæäåíèå  íåðâà, 
ôîðìèðîâàíèå  ãåìàòîìû.  Íåîáõîäèìî  èñïîëüçîâàòü äîñòóïíûå äëÿ  ïîíèìàíèÿ 
òåðìèíû, âàæíî óáåäèòü áîëüíîãî â òîì, ÷òî îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ðåäêî, à 
ãîëîâíàÿ áîëü ïàääàåòñÿ ëå÷åíèþ.

Ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Â äîïîëíåíèå ê îáû÷íîìó îñìîòðó íóæíî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà 
ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü. Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíî îáåñïå÷åíèå  
àñåïòèêè,  ÿâëÿþòñÿ  ïðîòèâîïîêàçàíèåì  ê  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèåé. 
Îòìå÷àþò  êèôîñêîëèîç,  îáèëüíîå  ïîäêîæíî-æèðîâûå  îòëîæåíèÿ  è  ðóáöû  îò 
ïðåäûäóùèõ  îïåðàöèé.  Ïàëüïèðóåìûå  ìåæîñòèñòûå  ïðîìåæóòêè  –  öåííûé 
ïðîãíîñòè÷åñêèé  ôàêòîð  â  îòíîøåíèè  ëåãêîñòè  ïðîâåäåíèÿ  ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà â êðîâè è ãåìàòîêðèòíîå 
÷èñëî,  òàê  êàê  òÿæåëàÿ  àíåìèÿ  óñóãëóáëÿåò àðòåðèàëüíóþ ãèïîòîíèþ-âåñüìà  
âåðîÿòíîå  îñëîæíåíèå  ïðè  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè.  Èçìåðåíèå 
ïîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè (ÏÂ) è ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (×ÒÂ) 
îáÿçàòåëüíî ïðè ïîäîçðåíèè íà êîàãóëîïàòèþ. 

Ïðåìåäèêàöèÿ.

Ìíîãèå  áîëüíûå,  êîòîðûì  ïëàíèðóåòñÿ  ñïèííîìîçãîâàÿ  àíåñòåçèÿ, 
ñïðàøèâàñ þò,  áóäóò  ëè  îíè  ñïàòü  âî  âðåìÿ  îïåðàöèè,  ñëûøàòü  ðàçãîâîðû 
ïåðñîíàëà,  èñïûòûâàòü  äèñêîìôîðò  è  ò.ä.  Ïðåäîïåðàöèîííàÿ  áåñåäà  ñ 
àíåñòåçèîëîãîì  ïîçâîëÿåò  óñòðàíèòü  ýòè  ñòðàõè,  à  ïðåìåäèêàöèÿ  ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé äëÿ ãëàäêîãî íà÷àëà áëîêàäû è òå÷åíèÿ âñåé àíåñòåçèè. 

Âàæíî ïîëó÷èòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíîãî íà ñïèííîìîçãîâóþ 
àíåñòåçèþ äî ïðåìåäèêàöèè. Êàê òîëüêî ðåøåíèå ïðèíÿòî, öåëü ïîäãîòîâêè – 
äîáèòüñÿ  ñåäàöèè  è  ñïîêîéñòâèÿ  áîëüíîãî,  íî  íå  ñîìíîëåíöèè.  Ïðåïàðàòàìè 



âûáîðà  äëÿ  ñåäàöèè  ÿâëÿþòñÿ  áåíçîäèàçåïèíû  âíóòðü  èëè  âíóòðèìûøå÷íî. 
Èíîãäà ïðèìåíÿþò îïèîèäû â ñî÷åòàíèè ñ àíêñèîëèòèêàìè èëè áåç íèõ.

Îáîðóäîâàíèå è áåçîïàñíîñòü.

Îáùàÿ ïîäãîòîâêà.
Ñïèííîìîçãîâóþ  àíåñòåçèþ  ìîæíî  âûïîëíÿòü  òîëüêî  â  îïåðàöèîííîé, 

ïîëíîñòüþ îñíàùåííîé  îáîðóäîâàíèåì  äëÿ  ìîíèòîðèíãà,  îáùåé  àíåñòåçèè   è 
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå, òàê êàê ñóùåñòâóåò 
ðåàëüíûé  ðèñê  ðàçâèòèÿ  òàêèõ  îñëîæíåíèé,  êàê  âûðàæåííàÿ  àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïîòîíèÿ,  òÿæåëàÿ  áðàäèêàðäèÿ,  äûõàòåëüíàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü.  Âðåìÿ, 
íåîáõîäèìîå äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ àïïàðàòóðû èëè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå 
âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì èñõîä ëå÷åíèÿ – 
óñïåõ  èëè  íåóäà÷ó,  êîòîðàÿ  ìîæåò  ïðèâåñòè  äàæå  ê  ãèáåëè  áîëüíîãî. 
Ìîíèòîðèíã,  âêëþ÷àþùèé  ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ,  èçìåðåíèå  àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ  è  ïóëüñîêñèìåòðèþ,  ïîçâîëÿåò  ñâîåâðåìåííî  âûÿâèòü 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Èãëû.

Èãëû  äëÿ  ñïèííîìîçãîâîé  ïóíêöèè  òùàòåëüíî  èçãîòîâëåíû,  íå  èìåþò 
øåðîõîâàòîñòåé  íà  ïîâåðõíîñòè,  ñíàáæåíû  ïëîòíî  ïðèãíàííûì  ñúåìíûì 
ìàíäðåíîì, îáòóðèðóþùèì ïðîñâåò èãëû. Ïðîèçâîäÿòñÿ èãëû ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ 
– îò 16 G äî 30 G. 

Îíè îòëè÷àþòñÿ ôîðìîé êîí÷èêà èãëû è ñðåçà. Èãëû èìåþò îñòðûé èëè 
òóïîé  êîíåö,  îòâåðñòèå  íà  êîíöå  èãëû  èëè  ñáîêó,  îñòðûå  èëè  çàêðóãëåííûå 
(òóïûå) êðàÿ ñðåçà èãëû. “Ñòàíäàðòíîé” ÿâëÿåòñÿ èãëà Êâèíêå-Áýáêîêà, êîòîðàÿ 
èìååò ñðåäíåé äëèíû ñðåç ñ îñòðûìè êðàÿìè, îñòðûì êîíöîì è îòâåðñòèåì íà 
êîíöå. Äâå äðóãèå ðàñïðîñòðàíåííûå ìîäåëè - ýòî èãëû Ãðèíè è Óàéòýêðà. Èãëà 
Ãðèíè èìååò äëèííûé ñðåç ñ  îñòðûìè êðàÿìè ñ çàêðóãëåííûì êîíöîì, îòâåðñòèå 
íà êîíöå. Èãëà Óàéòýêðà è äðóãèå ïîäîáíûå åé èãëû “êàðàíäàøíîãî òèïà” èìååò 
ñðåç ñ çàêðóãëåííûìè, íåðåæóùèìè êðàÿìè è îòâåðñòèå ñ áîêó, â ïðîêñèìàëüíîì 
îòäåëå  ñðåçà  èãëû.  Ïðåäëîæåíû  òóïûå  èãëû,  òåîðåòè÷åñêîå  ïðåèìóùåñòâî 
êîòîðûõ ñîñòîèò â ìåíüøåé òðàâìàòèçàöèè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ÷òî 
ñî÷åòàíî  ñ  ìåíåå  âûðàæåííûì  èñòå÷åíèåì  öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè 
âïîñëåäñòâèè.  Êëèíè÷åñêèå  èññëåäîâàíèÿ  ïîçâîëÿþò  ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî  ïðè 
èñïîëüçîâàíèè òàêèõ èãë ãîëîâíûå áîëè ðàçâèâàþòñÿ ðåæå. Èãëà Ïèòêèíà èìååò 
êîðîòêèé  îñòðûé  ñðåç  ñ  îòâåðñòèåì  íà  êîíöå  èãëû.  Îíà  òàêæå  áûëà 
ñêîíñòðóèðîâàíà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òðàâìû è, ñëåäîâàòåëüíî, ãîëîâíûõ áîëåé, 
íî  ïðè  êëèíè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèÿõ  ïîäòâåðæäåíèÿ  âîçëàãàâøèìñÿ  íà  èãëó 
Ïèòêèíà  íàäåæäàì  ïîëó÷åíî  íå  áûëî.  Èãëû  äëÿ  ñïèíîìîçãîâîé  ïóíêöèè 
ïðåäñòàâëåíû  íà  ðèñ,  16-10.  Èãëà  Òóîõè  ïðåäíàçíà÷åíà  äëÿ  äëèòåëüíîé 
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè, êîãäà íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü êàòåòåð.

Ìåòîäèêà ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè.

Ïðîöåäóðà íà÷èíàåòñÿ ñ îáðàáîòêè êîæè àíòèñåïòèêàìè è îïðåäåëåíèÿ 
àíàòîìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ. Áîëüíîãî ïðîñÿò ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîçó è 
ïàëüïèðóþò ãðåáíè ïîäâçäîøíîé êîñòè. Åñëè àíåñòåçèîëîã ïîìåùàåò ñâîè ðóêè 
íà  êðûëüÿ  ïîäâçäîøíûõ  êîñòåé,  òî  áîëüøèå  ïàëüöû  ñîåäèíÿþòñÿ  ïî  ñðåäíåé 



ëèíèè, ÷àùå âñåãî ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè LIV - LV.  Äëÿ ïóíêöèè âûáèðàþò 
òîò  ïðîìåæóòîê,  ãäå  ÷åò÷å  âñåãî  ïàëüïèðóåòñÿ  îðèåíòèðû,  åãî  ìîæíî 
îòìåòèòü  äàâëåíèåì  íîãòÿ  èëè  êîæíûì  ìàðêåðîì.  Â  êà÷åñòâå  àíòèñåïòèêà 
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ïîâèäîí-éîä,  êîòîðûé íàíîñÿò ñ  ïîìîùüþ àáðàçèâíîé 
ãóáêè.  Êîæó  íà÷èíàþò  îáðàáàòûâàòü  íåïîñðåäñòâåííî   â  ìåñòå  ïóíêöèè,  à 
çàòåì ïðîäîëæàþò îáðàáîòêó êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè. 
Îïåðàöèîííîå ïîëå çàêðûâàþò ñòåðèëüíûì áåëüåì è óäàëÿþò ðàñòâîð ïîâèäîí-
éîäà  ñ  ìåñòà  ïóíêöèè.  Î÷åíü  âàæíî  èçáåãàòü  ïîïàäàíèÿ  ïîâèäîí-éîäà  â 
ñóáàðàõíîèäàëüíîå  ïðîñòðàíñòâî,  ïîòîìó  ÷òî  ýòî  ìîæåò  âûçâàòü 
àñåïòè÷åñêèé  ìåíèíãèò.  Íà  óðîâíå  âûáðàííîãî  ìåæïîçâîíî÷íîãî  ïðîìåæóòêà 
èíôèëüòðèðóþò êîæó ðàñòâîðîì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü 
áîëü  è  ðåôëåêòîðíûå  äâèæåíèÿ,  ïîäëåæàùèå  òêàíè  òàêæå  èíôèëüòðèðóþò 
ðàñòâîðîì  ìåñòíîãî  àíåñòåòèêà  ñ  ïîìîùüþ  áîëåå  äëèííîé  èãëû.  Âî  âðåìÿ 
ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà â ãëóáîêèå ñòðóêòóðû èãëó èñïîëüçóþò êàê ïîèñêîâóþ, ò. 
å.  íàùóïûâàþò  ÷åðåç  íåå  êîñòíûå  îðèåíòèðû,  ïðè  ýòîì  ñëåäóåò 
èíôèëüòðèðîâàòü  è  íàäêîñòíèöó.  Èñïîëüçîâàíèå  ïîèñêîâîé  èãëû  óëó÷øàåò 
ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ è ïîçâîëÿåò íàèëó÷øèì îáðàçîì íàïðàâèòü èãëó 
äëÿ ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè.

Ïîëîæåíèå áîëüíîãî.

À.  Ïîëîæåíèå  ñèäÿ.  ×àñòî  ýòî  ïîëîæåíèå  ÿâëÿåòñÿ  ñàìûì  óäîáíûì  äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè. Áîëüíîé ñèäèò íà êðàå îïåðàöèîííîãî ñòîëà, 
íàêëîíèâøèñü âïåðåä,  íîãè ñòîÿò íà ïîäñòàâêå, ðóêè ñêðåøåíû íà ãðóäè. Äëÿ 
óäîáñòâà  ñëåäóåò  ïîïðîñèòü  áîëüíîãî  âûãíóòü  ñïèíó  äóãîé,  ïîäîáíî 
“ðàçäðàæåííîé  êîøêå”.  Ñ  ïîìîùüþ  ýòîãî  ìàíåâðà  ïðîèñõîäèò  ñãèáàíèå  â 
ïîÿñíè÷íîì  îòäåëå,  êîæà  è  ïîäëåæàùèå  ñòðóêòóðû  íàòÿãèâàþòñÿ  è 
ìåæîñòèñòûå ïðîìåæóòêè ñòàíîâÿòñÿ øèðå.  Ïîëîæåíèå ñèäÿ íå âñåãäà ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü  èç-çà  áîëè  ïðè  íåêîòîðûõ  òðàâìàõ  (íàïðèìåð,  ïåðåëîì  øåéêè 
áåäðà), â ðîäàõ, à òàêæå â îòñóòñòâèå êîíòàêòà ñ áîëüíûì. Âìåñòå ñ òåì â 
íåêîòîðûõ  ñëó÷àÿõ,  íàïðèìåð  ïðè  âûðàæåííîì  îæèðåíèè,  ïîëîæåíèå  ñèäÿ  – 
åäèíñòâåííîå, ïðè êîòîðîì îñóùåñòâèìà ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ.

Á.  Ïîëîæåíèå  íà  áîêó.  Áîëüíîãî  óêëàäûâàþò  íà  ñòîëå  ñïèíîé  ê 
àíåñòåçèîëîãó, ÷àùå íà òîò áîê, ãäå ïðåäïîëîãàåòñÿ îïåðàöèÿ (íàïðèìåð, åñëè 
ïëàíèðóåòñÿ  îïåðàöèÿ  íà  ïðàâîé  íîãå,  òî  áîëàíîãî  êëàäóò  íà  ïðàâûé  áîê). 
Áîëüíîãî ïðîñÿò “ñâåðíóòüñÿ êàëà÷èêîì” èëè “ïðèíÿòü ýìáðèîíàëüíóþ ïîçó”.  – 
ñïèíà ñîãíóòà, êîëåíè è áåäðà ïðèâåäåíû ê æèâîòó, ãîëîâà ïðèæàòà ê ãðóäè. Ýòî 
îáëåã÷àåò ñãèáàíèå  ïîçâîíî÷íèêà,  íåîáõîäèìîå  äëÿ  ðàñøèðåíèÿ  ìåæîñòèñòûõ 
ïðîìåæóòêîâ  â  ïîÿñíè÷íîì  îòäåëå.  Ïîëîæåíèå  íà  áîêó  èñïîëüçóþò  ïðè 
ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà è äèñòàëüíûõ îòäåëîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè, à  òàêæå ó 
òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå äàëè ñîãëàñèå, íî íåñïîñîáíû ê âçàèìîäåéñòâèþ: â ýòîì 
ñëó÷àå ïîìîùíèê, îêàçûâàÿ äàâëåíèå íà áåäðà è ïëå÷è, ñãèáàåò ñïèíó.

Äëèòåëüíàÿ ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ.

Åñëè â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñïèííîãî ìîçãà ââåñòè êàòåòåð, 
òî  ìîæíî  ïðîâîäèòü  äëèòåëüíóþ ñïèííîìîçãîâóþ àíåñòåçèþ. Ïðåèìóùåñòâà  
òàêîé àíåñòåçèè çàêëþ÷àþòñÿ â óìåíüøåíèè îáùåé äîçû àíåñòåòèêà, ñíèæåíèè 
ðèñêà  âíåçàïíûõ  ãåìîäèíàìè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ,  õàðàêòåðíûõ  äëÿ  ñòðóéíîãî 
ââåäåíèÿ, à òàêæå â âîçìîæíîñòè äëèòåëüíîé àíåñòåçèè. 

Âíà÷àëå, íà ýòàïå âíåäðåíèÿ, äëÿ äëèòåëüíîé ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè 
èñïîëüçîâàëè  ïðèñïîñîáëåíèÿ,  ïðåäíàçíà÷åííûå  äëÿ  ýïèäóðàëüíîé  àíåñòåçèè. 
Ïðè  ýòîì  ïðèõîäèëîñü  ñòàëêèâàòüñÿ  ñ  òåõíè÷åñêèìè  òðóäíîñòÿìè  è 



îñëîæíåíèÿìè,  âêëþ÷àÿ  âûðàæåííûå  ïîñòïóíêöèîííûå  ãîëîâíûå  áîëè  è,  ÷òî 
ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíî, ïîâðåæäåíèÿ è èíôåêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Âíîâü  âîçíèêøèé  èíòåðåñ  ê  äëèòåëüíîé  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè 
îáóñëîâëåí  ïîÿâëåíèåì  óñîâåðøåíñòâîâàííûõ  èãë  è  êàòåòåðîâ.  Ïðèìåíåíèå  ñ 
î÷åíü  òîíêèìè  êàòåòåðàìè  (íå  òîëùå  25G)  â  ñî÷åòàíèè  ñ  î÷åíü  òîíêèìè 
êàòåòåðàìè (32 G ) ñíèçèëî ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòïóíêöèîííîé ãîëîâíîé 
áîëè äàæå ó áîëüíûõ ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà (ìîëîäîé âîçðàñò, æåíñêèé ïîë). 
Ïåðâûå ïîïûòêè âðà÷à èñïîëüçîâàòü ýòè ñèñòåìû ìîãóò áûòü íåóäà÷íû, íî ïî 
ìåðå  ïðèîáðåòåíèÿ  îïûòà  óäàåòñÿ  áûñòðî  äîáèòüñÿ  óñïåõà.  Îñëîæíåíèÿ 
âêëþ÷àþò ðàçðûâ êàòåòåðà âíóòðè ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå 
íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî ñèíäðîì êîíñêîãî õâîñòà. Ñ÷èòàþò, 
÷òî  íåâðîëîãè÷åñêîå  ïîâðåæäåíèå  îáóñëîâëåíî  ëîêàëüíûì  âëèÿíèåì  âûñîêèõ 
êîíöåíòðàöèé ìåñòíîãî àíåñòåòèêà ïðè ìíîãîêðàòíîì ââåäåíèè èëè â ñëó÷àå 
íàëè÷èÿ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ñâîáîäíîé öèðêóëÿöèè öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñïèííîìîçãîâóþ àíåñòåçèþ.

Ñïèííîìîçãîâàÿ  àíåñòåçèÿ  –  ðåçóëüòàò  âîçäåéñòâèÿ  ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà  íà  ñïèííîìîçãîâûå  íåðâû  è  ñïèííîìîçãîâûå  óçëû  (êîíöåíòðàöèÿ 
àíåñòåòèêà â  âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà ñëèøêîì ìàëà,  ÷òîáû âûçâàòü êàêèå-
ëèáî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ). Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ – ýòî òîëüêî ïåðâûé ýòàï  
ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè.  Íà  êà÷åñòâî  è  óðîâåíü  àíåñòåçèè  âëèÿþò ìíîãèå 
ôàêòîðû.

Àíåñòåòèêè.

Äëÿ ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè ïûòàëèñü ïðèìåíÿòü ìíîãèå àíåñòåòèêè, 
íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ. Èíîãäà äëÿ 
óâåëå÷åíèÿ ñèëû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíåñòåçèè ìåñòíûé àíåñòåòèê 
èñïîëüçóþò âìåñòå ñ îïèîäîì.

 À.  Ïðîêàèí. Ïðîêàèí - ýòî ýôèð, äëÿ êîòîðîãî ñâîéñòâåííû áûñòðîå 
íà÷àëî  è  êîðîòêàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  äåéñòâèÿ  (45  –  60  ìèí).  Äîáàâëåíèå 
âàçîêîíñòðèêòîðîâ  ïîçâîëÿåò  óâåëè÷èòü  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  äåéñòâèÿ. 
Ïðèìåíÿåìûé  äëÿ  êîðîòêèõ  âìåøàòåëüñòâ,  ýòîò  àíåñòåòèê  îáåñïå÷èâàåò 
êðàòêîâðåìåííóþ ìîùíóþ áëîêàäó, ïðè äëèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ åãî êîìáèíèðóþò 
ñ òåòðàêàèíîì. Ïðîêàèí ìîæíî òàêæå ïðèìåíÿòü â ìåíüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ äëÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé  áëîêàäû ïðè äèàãíîñòèêå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Á.  Òåòðàêàèí. Òåòðàêàèí  -  ýòî  ýôèð,  îáëàäàþùèé  ïðîìåæóòî÷íîé 
ñêîðîñòüþ  íàñòóïëåíèÿ  ýôôåêòà  è  îáåñïå÷èâàþùèé  äëèòåëüíóþ  áëîêàäó. 
Ñàìûé  ïîïóëÿðíûé  àíåñòåòèê  äëÿ  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè.  Äîáàâëåíèå 
âàçîêîíñòðèêòîðîâ  ïîçâîëÿåò  óâåëè÷èòü  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  äåéñòâèÿ 
òåòðàêàèíà.

Â.  Ëèäîêàèí. Ëèäîêàèí – ýòî àìèä, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî áûñòðîå 
íà÷àëî  è  êîðîòêàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  äåéñòâèÿ,  îáåñïå÷èâàåò 
êðàòêîâðåìåííóþ  ìîùíóþ áëîêàäó.  Ïîëüçà  îò  äîáàâëåíèÿ  âàçîêîíñòðèêòîðîâ 
ñîìíèòåëüíà:  â  îäíèõ  èññëåäîâàíèÿõ  ýòî  ñîïðîâîæäàëîñü  óâåëè÷åíèåì 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ, â äðóãèõ – íå ñîïðîâîæäàëàñü.

Ã.  Áóïèâàêàèí. Áóïèâàêàèí  –  àìèä,  äëÿ  êîòîðîãî  ñâîéñòâåííî 
îòñðî÷åííîå íà÷àëî äåéñòâèÿ è äëèòåëüíûé ýôôåêò. Äîáàâëåíèå ê ðàñòâîðó 
áóïèâàêàèíà âàçîêîíñòðèêòîðîâ íå âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü áëîêàäû.



Äîçà.
Äðóãèì  ôàêòîðîì,  ñóùåñòâåííî  âëèÿþùèì íà êà÷åñòâî ñïèííîìîçãîâîé  

àíåñòåçèè, ÿâëÿåòñÿ äîçà àíåñòåòèêà. Äîçà çàâèñèò îò ñâîéñòâ àíåñòåòèêà, 
õàðàêòåðà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, íà âûáîð äîçû âëèÿåò 
îæèðåíèå, áåðåìåííîñòü, ïîëîæåíèå áîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå.

Ïðè  îæèðåíèè  ïîâûøåíî  âíóòðèáðþøíîå  äàâëåíèå,  ÷òî  âûçûâàåò 
óìåíüøåíèå  îáúåìà  öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè  è  ýïèäóðàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå ñìåùàåò ââåðõ ãðàíèöó ìàêñèìàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ñïèííîìîçãîâîé  áëîêàäû.  Ïðè  áåðåìåííîñòè  âíóòðèáðþùíîå  äàâëåíèå  òîæå 
óâåëè÷åíî,  ÷òî  âûçûâàåò  çàñòîé  â  ýïèäóðàëüíîì  âåíîçíîì  ñïëåòåíèè  è, 
ñëåäîâàòåëüíî,  óìåíüøàåò  îáúåì  ýïèäóðàëüíîãî  è  ñóáàðàõíîèäàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà.  Òàêèì  îáðàçîì,  ïðè  îäíîé  è  òîé  æå  äîçå  àíåñòåòèêà,  ïðè 
îäèíàêîâîì  òåëîñëîæåíèè  è  âîçðàñòå  óðîâåíü  áëîêàäû  ó  áåðåìåííîé  áóäåò 
çíà÷èòåëüíî  âûøå,  ÷åì  ó  íåáåðåìåííîé.  Îáúåì  ýïèäóðàëüíîãî  è 
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî  ïðîñòðàíñòâà  óìåíüøàåòñÿ  ñ  âîçðàñòîì,  ïîýòîìó  ïðè 
ââåäåíèè  îäèíàêîâîé  äîçû  ó  ïîæèëûõ  áîëüíûõ  àíåñòåòèê  ðàñïðîñòàíÿåòñÿ 
áîëåå êðàíèàëüíî, ÷åì ó ìîëîäûõ.

Âàçîêîíñòðèêòîðû.

Äîáàâëåíèå  âàçîêîíñòðèêòîðîâ  â  ðàñòâîð  ìåñòíîãî  àíåñòåòèêà 
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè. 
Óâåëè÷åíèå  ïðîäîëæèòåëüíîñòè  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  ïîä  äåéñòâèåì 
âàçîêîíñòðèêòîðîâ  çàâèñèò  îò  ñâîéñòâ  ìåñòíîãî  àíåñòåòèêà. 
Ïðåäïîëàãàåìûé  ìåõàíèçì  çàêëþ÷àåòñÿ â ëîêàëüíîì ñóæåíèè ñîñóäîâ è  
óìåíüøåíèè  àáñîðáöèè  àíåñòåòèêà  â  ñèñòåìíûé  êðîâîòîê.  ×àùå  âñåãî  â 
êà÷åñòâå  âàçîêîíñòðèêòîðà  ïðèìåíÿþò  àäðåíàëèí,  õîòÿ  ýôåäðèí  è 
ôåíèëýôðèí  òîæå  îêàçûâàþò  ïîäîáíîå  äåéñòâèå.  Äîáàâëåíèå  àäðåíàëèíà 
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåòðàêàèíîâîé ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè íà 
50%. Â ìåíüøåé ñòåïåíè àäðåíàëèí âëèÿåò íà íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ 
ïðîêàèíà,  à  äëèòåëüíîñòü  äåéñòâèÿ  áóïèâàêàèíà  îí  âîîáùå  íå  èçìåíÿåò.  Â 
èññëåäîâàíèÿõ,  ïîñâÿùåííûõ  âëèÿíèþ  âàçîêîíñòðèêòîðîâ  íà  ñïèííîìîçãîâóþ 
ëèäîêàèíîâóþ  àíåñòåçèþ,  ïîëó÷åíû  ïðîòèâîðå÷èâûå  ðåçóëüòàòû:  â  îäíèõ 
ñëó÷àÿõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ óâåëè÷èâàëàñü íà 30-50%, â äðóãèõ – íå 
ìåíÿëàñü.

Âàçîêîíñòðèêòîðû  óâåëè÷èâàþò  íå  òîëüêî  ïðîäîëæèòåëüíîñòü,  íî  è 
èíòåíñèâíîñòü,  ìîùíîñòü  áëîêàäû.  Ïîâûøåíèå  êîíöåíòðàöèè  àäðåíàëèíà  â 
èçîáàðè÷åñêîì  ðàñòâîðå  áóïèâàêàèíà  óëó÷øàåò  êà÷åñòâî  ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèè.  Ïðè  ââåäåíèè  â  ñóáàðàõíîèäàëüíîå  ïðîñòðàíñòâî  àäðåíàëèí  ñàì 
îêàçûâàåò  ìåñòíî-àíåñòåçèðóþùåå  äåéñòâèå.  Âîçìîæíî,  ÷òî  íà  êëåòî÷íîì 
óðîâíå  âàçîêîíñòðèêòîðû  ñïîñîáñòâóþò  ñâÿçûâàíèþ  ìîëåêóë  ìåñòíîãî 
àíåñòåòèêà ñ íàòðèåâûìè êàíàëàìè.

Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü.

Îòíîñèòåëüíàÿ  ïëîòíîñòü  ðàñòâîðà  ìåñòíîãî  àíåñòåòèêà  òàêæå 
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ñïèííîìîçãîâóþ àíåñòåçèþ. Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü  
öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè  ïðè  370Ñ îáû÷íî  êîëåáëåòñÿ  îò 1.003  äî  1.008 
(ïëîòíîñòü âîäû ïðèíÿòà çà 1.000). îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü íàèáîëåå ÷àñòî 
èñïîëüçóåìûõ  ðàñòâîðîâ  àíåñòåòèêîâ  äëÿ  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  äàíà  â 
òàáë. 16-4. Âçàèìîâëèÿíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà è 



ñïèííîìîçãîâîé  æèäêîñòè  ñêàçûâàåòñÿ  íà  ðàñïðîñòðàíåíèè  ðàñòâîðà  âäîëü 
äëèííîé  îñè  ñïèííîãî  ìîçãà  è  íà  îêîí÷àòåëüíîì  óðîâíå  áëîêàäû.  Åñëè 
îòíîñèòåëüíàÿ  ïëîòíîñòü  ðàñòâîðà  àíåñòåòèêà  âûøå,  ÷åì  ïëîòíîñòü 
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ãèïåðáàðè÷åñêèé ðàñòâîð),  òî ïîä äåéñòâèåì ñèëû 
òÿæåñòè îí ïåðåìåùàåòñÿ âíèç;  åñëè ïëîòíîñòü ðàñòâîðà àíåñòåòèêà íèæå 
(ãèïåðáàðè÷åñêèé  ðàñòâîð),  òî  îí  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ  ââåðõ.  Ðàñòâîð, 
îòíîñèòåëüíàÿ  ïëîòíîñòü  êîòîðîãî  ðàâíà  èëè  áëèçêà  ê  ïëîòíîñòè 
öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè  (èçîáàðè÷åñêèé  ðàñòâîð),  áóäåò îñòàâàòüñÿ  íà 
òîì óðîâíå, êóäà îí áûë ââåäåí.

À. Ãèïåðáàðè÷åñêèå ðàñòâîðû. ×àùå âñåãî äëÿ ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè 
ïðèìåíÿþò  èìåííî  ãèïåðáàðè÷åñêèå  ðàñòâîðû  ìåñòíûõ  àíåñòåòèêîâ. 
Íåîáõîäèìàÿ  îòíîñèòåëüíàÿ  ïëîòíîñòü  îáû÷íî  äîñòèãàåòñÿ  ñìåøèâàíèåì 
ìåñòíîãî  àíåñòåòèêà  ñ  ðàñòâîðîì  ãëþêîçû.  Èìåþòñÿ  îôèöèíàëüíûå 
ëåêàðñòâåííûå  ôîðìû  ìåñòíûõ  àíåñòåòèêîâ  íà  îñíîâå  ðàñòâîðà  ãëþêîçû, 
íàïðèìåð áóïèâàêàèí íà îñíîâå 8.25% ðàñòâîðà èëè ëèäîêàèí – íà îñíîâå 7.5% 
ðàñòâîðà.

Óðîâåíü  ãèïåðáàðè÷åñêîé  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  çàâèñèò  îò 
ïîëîæåíèÿ  áîëüíîãî  âî  âðåìÿ  ââåäåíèÿ  àíåñòåòèêà  è  ñðàçó  ïîñëå  íåãî.  Åñëè 
áîëüíîé  ñèäèò,  òî  ïîñëå  èíúåêöèè  àíåñòåòèê  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ  ãëàâíûì 
îáðàçîì  â  êàóäàëüíîì  íàïðàâëåíèè.  Âåðõíÿÿ  ãðàíèöà  áëîêàäû  ñîîòâòñâóþò 
óðîâíþ  ïóíêöèè,  à  íèæíÿÿ  çàâèñèò  îò  ñòåïåíè  ìèãðàöèè  àíåñòåòèêà  â 
êàóäàëüíîì  íàïðàâëåíèè.  Ïîëîæåíèå  áîëüíîâî  âëèÿåò  íà  ðàñïðîñòðàíåíèå 
àíåñòåòèêà, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà èíúåêöèè è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà, êîãäà 
â ïðèíöèïå âîçìîæíà ìèãðàöèÿ ðàñòâîðà ïî ñóáàðàõíîèäàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó. 
Íàïðèìåð,  ïðè  “ñåäëîâèäíîé”  (ïðîìåæóòî÷íîé)  áëîêàäå  áîëüíîé  ïðîäîëæàåò 
ñèäåòü åùå 3-5 ìèí ïîñëå èíúåêöèè àíåñòåòèêà, â òàêîì ñëó÷àå áëîêèðóþòñÿ 
òîëüêî  íèæíèå  ïîÿñíè÷íûå  è  êðåñòöîâûå  íåðâû.  Åñëè  íåîáõîäèìîñòè  â 
ñåäëîâèäíîé  áëîêàäå  íåò,  à  äëÿ  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  ïðèìåíÿþò 
ãèïåðáàðè÷åñêèé ðàñòâîð è áîëüíîé âî âðåìÿ ïóíêöèè ñèäèò, òî ñðàçó æå ïîñëå 
èíúåêöèèàíåñòåòèêà åãî ñëåäóåò óëîæèòü íà ñïèíó.  Â  ýòîì ñëó÷àå  ðàñòâîð 
àíåñòåòèêà,  íå  óñïåâ  ïîëíîñòüþ  ñâÿçàòüñÿ  ñ  áåëêàìè,  ïîä  äåéñòâèåì  ñèëû 
òÿæåñòè áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â ñîîòâåòñâèè ñ èçãèáàìè ïîçâîíî÷íèêà. Èç 
àíàòîìèè èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå âûñòóïàþùàÿ íàçàä ÷àñòü ãðóäíîãî êèôîçà 
ñîîòâåòñâóåò  óðîâíþ  ÒIV,  è  ïðè  ââåäåíèè  ïîëíîé  äîçû  ãèïåðáàðè÷åñêîãî 
ðàñòâîðà  ìåñòíîãî  àíåñòåòèêà  âåðõíÿÿ  ãðàíèöà  áëîêàäû  áóäåò  ïðîõîäèòü 
èìåííî íà ýòîì óðîâíå èëè íåìíîãî íèæå. 

Ïðè  ïîëîæåíèè  íà  áîêó  (íà  ñòîðîíå  îïåðèðóåìîé  íîãè)  ðàñïðåäåëåíèå 
àíåñòåòèêà  áóäåò  èíûì.  Òåîðåòè÷åñêè,  åñëè  ïîñëå  ââåäåíèÿ  àíåñòåòèêà 
áîëüíîé  íàõîäèòñÿ  â  ýòîì  ïîëîæåíèè  åùå  3-5  ìèí,  òî  áëîêàäà 
íèæåðàñïîëîæåííîé  êîíå÷íîñòè  äîëæíà  áûòü  ãîðàçäî  ìîùíåå  è 
ïðîäîëæèòåëüíåå,  ÷åì  âûøåðàñïîëîæåííîé.  Íà  ïðàêòèêå,  îäíàêî,  íàñòóïàåò 
àäåêâàòíàÿ  áëîêàäà  è  âûøåðàñïîëîæåííîé  êîíå÷íîñòè,  è  ñîîòâåòñòâóþùèõ 
îðãàíîâ  áðþøíîé  ïîëîñòè  (õîòÿ  ñòåïåíü  áëîêàäû  íèæåðàñïîëîæåííîé 
êîíå÷íîñòè ìîæåò áûòü íåñêîëüêî èíòåíñèâíåå).  Òàêèì îáðàçîì,  êëèíè÷åñêèé 
îïûò  íå  ïîäòâåðæäàåò  êîíöåïöèþ  èçîëèðîâàííîé  îäíîñòîðîííåé 
ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè. 

Íà  ðàñïðîñòðàíåíèå  ãèïåðáàðè÷åñêîãî  ðàñòâîðà  âëèÿþò  è  äðóãèå 
ôàêòîðû. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðèäàòü âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå íîãàì áîëüíîãî èëè 
ïîïðîñèòü  åãî  âûïîëíèòü  ïðîöåäóðû,  ïîâûøàþùèå  âíóòðèáðþøíîå  äàâëåíèå 
(íàïðèìåð, ïðîáó Âàëüñàëüâû). Ïðè ñâîåâðåìåííîì ïðîâåäåíèè ýòè ìåðîïðèÿòèÿ 
ñïîñîáñòâóþò  ñìåùåíèþ  ðàñòâîðà  àíåñòåòèêà  â  êðàíèàëüíîì  íàïðàâëåíèè. 
Ïîïðîñèâ  áîëüíîâî  ñîãíóòü  øåþ  ñðàçó  ïîñëå  èíúåêöèè  àíåñòåòèêà,  ìîæíî 



íàïðîòèâ,  âîñïðåïÿòñòâîâàòü  åãî  ðàñïðîñòðàíåíèþ  êðàíèàëüíåå  øåéíîãî 
ëîðäîçà.

Á.  Ãèïîáàðè÷åñêèå  ðàñòâîðû.  ×àùå  âñåãî  ïðèìåíÿþò  ãèïîáàðè÷åñêèå 
ðàñòâîðû  òåòðàêàèíà.  Ïîñëå  ñìåøèâàíèÿ  ñ  âîäîé  îòíîñèòåëüíàÿ  ïëîòíîñòü 
ðàñòâîðà  òåòðàêàèíà  áóäåò  íèæå  ïëîòíîñòè  öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè. 
Ïîñòóïàÿ â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî,  ãèïîáàðè÷åñêèé ðàñòâîð áóäåò 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ââåðõ îò ìåñòà èíúåêöèè. Êëàññè÷åñêàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ 
ýòîé ìåòîäèêè – îïåðàöèè íà òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêå, êîãäà áîëüíîé ëåæèò íà  
æèâîòå  è  ãîëîâà  åãî  ðàñïîëîæåíà  íèæå  òàçà.  Ïîñëå  ëþìáàëüíîé  ïóíêöèè  è 
èíúåêöèè ðàñòâîð àíåñòåòèêà áóäåò ìèãðèðîâàòü ââåðõ è êàóäàëüíî, ïîýòîìó 
âåðõíÿÿ ãðàíèöà áëîêàäû áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ èíúåêöèè, à íèæíÿÿ – 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà êðåñòöîâûå äåðìàòîìû. Ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ìîùíî 
è íàäåæíî áëîêèðîâàòü êîðåøêè êðåñòöîâûõ íåðâîâ. Ðàñòâîð ìîæíî ðàçâîäèòü 
äî 0.3%, ïðè äàëüíåéøåì ðàçâåäåíèè ñåíñîðíàÿ áëîêàäà áóäåò ñëèøêîì ñëàáîé.

Â.  Èçîáàðè÷åñêèå  ðàñòâîðû.  Èñïîëüçóþò  èçîáàðè÷åñêèå  ðàñòâîðû 
òåòðàêàèíà,  ëèäîêàèíà è áóïèâàêàèíà.  Íàèáîëåå èçó÷åííûé àíåñòåòèê – ýòî 
áóïèâàêàèí,  0.5%  ðàñòâîð  êîòîðîãî  ÿâëÿåòñÿ  èçîáàðè÷åñêèì  ïðè  êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå  è  ñëàáî  ãèïîáàðè÷åñêèì  ïðè  370 Ñ  .  Åñëè  ïðåïàðàò  ââîäÿò  íà 
óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ïîñëå ÷åãî áîëüíîé ïðîäîëæåò ñèäåòü åùå 2-3 ìèí, 
òî  ñåíñîðíàÿ  áëîêàäà  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ  íà  äâà  èëè  ÷åòûðå  ñåãìåíòà  âûøå 
óðîâíÿ èíúåêöèè àíåñòåòèêà. Íà áëîêàäó âëèÿþò òàêèå ôàêòîðû, êàê ñêîðîñòü 
èíúåêöèè,  òåìïåðàòóðà è  îáúåì ðàñòâîðà,  à  òàêæå îáùàÿ äîçà àíåñòåòèêà. 
Êëàññè÷åñêàÿ èçîáàðè÷åñêàÿ ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêóþ 
áëîêàäó  íà  íèæíåãðóäíîì,  ïîÿñíè÷íîì  è  êðåñòöîâîì  óðîâíÿõ,  ÷òî  èäåàëüíî 
ïîäõîäèò äëÿ âìåøàòåëüñòâ íà ïðîìåæíîñòè,  ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå è  íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ. Ñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåðõíèå ãðóäíûå 
ñåãìåíòû, ïîýòîìó ãåìîäèíàìè÷åñêèå ñäâèãè íåçíà÷èòåëüíû.

Ïîëîæåíèå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå.

Ïîëîæåíèå  áîëüíîãî âî âðåìÿ ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà è ïîñëå ââåäåíèÿ, íî 
äî îêîí÷àòåëüíîãî ñâÿçûâàíèÿ ñ òêàíÿìè ÖÍÑ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà óðîâåíü 
áëîêàäû.  Åñëè  áîëüíîé  íàõîñèòñÿ  â  ñèäÿ÷åì  ïîëîæåíèè,  òî  ãèïåðáàðè÷åñêèå 
ðàñòâîðû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, à ãèïîáàðè÷åñêèå – â  
êðàíèàëüíîì.  Â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå èëè íà áîêó íà ðàñïðîñòðàíåíèå 
ãèïîáàðè÷åñêèõ è ãèïåðáàðè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå ãðóäíîé êèôîç, 
ïîýòîìó  ãèïîáàðè÷åñêèå  ðàñòâîðû  ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ  êàóäàëüíî,  à 
ãèïåðáàðè÷åñêèå  êðàíèàëüíî.  Â  ïîëîæåíèè  íà  áîêó  áëîêàäà  áóäåò  íîñèòü 
÷àñòè÷íî  èïñèëàòåðàëüíûé  õàðàêòåð  (èíûìè  ñëîâàìè,  áëîêàäà  áóäåò  áîëåå 
âûðàæåííîé  â  íèæåðàñïîëîæåííîé  íîãå).  Òåîðåòè÷åñêè  íà  ðàñïðåäåëåíèå 
èçîáàðè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ ïîëîæåíèå áîëüíîãî íå äîëæíî âëèÿòü.

Èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî ïîñëå ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà áóäåò âëèÿòü 
íà  åãî  îêîí÷àòåëüíîå  ðàñïðåäåëåíèå  äî  òåõ  ïîð,  ïîêà  êàêàÿ-òà  ôðàêöèÿ 
ïðåïàðàòà  îñòàåòñÿ  íåñâÿçàííîé.  Äîáàâëåíèå  âàçîêîíñòðèêòîðîâ  óäëèíÿåò 
ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî âîçìîæíî ïåðåðàñïðåäåëåíèå àíåñòåòèêà, ïîòîìó 
÷òî ñóæåíèå ñîñóäîâ ïðîëîíãèðóåò ñîõðàíåíèå âûñîêîé ëîêàëüíîé êîíöåíòðàöèè 
àíåñòåòèêà.

Îñëîæíåíèÿ.
Ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êàê íåçíà÷èòåëüíûìè 

(áîëü âî âðåìÿ ïóíêöèè, áîëü â ñïèíå, çàäåðæêà ìî÷è), òàê è ñåðüåçíûìè 
(ìåíèíãèò, ïîïåðå÷íûé ìèåëèò, ñèíäðîì ïåðåäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà, 
òîòàëüíàÿ ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ) îñëîæíåíèÿìè.



Áîëü âî âðåìÿ ïóíêöèè.

Íåñìîòðÿ íà òùàòåëüíîå îáåçáîëèâàíèå êîæè è ïîäëåæàùèõ ñòðóêòóð, 
ìíîãèå áîëüíûå èñïûòûâàû þò äèñêîìôîðò âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ïóíêöèîííîé èãëû. 
Îñîáåííî ÷àñòî áîëü âîçíèêàåò ïðè ñîïóñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ è 
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà, ïîñëå îïåðàöèé. Äàæå áîëüíûå, 
çàðàíåå ïðåäóïðåæäåííûå î âîçìîæíîì äèñêîìôîðòå, ìîãóò íóæäàòüñÿ â 
äîïîëíèòåëüíîé àíàëãåçèè èëè ñåäàöèè.

Áîëü â ñïèíå.

Áîëü  â  ñïèíå  ìîæåò  áûòü  îñëîæíåíèåì  ñïèííîìîçãîâîé  ïóíêöèè. 
Ââåäåíèå  èãëû  âûçûâàåò  ëîêàëüíóþ ãèïåðåìèþ, ðàçäðàæåíèå òêàíåé,  
ðåôëåêòîðíûé  ñïàçì  ìûøö.  Â  ðåçóëüòàòå  âîçíèêàþò  áîëè,  êîòîðûå 
ñîõðàíÿþòñÿ íå áîëåå 10-14 äíåé äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè èãë áîëüøîãî ðàçìåðà, 
êîòîðûå  ïðèìåíÿþòñÿ  ïðè  ýïèäóðàëüíîé  è  äëèòåëüíîé  ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèè.  Áîëüíûå  ñ  ãðûæàìè  ìåæïîçâîíî÷íûõ  äèñêîâ  èìåþò  âñå  îñíîâàíèÿ 
ïåðåä  îïåðàöèåé  ñïðîñèòü  ó  àíåñòåçèîëîãà,  íå  óñóãóáèò  ëè  ñïèííîìîçãîâàÿ 
àíåñòåçèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå. Íå ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ 
òîãî, ÷òî ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ ïðîâîöèðóåò îáîñòðåíèå ïðè ãðûæå äèñêà 
èëè  õðîíè÷åñêîé  áîëè  â  ñïèíå,  íåëüçÿ  ãàðàíòèðîâàòü,  ÷òî  ñïèíîìîçãîâàÿ 
àíåñòåçèÿ íå óñèëèò áîëè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.  Èç îïûòà èçâåñòíî, 
÷òî  êîãäà  ó  òàêèõ  áîëüíûõ  ïîñëå  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  ñëó÷àåòñÿ 
îáîñòðåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, òî îíî êðàòêîâðåìåííî è íå î÷åíü òÿæåëîå, íî 
ýòîãî  îïÿòü  òàêè  íåëüçÿ  ãàðàíòèðîâàòü.  Åñëè  ïàöèåíòó  ðàíåå  óæå 
ïðîèçâîäèëèñü  âìåøàòåëüñòâà  íà  ïîÿñíè÷íîì  îòäåëå  ïîçâîíî÷íèêà,  òî 
òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè ïóíêöèè áóäóò îñîáåííî çíà÷èòåëüíûìè, òàê ÷òî 
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå âûðàæåííîãî äèñêîìôîðòà è  ðåôëåêòîðíîãî 
ìûøå÷íîãî ñïàçìà.

Ãîëîâíàÿ áîëü.

Ïîñòïóíêöèîííàÿ  ãîëîâíàÿ  áîëü,  ñî÷åòàííàÿ  ñî  ñïèííîìîçãîâîé 
àíåñòåçèåé,  îáóñëîâëåíà  çèÿþùèì äåôåêòîì òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè,  
ïðèâîäÿùèì  ê  èñòå÷åíèþ  öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè  â  îêðóæàþùèå  ìÿãêèå 
òêàíè  è,  ñîîòâåòñòâåííî,  ê  ñíèæåíèþ  åå  äàâëåíèÿ.  Ñíèæåíèå  äàâëåíèÿ 
öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè  ïðèâîäèò  ê  ñìåùåíèþ  âíèç  ñòðóêòóð  ÖÍÑ  è 
ñîñóäîâ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó ñ ÷åðåïîì è ñòâîëîì 
ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò öåôàëãèÿ, ïî õàðàêòåðó íàïîìèíàþùàÿ îñòðóþ 
ñîñóäèñòóþ êëàñòåðíóþ ãîëîâíóþ áîëü. Ïîñòóðàëüíàÿ ïî ïðèðîäå, ãîëîâíàÿ áîëü 
îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 6-12÷ ïîñëå ïóíêöèè è óñèëèâàåòñÿ â  âåðòèêàëüíîì 
ïîëîæåíèè. Äëÿ íåå ñâîéñòâåííû ïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð, ëîêàëèçàöèÿ â ëîáíîé 
÷àñòè,  ñî÷åòàíèå ñ òîøíîòîé è ðâîòîé è íåçàìåäëèòåëüíîå îñëàáëåíèå ïðè 
ïåðåõîäå â ãîðèçàíòàëüíîå ïîëîæåíèå. Îáû÷íî öåôàëãèè âîçíèêàþò ÷åðåç 6-12÷ 
ïîñëå îïåðàöèè, êîãäà áîëüíîé íà÷èíàåò ñàäèòüñÿ èëè âñòàâàòü.

Ñàìûì   âàæíûì  ôàêòîðîì,  êîòîðûé  âëèÿåò  íà  ðàçâèòèå 
ïîñòïóíêöèîííûõ ãîëîâíûõ áîëåé, ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð ïóíêöèîííîé èãëû: ÷åì áîëüøå 
ðàçìåð èãëû, òåì âûøå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé è âûðàæåíåå èõ èíòåíñèâíîñòü. 
Äëÿ ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè èñïîëüçóþò èãëû ðàçìåðîì 22 – 30 G. 

Ðàñïîëîæåíèå  ñðåçà  èãëû  âî  âðåìÿ  ïóíêöèè  òîæå  âëèÿåò  íà 
âîçíèêíîâåíèå  ãîëîâíîé  áîëè.   Âîëîêíà  òâåðäîé  ìîçãîâîé  îáîëî÷êè 



îðèåíòèðîâàíû  â  ïðîäîëüíîì  íàïðàâëåíèè,  ïîýòîìó  ñ÷èòàþò,  ÷òî  åñëè  ñðåç 
èãëû âî âðåìÿ ïóíêöèè ïàðàëëåëåí âîëîêíàì, òî îíè ñìåùàþòñÿ â ñòîðîíû, à íå 
ðàññåêàþòñÿ.  Ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå èãëû,  ìåíüøå ïîâðåæäàþùèå òâåðäóþ 
ìîçãîâóþ îáîëî÷êó, íàïðèìåð èãëû Ãðèíè è Óàéòýêðà.

Ïîÿâëåíèå  ãîëîâíûõ  áîëåé  òàêæå  çàâèñèò  îò  âîçðàñòà  è  ïîëà 
ïàöèåíòà: ó ïîæèëûõ ëþäåé è ìóæ÷èí ðèñê íèæå. Íàîáîðîò, ïðè áåðåìåííîñòè 
âûñîêîå  âíóòðèáðþøíîå  äàâëåíèå  ñïîñîáñòâóåò  ïîâûøåíèþ  äàâëåíèÿ 
öåðåáðîñïèíàëüíîé  æèäêîñòè  è  èñòå÷åíèþ  ëèêâîðà,  ÷òî  óâåëè÷èâàåò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãîëîâíûõ áîëåé ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîñòïóíêöèîíàëüíîé ãîëîâíîé áîëè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 24 ÷ âêëþ÷àåò èíòåíñèâíûé ïðèåì æèäêîñòè (èëè â/â èíôóçèþ); äèåòó ñ 
èñêëþ÷åíèåì  òâåðäîé  ïèùè;  ñëàáèòåëüíûå,  ñïîñîáñòâóþùèå  ðàçìÿã÷åíèþ 
êàëîÿûõ  ìàññ;  àíàëüãåòèêè  âíóòðü,  áàíäàæ  –  íàáðþøíèê.  Åñëè  ýòè  ìåðû 
íåýôôåêòèâíû, ìîæíî ïðåäïðèíÿòü ýïèäóðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå êðîâüþ. Èãëó 
äëÿ  ýïèäóðàëüíîé ïóíêöèè ââîäÿò â òîò æå ìåæïîçâîíî÷íûé ïðîìåæóòîê,  ãäå 
áûëà âûïîëíåíà ïóíêöèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè 
àñåïòèêè  èç  âåíû  áîëüíîãî  áåðóò  15  ìë  êðîâè  è  ââîäÿò  ÷åðåç  èãëó  â 
ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïîêà áîëüíîé íå îùóòèò äàâëåíèå â óøàõ èëè íå 
áóäåò  ââåäåí  â  åñü  óêàçàííûé  îáúåì.  Ïîñëå  ïåðâîé  ïîïûòêè  ýïèäóðàëüíîãî 
ïëîìáèðîâàíèÿ  êðîâüþ ïîñòïóíêöèîííàÿ  ãîëîâíàÿ  áîëü  ïîëíîñòüþ ïðîõîäèò ó 
95% áîëüíûõ (ïðè óñëîâèè, ÷òî ïëîìáèðîâàíèå âûïîëíåíî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 24÷ 
ïîñëå  ïóíêöèè  òâåðäîé  ìîçãîâîé  îáîëî÷êè).  Ïðåäïîëàãàþò,  ÷òî  ïðè 
ýïèäóðàëüíîì  ïëîìáèðîâàíèè  øåðîõîâàòàÿ  ïîâåðõíîñòü  ðàçðûâà  â  òâåðäîé 
ìîçãîâîé  îáîëî÷êå  ñëóæèò  ìåñòîì  àäãåçèè  òðîìáîöèòîâ  ñ  ïîñëåäóþùèì 
ôîðìèðîâàíèåì  ñãóñòêà,  êîòîðûé  îáòóðèðóåò  äåôåêò  è  ïðåïÿòñòâóåò 
èñòå÷åíèþ öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè. Åñëè ïðè ïåðâîé ïðîöåäóðå íå óäàëîñü 
óñòðàíèòü  ãîëîâíóþ  áîëü,  òî  âåðîÿòíîñòü  óñïåõà  ïðè  âòîðîé  ïîïûòêå  åùå 
âûøå  –  äî  99%.  Îñëîæíåíèÿ  ýïèäóðàëüíîãî  ïðîñòðàíñòâà  è  ñïàçì  ìûùö, 
ñî÷åòàííûé  ñ  âåäåíèåì  êðîâè.  Ãîðàçäî  ðåæå  âîçíèêàþò  ìåíèíãåàëüíûå 
ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå ìèãðàöèåé êðîâè â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîñòïóíêöèîíàëüíîé ãîëîâíîé áîëè ñîñòîèò â 
íàçíà÷åíèè êîôåèíà âíóòðü èëè â/â.  Êîôåèí  - ýòî ìîùíûé âàçîêîíñòðèêòîð, 
åãî ïðèñóòñòâèå â êðîâîòêå ïðåïÿòñòâóåò òðàêöèè ñîñóäîâ è ïîñëåäóþùåìó èõ 
ñïàçìó. Áûñòðàÿ â/â èíôóçèÿ 500 ìã êîôåèíà, ðàçâåäåííîãî â 1ë èçîòîíè÷åñêîãî 
êðèñòàëëîèäíîãî ðàñòâîðà, ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ðåøèòü äâå çàäà÷è: ââåñòè 
æèäêîñòü  äëÿ  îáåñïå÷åíèÿ  íåîáõîäèìîãî  îáúåìàëèêâîðà  è  óñòðàíèòü 
ñîñóäèñòûé ñïàçì. Â îòëè÷èå îò ýïèäóðàëüíîãî ïëîìáèðîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
êîôåèí óñòðàíÿåò ãîëîâíóþ áîëü òîëüêî íà âðåìÿ.

Çàäåðæêà ìî÷è.

      Áëîêàäà íà óðîâíå  SII-SIV ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì òîíóñà ìûøö 
ìî÷åâîãî  ïóçûðÿ  è  óãíåòåíèåì  ðåôëåêñà  ìî÷åèñïóñêàíèÿ.  Âîçìîæíî 
ïåðåïîëíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è äàæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ áëîêàäû ìî÷åèñïóñêàíèå 
ìîæåò áûòü çàòðóäíåíî. Çàäåðæêà ìî÷è ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ìóæ÷èí. Â îñîáî 
òÿæåëûõ  ñëó÷àÿõ  ðàçâèâàåòñÿ  ñèíäðîì  íåéðîãåííîãî  ìî÷åâîãî  ïóçûðÿ,  ÷òî 
òðåáóåò  ïåðèîäè÷åñêîé  êàòåòåðèçàöèè.  Ïðè  äëèòåëüíîé  áëîêàäå 
öåëåñîîáðàçíî  çàðàíåå  êàòåòåðèçèðîâàòü  ìî÷åâîé  ïóçûðü.  Â  äðóãèõ  ñëó÷àÿõ, 
êîãäà äëèòåëüíàÿ áëîêàäà íå ïëàíèðîâàëàñü, íî ê íåé ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ïî 
õîäó  îïåðàöèè,  ñëåäóåò  îñâîáîäèòü  ìî÷åâîé  ïóçûðü   ÷åðåç  êàòåòåð  ïî 
îêîí÷àíèè  îïåðàöèè,  íå  äîæèäàÿñü  åãî  ïåðåïîëíåíèÿ.  Ðàñòÿæåíèå  ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè, òàê êàê ðàçäðàæåíèå 



áðþøèíû âûçûâàåò àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ è òàõèêàðäèþ. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ 
êëèíè÷åñêè ìîãóò âûãëÿäåòü êàê âîçáóæäåíèå, ïîýòîìó ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîì 
âîçáóæäåíèè  ïîñëå  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  îáÿçàòåëüíî  èñêëþ÷èòü 
ïåðåïîëíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìåíèíãèò.

Ñ  âíåäðåíèåì  â  ïðàêòèêó  ñïåöèàëüíûõ  îäíîðàçîâûõ  èãë  è  íàáîðîâ 
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ  ìåíèíãèòîâ  ïîñëå  ñïèííîìîçãîâîé  àíåñòåçèè  çíà÷èòåëüíî 
ñíèçèëàñü.  Àññåïòè÷åñêèé  (õèìè÷åñêèé)  ìåíèíãèò  ìîæåò âûçâàòü  ïîïåðå÷íûé 
ìèåëèò è  âûðàæåííóþ äèñôóíêöèþ ñïèííîãî ìîçãà íèæå óðîâíÿ ïóíêöèè. Ýòî  
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâòîðíûì ïðèìåíåíèåì èãë, êîòîðûå îáðàáàòûâàëèñü â 
àãðåññèâíûõ (åäêèõ) ðàñòâîðàõ. Âîçíèêàþùèé ñèíäðîì ïåðåäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî 
ìîçãà âûçûâàåò äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà è  óòðàòó ôóíêöèè ñôèíêòåðîâ 
ïðÿìîé êèøêè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ëèõîðàäêè èëè êàêèõ-ëèáî 
äðóãèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èíôåêöèîííûé ìåíèíãèò. Ðàíÿÿ 
äèàãíîñòèêà  è  ñâîåâðåìåííîå  ëå÷åíèå  óìåíüøàþò  âîçíèêíîâåíèÿ  òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé.


