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Ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà è ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ 

 
 

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé 
ëèöåâîãî íåðâà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå åùå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 

ïðîáëåìîé. Îñòàåòñÿ ñïîðíûì âûáîð êàê êðèòåðèåâ îáúåêòèâíîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, òàê è âèäà îïòèìàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 

âìåøàòåëüñòâà.  
Öåëü äàííîé ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äàòü êðàòêîå è ïîëíîå 

ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé 

ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà. Îáçîð äàííûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ,  à òàê 
æå ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîèçâåäåí êàê ïî çàðóáåæíûì, òàê è 

ïî îòå÷åñòâåííûì ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî  àâòîðû 
â ñâîèõ âûâîäàõ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îïèñûâàþò â îáùåì ñõîæèå 

ìåòîäèêè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàðóøåíèé ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà, 
âñå-òàêè ìíåíèÿ èõ ðàñõîäÿòñÿ ïðè îöåíêå êàê èñõîäíîãî, òàê è êîíå÷íîãî 

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Â ðóêîâîäñòâå äàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî 

ïîñòðîåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî àëãîðèòìîâ. 
Ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ èçëàãàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ 

ñâîåé ïðàêòè÷íîñòè, òî åñòü êàæäûé ïîñëåäóþùèé âèä äîïóñêàåòñÿ ïðè 
íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïðåäûäóùåãî.  

 
 

ÀÍÀÒÎÌÈß ËÈÖÅÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ 

 
(см. Рис.1) 
Íåðâíûå âîëîêíà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëèöåâîãî íåðâà áåðóò ñâîå 

íà÷àëî îò òðåõ ÿäåð: äâèãàòåëüíîãî, ÷óâñòâèòåëüíîãî è ñåêðåòîðíîãî. 

Âîëîêíà îò ïîñëåäíèõ äâóõ îáðàçóþò ïðîìåæóòî÷íûé èëè Âðèçáåðãîâ 
íåðâ, ñîïóòñòâóþùèé ìîòîðíûì âîëîêíàì. Ïî õîäó íåðâà âûäåëÿþò 

ñëåäóþùèå åãî ÷àñòè: 
- èíòðàêðàíèàëüíàÿ ( âíóòðè- è âíåìîçãîâàÿ ) 

- âíóòðèêîñòíàÿ ( ôàëëîïèåâ êàíàë âèñî÷íîé êîñòè è áàðàáàííàÿ 

ïîëîñòü) 
- ýêñòðàêðàíèàëüíàÿ 

Âîëîêíà ëèöåâîãî íåðâà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
âåãåòàòèâíûå âîëîêíà ïîñðåäñòâîì n. petrosus major è chorda tympani 

äîñòèãàþò ïîä÷åëþñòíûõ ñëþííûõ è ñë¸çíîé æåëåç.  
÷óâñòâèòåëüíûå âîëîêíà, îáðàçîâàâ â êîëåíöå ëèöåâîãî êàíàëà 

÷óâñòâèòåëüíûé ãàíãëèé, íàïðàâëÿþòñÿ â ñîñòàâå n. lingualis ê ñëèçèñòîé 

ÿçûêà, èííåðâèðóÿ åãî ïåðåäíèå 2/3.  
Ëèöåâîé íåðâ â òîëùå âèñî÷íîé êîñòè òàêæå äàåò ìûøå÷íóþ âåòâü ê 

m. stapedius.  
Ïîêèíóâ âèñî÷íóþ êîñòü ÷åðåç for. stylomastoideum, ñòâîë ëèöåâîãî 

íåðâà íåñ¸ò â ñåáå óæå òîëüêî äâèãàòåëüíûå âîëîêíà. Â òîëùå îêîëîóøíîé 
ñëþííîé æåëåçû îñíîâíîé ñòâîë ðàçäâàèâàåòñÿ, à çàòåì äåëèòñÿ íà ñâîè 

îñíîâíûå âåòâè, îáðàçóÿ “ãóñèíóþ ëàïêó” èëè pes anserinus. Çäåñü îò 

ëèöåâîãî íåðâà îòõîäÿò: 
1. N. auricularis posterior, èííåðâèðóþùèé m. auricularis posterior venter 

occipitalis m. epicranii.  
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2. Ramus digastricus, èííåðâèðóþùèé çàäíåå áðþøêî äâóáðþøíîé 

ìûøöû.  

3. Âåòâè ê ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðå: 
 - âèñî÷íàÿ âåòâü( ïåðåäíÿÿ è âåðõíÿÿ óøíûå ìûøöû, ïåðåäíåå 

áðþøêî m. epicranius è êðóãîâàÿ ìûøöà ãëàçà) 
 - ñêóëîâàÿ âåòâü ( êðóãîâàÿ ìûøöà ãëàçà è ñêóëîâûå ìûøöû) 

 - ùå÷íàÿ âåòâü ê ìûøöàì â îêðóæíîñòè ðòà è íîñà 
 - êðàåâàÿ âåòâü íèæíåé ÷åëþñòè ê ìûøöàì ïîäáîðîäêà è íèæíåé 

ãóáû 

 - øåéíàÿ âåòâü , èííåðâèðóþùàÿ m. platysma. 
Ðàñïðåäåëåíèå íåðâíûõ âåòâåé ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåííûì 

çàêîíîìåðíîñòÿì, èçó÷åíèþ êîòîðûõ ìíîãèå õèðóðãè óäåëÿþò ïðèñòàëüíîå 
âíèìàíèå. Îñîáåííî ÷ðåâàòû ñâîèì ïîâðåæäåíèåì âèñî÷íàÿ (31,43), è 

íèæíå÷åëþñòíàÿ (20) âåòâè ëèöåâîãî íåðâà. Â õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè 
âûäåëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå “îïàñíûå çîíû” (48). Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ 

ñâîèõ èññëåäîâàíèé àâòîðû ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû áåçîïàñíûõ 

îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ êîñòíûõ îðèåíòèðîâ. 
Â îñíîâíîì ñëåäóåò îïàñàòüñÿ ñëó÷àéíîãî ïîâðåæäåíèÿ íåðâà â òåõ ìåñòàõ 

åãî ïðîõîæäåíèÿ ïîä êîæåé ãäå îí, ïåðåêèäûâàÿñü ÷åðåç âûñòóïàþùèå 
ñòðóêòóðû, ïðîëåãàåò íàèáîëåå ïîâåðõíîñòíî (ñêóëîâàÿ äóãà, âèñî÷íûé 

êðàé ãëàçíèöû, êðàé íèæíåé ÷åëþñòè). 
Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ôóíêöèè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, 

ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî 

íåðâà îáóñëàâëèâàåòñÿ èìåííî íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìèìè÷åñêîé 
ìóñêóëàòóðû.  

Ìûøöû îêðóæíîñòè ãëàç 
 m. frontalis - ëîáíàÿ ìûøöà - ïîäíèìàåò áðîâü êâåðõó, äåëàÿ å¸ 

äóãîîáðàçíîé è îáðàçóÿ ïîïåðå÷íûå ñêëàäêè íà ëáó.  
 m. orbicularis oculi - êðóãîâàÿ ìûøöà ãëàçà èìååò íåñêîëüêî 

ôóíêöèîíàëüíûõ ÷àñòåé: 
pars orbitalis, ïðîèçâîäèò ïðè ñèëüíîì ñìûêàíèè çàæìóðèâàíèå ãëàçà.  

 pars lacrimalis, ðàñøèðÿÿ ñëåçíûé ìåøîê, îáåñïå÷èâàåò îòòîê ñëåçíîé 

æèäêîñòè 
 pars palpebralis ñìûêàåò âåêè 

 m. corrugator supercilii ïðè ñîêðàùåíèè ñáëèæàåò áðîâè, îáðàçóÿ íà 
ïåðåíîñüå âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè.  

 m. procerus - ìûøöà ãîðäåöîâ îïóñêàåò êîæó â îáëàñòè glabellae, 
âûçûâàÿ îáðàçîâàíèå ïîïåðå÷íûõ ìîðùèí.  

 Ìûøöû îêðóæíîñòè ðòà 

 m. levator labii superioris alaeque nasi , ìûøöà, ïîäíèìàþùàÿ íèæíþþ 
ãóáó è êðûëî íîñà. Ïðè ñîêðàùåíèè ïîäíèìàåò âåðõíþþ ãóáó, óãëóáëÿÿ 

sulcus nasolabialis, òÿíåò êðûëî íîñà êâåðõó, ðàñøèðÿÿ íîçäðè.  
 m. zygomaticus minor, ìàëàÿ ñêóëîâàÿ ìûøöà, âïëåòàåòñÿ â 

íîñîãóáíóþ ñêëàäêó, óãëóáëÿÿ å¸ ïðè ñîêðàùåíèè.  
 m. zygomaticus major, áîëüøàÿ ñêóëîâàÿ ìûøöà, îòòÿãèâàåò óãîë ðòà 

êíàðóæè è êâåðõó, ÿâëÿÿñü ïî ñóùåñòâó ìûøöåé ñìåõà.  

 m. risorius, ìûøöà ñìåõà, ñîêðàùåíèå åå âûçûâàåò îáðàçîâàíèå íà 
êîæå ùåêè ó óãëà ðòà íåáîëüøèõ ÿìî÷åê.  

 m. depressor anguli oris, ìûøöà, îïóñêàþùàÿ óãîë ðòà, îïóñêàåò 
íîñîãóáíóþ ñêëàäêó, ïðèäàâàÿ ëèöó âûðàæåíèå ïå÷àëè.  
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 m. levator anguli oris, ìûøöà, ïîäíèìàþùàÿ óãîë ðòà.  

 m. depressor labii inferioris, ìûøöà, îïóñêàþùàÿ íèæíþþ ãóáó. 

Îòòÿãèâàåò íèæíþþ ãóáó âíèç è íåñêîëüêî ëàòåðàëüíî (ìèìèêà 
îòâðàùåíèÿ).  

 m. mentalis, ïîäáîðîäî÷íàÿ ìûøöà, ïîäíèìàåò êâåðõó êîæó 
ïîäáîðîäêà (äâèæåíèå ÷àñòî ñîâåðøàåìîå ìóæ÷èíàìè âî âðåìÿ áðèòüÿ).  

 m. buccinator, ùå÷íàÿ ìûøöà èëè ìûøöà òðóáà÷åé. Îòòÿãèâàåò óãëû 
ðòà â ñòîðîíû, ïðèæèìàåò ùåêè ê çóáàì, ïðåäîõðàíÿåò ñëèçèñòóþ 

îáîëî÷êó ùåê îò ïðèêóñûâàíèÿ ïðè æåâàíèè.  

 m. orbicularis oris, êðóãîâàÿ ìûøöà ðòà, ïðè ñîêðàùåíèè 
ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè ãóáû âûòÿãèâàþòñÿ òðóáî÷êîé. ×àñòü ìûøöû, 

ëåæàùàÿ ïîä êðàñíîé êàéìîé, ñîêðàùàÿñü, ñáëèæàåò ãóáû, çàâîðà÷èâàÿ èõ 
âíóòðü.  

 Ìûøöû îêðóæíîñòè íîñà.  
 m. nasalis, ñîáñòâåííî íîñîâàÿ ìûøöà. Å¸ pars alaris îïóñêàåò êðûëî 

íîñà , à m. depressor septi nasi îïóñêàåò õðÿùåâóþ ÷àñòü ïåðåãîðîäêè íîñà.  

Îñîáåííñòüþ ìèìè÷åñêèõ ìûøö ÿâëÿåòñÿ èõ îáÿçàòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ 
îäíèì èëè äâóìÿ êîíöàìè â òîëùå êîæè, ñ ÷åì ñâÿçàíî îòñóòñòâèå ó íèõ 

ñîáñòâåííûõ ôàñöèé.  
 
Рис.1: Анатомия лицевого невра 
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ÝÒÈÎËÎÃÈß.  

Òîëüêî ëèøü â 20% ñëó÷àåâ óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ 

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïàðàëè÷à ëèöåâîãî íåðâà. May ïðåäëàãàåò ïîäðîáíûé 

ïåðå÷åíü âîçìîæíûõ ïðè÷èí. (ñì òàá. 1) 

 

Òàáëèöà 1.Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè ïàðàëè÷å ëèöåâîãî íåðâà 
 

Âðîæäåííûå ïàòîëîãèè 

Ùèïöîâîå ðîäîâñïîìîæåíèå 
Ìèîòîíè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ 
Ñèíäðîì Ì¸áèóñà 
 

Òðàâìà 

Ïåðåëîìû îñíîâàíèÿ ÷åðåïà 
Ïîâðåæäåíèÿ ñòâîëà ìîçãà 
Ïîâðåæäåíèå êîðû ìîçãà 
Ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé ëèöà 
Ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ ñðåäíåãî óõà 
Âûñîòíûé ïàðàëè÷ (áàðîòðàâìà) 
Íûðÿíèå (áàðîòðàâìà) 
Óäàð ìîëíèè 
 

Èàòðîãåííûå ïîâðåæäåíèÿ 

Ïðîâîäíèêîâàÿ ìàíäèáóëÿðíàÿ àíåñòåçèÿ 
Ââåäåíèå àíòèñòîëáíÿ÷íîé ñûâîðîòêè 
Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ áåøåíñòâà 
Ïîñòèììóíèçàöèîííûé ïàðàëè÷ 
Îïåðàöèè íà îêîëîóøíîé ñëþííîé æåëåçå 
Ïîñòòîíçèë- è àäåíîèäýêòîìèéíûé ïàðàëè÷  
Îïåðàöèè íà ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå 
Èîíîôîðåç (ëîêàëüíàÿ àíåñòåçèÿ) 
Ýìáîëèçàöèÿ 
Ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè 
 
Íåîïëàñòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ 

Õîëåñòåàòîìà 
Îïóõîëè ñîííîãî ãëîìóñà 
Ëåéêåìèÿ 
Ìåíèíãèîìà 
Ãåìàíãèîáëàñòîìà 
Ïîíòèííàÿ ãëèîìà 
Ñàðêîìà 
Ãèäðàäåíîìà (ýêñòàêàíàëüíàÿ) 
Îïóõîëü ëèöåâîãî íåðâà (öèëèíäðîìà) 
Øâàííîìà 
Òåðàòîìà 
Áîëåçíü Õåíäà-Øóëëåðà-Õðèñòèàíà 
Ôèáðîçíàÿ äèñïëàçèÿ 
Áîëåçíü ôîí Ðåêëèíãàóçåíà 
Êàðöèíîìàòîçíûé ýíöåôàëèò (ñèíäðîì Áàíóîðòà) 
Õîëåñòåðèíîâàÿ ãðàíóëåìà 
Êàðöèíîìà (èíâàçèâíàÿ ëèáî ìåòàñòàòè÷åñêàÿ èç 
ïî÷åê, ìîëî÷íûõ æåëåç, ëåãêèõ, æåëóäêà, ãîðòàíè, 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðîñòàòû.) 
 
Èíôåêöèÿ 

Íàðóæíèé îòèò 
Çëîêà÷åñòâåííûé íàðóæíèé îòèò 
Îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé îòèò 
Ìàñòîèäèò 
Ìåíèíãèò 
Ïàðîòèò 
 
Âåòðÿíêà 
Ýîçèíîôèëüíàÿ ãðàíóëåìà 

Herpes zoster  g. geniculatum(ñèíäðîì Ðàìçàÿ-
Õàíòà) 
Ýíöåôàëèò 

Ïîëèîìèåëèò (òèï Ι) 
Ñâèíêà 
Ìîíîíóêëåîç 
Ïðîêàçà 
Ïàëî÷êà èíôëþåíöû 
Âèðóñ Êîêñàêè 
Ìàëÿðèÿ 
Ñèôèëèñ 
Ñêëåðîìà 
Òóáåðêóëåç 
Áîòóëèçì 
Îñòðûé ãåìîðàãè÷åñêèé êîíüþíêòèâèò 
Ãíàòîñòîìàòèò 
Ìóêîìèêîç 
Áîëåçíü Ëàéìà 
 
Òîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ 

Èíòîêñèêàöèÿ òàëèäîìèäîì 
Òåòàíîòîêñèí 
Òîêñè÷åñêàÿ äèôòåðèÿ 
Ìîíîîêñèä óãëåðîäà (óãàðíûé ãàç) 
Îòðàâëåíèå ñâèíöîì 

 
Íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà 

Ñàõàðíûé äèàáåò 
Ãèïåðòèðåîèäèçì 
Ãèïîòèðåîèäèçì 
Áåðåìåííîñòü 
Îñòðàÿ ïîðôèðèÿ 
Àëêîãîëüíàÿ íåéðîïàòèÿ 
 
Ïàðàëè÷è ñîñóäèñòîãî ãåíåçà 

Àíîìàëüíûé ñèãìîâèäíûé ñèíóñ 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 
Èíòðàòåìïîðàëüíàÿ àíåâðèçìà âíóòðåííåé 
ñîííîé àðòåðèè 
Ñîñòîÿíèå ïîñëå ýìáîëèçàöèè âåòâåé 
íàðóæíåé ñîííîé àðòåðèè 
 
Èäèîïàòè÷åñêèå ïàðàëè÷è 

Ñåìåéíûé ïàðàëè÷ Áåëëà 
Ñèíäðîì Ìåëêåðñîíà-Ðîçåíòàëÿ (âîçâðàòíûé 
àëüòåðíèðóþùèé ëèöåâîé ïàðàëè÷, 
ðàñùåïëåííûé ÿçûê, ôàöèîëàáèàëüíûé îòåê) 
Íàñëåäñòâåííàÿ  àìèèðòðîôè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ 
(áîëåçíü Øàðêî - Ìàðè-Òóòà, áîëåçíü Äåæåðèíà-
Ñîòòà) 
Àóòîèììóííûé ñèíäðîì 
Òåìïîðàëüíûé àðòåðèèò 
Òðîìáîòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ 
ïóðïóðà 
Óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò 
Ñèíäðîì Ãèéåí-Áàððè 
Ðàññåÿíííûé ñêëåðîç 
Ñàðêîèäîç (ñèíäðîì Õååðôîðäòà, 
óâåîïàðîòèäíàÿ ëèõîðàäêà) 
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Ìèàñòåíèÿ ãðàâèñ 
Ãðàíóëåìàòîç Âåãåíåðà 

Àìèëîèäîç 
Ãèïåðîñòîç (áîëåçíü Ïåäæåòà)

 

 

Âîò íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ èç íèõ: 
1) Èäèîïàòè÷åñêèé ïàðàëè÷ Áåëëà ( 80 % ñëó÷àåâ (9)). Ïî ìíåíèþ 

Anderson â ïàòîãåíåçå ïàðàëè÷à Áåëëà îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò èøåìè÷åñêèé 
èíñóëüò ëèöåâîãî íåðâà â ðåçóëüòàòå îò¸êà åãî è ñäàâëåíèÿ â íàèáîëåå 

óçêîì ìåñòå Ôàëëîïèåâà êàíàëà. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ïàðàëè÷ Áåëëà 
ïðîÿâëåíèåì âèðóñíîé ïîëèíåâðîïàòèè (37, 57). Õàðàêòåðíî òî, ÷òî 

ïåðâè÷íî âñåãäà ïîðàæàåòñÿ ñåíñîðíûé ãàíãëèé, ìîòîðíûå æå âîëîêíà 

âîâëåêàþòñÿ ïîçæå.  
2) Âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà - òðàâìà. ( ñì òàá. 1 ). Ñþäà îòíîñÿòñÿ 

ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ïåðåëîìû âèñî÷íîé êîñòè, ãëóáîêèå ðàíåíèÿ 
ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, âíóòðèðîäîâûå òðàâìû, áàðîòðàâìû è äð.  

3) Èàòðîãåííûå ïîâðåæäåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü â îòäåëüíóþ ãðóïïó, òàê 
êàê ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííîé òðàâìû âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî 

âìåøàòåëüñòâà, ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà ìîãóò ïðèâåñòè: 

- ïîñëåîïåðàöèîííûé îòåê 
- îáðàçîâàíèå ãðóáûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ ñ âîâëå÷åíèåì â 

ïðîöåññ íåðâíûõ âîëîêîí.  
- òåðìè÷åñêèé îæ¸ã 

- äåâàñêóëÿðèçàöèÿ íåðâíîãî ñòâîëà ñ ïîñëåäóþùåé èøåìèåé 
- ëå÷åáíàÿ âàêöèíàöèÿ îò áåøåíñòâà  

Â ýòèõ è èì ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå êëèíèêè ïàðàëè÷à âîçìîæíî 

òîëüêî ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ( â 15 - 30 % ) (9).  
4) Íåîïëàñòè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ.  

Êàê çëîêà÷åñòâåííûå, òàê è äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ â 
ðåçóëüòàòå ëèáî êîìïðåññèè, ëèáî ïðîðàñòàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïàäîì 

ñïîñîáíû äàòü êëèíèêó êàê ïðàâèëî îäíîñòîðîííåé, ìåäëåííî 
ïðîãðåññèðóþùåé èëè âîçâðàòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèè ëèöåâîãî 

íåðâà.  

5) Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.  
 Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê âåòðÿíêà, 

êðàñíóõà, ÎÐÂÈ, îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò. Ïàðàëè÷ 
ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òàêæå ïðè ñèôèëèñå, ìàëÿðèè, 

òóáåðêóëåçå, ìåíèíãèòå è äð. èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ.  
6)Âðîæä¸ííûå àíîìàëèè:  

 Ñðåäè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ëèöåâîãî íåðâà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ 

ñèíäðîì Ì¸áèóñà, èìåþùèé äâå ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû: a) àòðîôèÿ 
îòâîäÿùåãî íåðâà è á) àïëàçèÿ ñ îáðàçîâàíèåì ñëåïîãî ìåøêà íà êîíöå 

ñòâîëà ëèöåâîãî íåðâà. Ñðåäè ïðî÷èõ âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé âñòðå÷àþòñÿ 
òàêæå ãåìèôàöèàëüíàÿ ìèêðîñîìíèÿ è òàê íàçûâàåìîå àñèììåòðè÷íîå 

êðè÷àùåå ëèöî – îäíîñòîðîííèé âðîæäåííûé ïàðàëè÷ íèæíåé ãóáû.  
Â ãðóïïó âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé ìîæíî òàêæå îòíåñòè è ðîäîâûå 

òðàâìû. ×àùå âñåãî âíóòðèðîäîâîå òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñåäüìîãî 

íåðâà ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ íàëîæåíèÿ ùèïöîâ, ïðè çàòðóäíåííûõ ïî 
ïðè÷èíå ïåðâîé áåðåìåííîñòè èëè êðóïíûõ ðàçìåðîâ ïëîäà ðîäàõ (21). 

7)Òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåðâà (îòðàâëåíèÿ ñâèíöîì, óãàðíûì ãàçîì, 
èíòîêñèêàöèÿ âî âðåìÿ òîêñè÷åñêîé ôîðìû äèôòåðèè è äð.).  
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8) Íàñëåäñòâåííûå ýíçèìîïàòèè (ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåð- è 

ãèïîòèðåîç).  
9) Ïðî÷èå èäèîïàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.  

 
 

 
ÊËÈÍÈÊÀ 

Îñíîâíîé è ñðàçó áðîñàþùèéñÿ â ãëàçà ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå 

áîëüíîãî ïðèçíàê, - ýòî âûðàæåííàÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
àñèììåòðè÷íîñòü ëèöà. Àñèììåòðèÿ, îáóñëîâëåííàÿ â ïîêîå àòîíèåé 

ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû ïàðàëèçîâàííîé ñòîðîíû, â äèíàìèêå 
àêöåíòóèðóåòñÿ ñîêðàùåíèåì ìûøö çäîðîâîé ñòîðîíû. Îáúåêòèâíûå 

äàííûå, âûÿâëåííûå ïðè äàëüíåéøåì îñìîòðå áîëüíîãî ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
ñëåäóþùèå ãðóïïû (1, 37): 

 à) ßâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç.  

- ëàãîôòàëüì 
-ñèìïòîì Áåëëà - ïðè ïîïûòêå çàêðûòü ãëàç íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå, 

âåêè îñòàþòñÿ íåñîìêíóòûìè, à çðà÷îê çàêàòûâàåòñÿ ââåðõ è ëàòåðàëüíî.  
- ïàðàëèòè÷åñêèé ýêòðîïèîí íèæíåãî âåêà, è â ñâÿçè ñ ýòèì 

ðàñøèðåíèå áåëîãî ïîëÿ ïîä ðàäóæêîé ãëàçà ïîðàæåííîé ñòîðîíû ( 
ñèìïòîì Íåãðî ) 

- îïóùåíèå áðîâè è ëáà 

- áîëåå âûñòóïàþùèå ðåñíèöû íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå ( ñèìïòîì 
ðåñíèö ) 

- àñèíõðîííîå, ìåäëåííîå, ðåäêîå ìèãàíèå ( ñèìïòîì ìèãàíèÿ ) 
- êñåðîôòàëüìèÿ 

- ýïèôîðà (ïàðàëèòè÷åñêîå ñëåçîòå÷åíèå) 
- âòîðè÷íûé êåðàòîêîíüþíêòèâèò è äð. (ñì. äàëåå) 

 á) Ñî ñòîðîíû íîñà: 

- îäíîñòîðîííåå ñêëåèâàíèå íîçäðè ïðè ïîïûòêå âäîõà ÷åðåç íîñ 
- ïðè ïîïûòêå ðàçäóòü íîçäðè, íîçäðÿ íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå ëèáî 

ðàñøèðÿåòñÿ ñëàáåå, ëèáî íå ðàñøèðÿåòñÿ ñîâñåì.  
 â) Ñî ñòîðîíû ðòà: ïðè îäíîâðåìåííîì òîë÷êîîáðàçíîì ñäàâëèâàíèè 

ðàçäóòûõ ùåê âîçäóõ âûðûâàåòñÿ ÷åðåç óãîë ðòà ïîðàæåííîé ñòîðîíû (òåñò 
“íàäóòûõ ùåê”) 

 ã) Ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ñëóõà è ðàâíîâåñèÿ - ðàçëè÷íûå ñòåïåíè 
íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ è ò. ï.  

 ä) Èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè.  

Ïî äàííûì May & Hardin (37), ïðè ïàðàëè÷å Áåëëà â 70 % ñëó÷àåâ 
íàáëþäàåòñÿ óòðàòà âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðåäíèõ 2/3 ÿçûêà, â 30% - 

îíåìåíèå ÿçûêà, è â 48% - ñíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
êîæè ëèöà.  

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê âêóïå, òàê è 
èçîëèðîâàííî, ìîãóò íîñèòü îäíî- èëè äâóñòîðîííèé õàðàêòåð(0, 3 - 2%)(50, 

51). Ïðè îñìîòðå áîëüíîãî ìîæíî îòìåòèòü òàêæå è äðóãèå 

îáùåõàðàêòåðíûå “àâòîðñêèå” ñèìïòîìû (Íåðîáååâ). 
Ñèìïòîì Ðåâèéî (ñèìïòîì ðàçäåëüíîãî çàæìóðèâàíèÿ ãëàç): áîëüíîé 

íå ìîæåò îòäåëüíî çàæìóðèòü ãëàç íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.  
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Ñèìïòîì Äþïþè-Äþòàíà: áîëüíîãî ïðîñÿò îïóñòèòü âåêè è â ýòîì 

ïîëîæåíèè êðåïêî çàæìóðèòü ãëàçà, ïðè ýòîì íà çäîðîâîé ñòîðîíå ãëàç 
çàêðûâàåòñÿ, à íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå âåêî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ.  

Ñèìïòîì Áîðäüå-Ôðåíêåëÿ: íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ãëàçíîå ÿáëîêî êàê 
áû âûïÿ÷èâàåòñÿ êâåðõó.  

Ñèìïòîì Ðóñåöêîãî: ïðè ïîäíèìàíèè ïàëüöàìè óãîëêîâ ðòà, íà 
ïàðàëèçîâàííîé ñòîðîíå óãîë ðòà ìîæåò áûòü ïîäíÿò âûøå.  

Ñèìïòîì Áðèêíåðà: ïðè ïàðàëè÷å ëèöà ðåçêîå ñëóõîâîå ðàçäðàæåíèå 

íå âûçûâàåò çàêðûòèÿ âåê.  
Ñèìïòîì Êîëå: ïðè áûñòðîì ïîâòîðíîì çàêðûâàíèè è îòêðûâàíèè ãëàç 

íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä ãëàçíàÿ ùåëü íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå ñòàíîâèòñÿ 
øèðå.  

Ñèìïòîì Ãîâåðñà: ïðè âûâîðà÷èâàíèè íèæíåé ãóáû ìûøöû ëèöà íà 
ïîðàæåííîé ñòîðîíå ëèöà íà ñîêðàùàþòñÿ.  

Ñèìïòîì Áîãîðîäà (ñèìïòîì “êðîêîäèëîâûõ ñëåç”, èëè “ðåñòîðàííûé 

ñèìïòîì”): ñïîíòàííàÿ ëàêðèìàöèÿ âî âðåìÿ åäû, áîëüøå íà ñòîðîíå 
ïîðàæåíèÿ.  

Ñèìïòîì Ãþå: áîëüíîãî ïðîñÿò ñèëüíî çàæìóðèòü ãëàçà. Íà ñòîðîíå 
ïîðàæåíèÿ êðûëî íîñà îòõîäèò ââåðõ è êíàðóæè.  

Ñèìïòîì Ãóííà-Õàðìàíà: áîëüíîãî ïðîñÿò ñèëüíî îòêðûòü ðîò. Ïðè 
ýòîì ïîäíèìàåòñÿ âåðõíåå âåêî; ïðè çàæìóðèâàíèè ãëàç ïîäíèìàåòñÿ óãîë 

ðòà.  

Ñèíäðîì Àìà (ìèãàòåëüíî-æåâàòåëüíûé ñèíäðîì): ñèäÿùåãî ñ 
îòêðûòûìè ãëàçàìè áîëüíîãî ïðîñÿò ïðîèçâîäèòü æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ, 

êîòîðûå ïðè ïîëîæèòåëüíîì ñèìïòîìå ñîïðîâîæäàþòñÿ çàêðûòèåì ãëàç.  
Ñ öåëüþ, êàê îöåíêè ïðåäîïåðàöèîííîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è 

îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ïðåäïðèíÿòûõ âìåøàòåëüñòâ áûëî ïðåäëîæåíî 
ìíîæåñòâî âñåâîçìîæíûõ øêàë, àíêåò, ãðàôèêîâ ïî áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè 

äîâîëüíî ñëîæíûõ è íåäîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûõ. (House 29). Íåðîáååâ 

ïðåäëàãàåò ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó çàìåðà ðàññòîÿíèé ìåæäó îïðåäåëåííûìè 
êîíòðîëüíûìè òî÷êàìè íà ëèöå. Ïîëó÷åííûå ÷èñëà ñóììèðóþòñÿ, ðàçíèöó 

ìåæäó ñóììàìè ñ÷èòàþò ñòåïåíüþ àñèììåòðèè: (ëåãêàÿ –0, 5–2, 5ñì; 
ñðåäíÿÿ – 2, 5-4, 5ñì; òÿæåëàÿ – áîëåå 4, 5ñì). Wood (59) äëÿ ýòèõ æå 

öåëåé èñïîëüçóåò âèäåîñúåìêó. Çàìåðû ïðîèçâîäÿòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì 
ìèêðîøêàëàì íà ìîíèòîðå. 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
Îñíîâíûìè äîñòîèíñòâàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû 

áûòü èõ òî÷íîñòü è ïðîñòîòà èñïîëíåíèÿ, ÷òî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî 

îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî 
îïðåäåëèòü íàñêîëüêî áåçîòëàãàòåëüíû äîëæíû áûòü ëå÷åáíûå ìåðû. 

Ïðîâîäèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé äèôäèàãíîç ìåæäó âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé è 
ïðèîáðåòåííîé (7). Äàëåå îáû÷íî âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â óñòàíîâëåíèè 

íàëè÷èÿ ëèáî îòñóòñòâèÿ ïðåðûâà íåðâíîãî ñòâîëà. Â ëþáîì ñëó÷àå äî 
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèòñÿ îáùàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Âî âðåìÿ 

òîïîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ñëåäóþùåãî 

äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà. ( ñì òàá. 2 ). Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè 
ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ëèöåâîãî íåðâà èñïîëüçóåòñÿ ðÿä 

íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ òåñòîâ (30).  
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à) Òåñò ýëåêòðîâîçáóäèìîñòè íåðâà (nerve excitability test). Â ñëó÷àå 

ïàòîëîãèè ðàçíîñòü â ïîðîãîâûõ âåëè÷èíàõ äëÿ çäîðîâîé è ïîðàæåííîé 
ñòîðîí ñîñòàâëÿåò 3-3, 5mA.  

á) Òåñò ìàêñèìàëüíîé ñòèìóëÿöèè (maximal stimulation test) - îäèí èç 
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ òåñòîâ ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè äåãåíåðàöèè 

íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. Äàííûé òåñò äàåò áîëåå ðàííèå è äîñòîâåðíûå 
ñâåäåíèÿ, ÷åì ïðåäûäóùèé. Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ 

âîçáóäèìîñòè ìûøö ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé 

ñòîðîíîé. Âûäåëÿþò íîðìó, ñíèæåíèå íà 20%(ëåãêàÿ ñòåïåíü), ñíèæåíèå íà 
50%(ñðåäíåòÿæåëàÿ ñòåïåíü), îòñóòñòâèå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ìûøö 

(òÿæåëàÿ ñòåïåíü). Îáà  âûøåîïèñàííûõ òåñòà ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíûìè. 
â) Ýëåêòðîíåéðîãðàôèÿ (electroneurography) – ÿâëÿåòñÿ òåñòîì 

îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëèöåâîãî íåðâà. Íàèáîëåå èíôîìàòèâíû 
äàííûå íà 5-6 äåíü îò íà÷àëà ïîâðåæäåíèÿ äëÿ îïðåäåëíèÿ ñòåïåíè 

ïîðàæåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà è äà÷è ïðîãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ.  Îñíîâíûì 

ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ àìïëèòóäà äâèãàòåëüíîãî Ì-îòâåòà  è åãî ôîðìà. ìû 
ïîëüçóöåìñÿ ñëåäóþùèìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè îðèåíòèðàìè íà 5-7 äåíü îò 

íà÷àëà ïîâðåæäåíèÿ: 
1. íîðìàëüíûå äàííûå Ì-îòâåòà –  ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå â òå÷åíèå 

4-5 íåäåëü 
2. ñíèæåíèå àìïëèòóäû Ì-îòâåòà íà  ìåíåå 50% ïî ñðàâíåíèþ ñî 

çäîðîâîé ñòîðîíîé –  ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå â 

òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ 
3. ñíèæåíèå  àìïëèòóäû Ì-îòâåòà íà  60-80% ïî ñðàâíåíèþ ñî 

çäîðîâîé ñòîðîíîé –  âûçäîðîâëåíèå â òå÷åíèå 3-8 ìåñÿöåâ,  êàê 
ïðàâèëî, ñ   îñòàòî÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè òîé èëè èíîé ñòåïåíè 

4. ñíèæåíèå àìïëèòóäû íà  90%  è áîëåå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé 
ñòîðîíîé  èëè îòñóòñòâèå Ì-îòâåòà –  âûñîêàÿ ñòåïåíü 

àáåððàíòíîé ðåèííåðâàöèè ñ ëèöåâîé ñèíêèíåçèåé è 

“êðîêîäèëîâûìè ñëåçàìè” ,  íåïîëíîöåííîå âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèè  íåðâà  â òå÷åíèå  6-12 ìåñÿöåâ, ðÿä ïàöèåíòîâ äàííîé 

ãðóïïû ìîæåò âîîáùå íå èìåòü âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè íåðâà è ó 
íèõ ðàçâèâàþòñÿ êîíòðàêòóðû. 

ã) Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ ( electromyography). Ïðîèçâîäèòñÿ â áîëåå 
ïîçäíèé ïåðèîä 2-3 íåäåëè ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ íåðâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 

ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè ìèîôèáðèëë. Íîðìàëüíûå ìîòîðíûå 
åäèíèöû âûãëÿäÿò êàê 2-3 ôàçíûå, ñ àìïëèòóäîé îò 50 äî 1500mV. Ïðè 

ðàçâèòèè äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àìïëèòóäû äî 

10-200mV, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÄÅ è íàëè÷èå èíòåíñèâíîé ñïîíòàííîé 
àêòèâíîñòè â âèäå ïîòåíöèàëîâ ôèáðèëëÿöèé è îñòðûõ ïîçèòèâíûõ âîëí.  

Ïîëèôàçíûå äâèãàòåëüíûå  åäèíèöû è ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè 
ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè  îòðàæàþò ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû.  

 
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 

Ïîñêîëüêó êëèíèêà ïàðàëè÷à ëèöåâîãî íåðâà â ïîäàâëÿþùåì 

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâóåò íàëèöî, çàäà÷à äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè ñâîäèòñÿ ê óòî÷íåíèþ ïðè÷èíû è õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ. 

Ýòèîëîãèþ óñòàíàâëèâàþò ñ ó÷åòîì äàííûõ êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Ó äåòåé íåîáõîäèìî îòëè÷àòü âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ îò 

ïðèîáðåòåííîé â ðåçóëüòàòå ðîäîâîé òðàâìû, ïîñêîëüêó âî âòîðîì ñëó÷àå 
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âîçíèêàþò ïîêàçàíèÿ äëÿ ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (36). Ïðè 

òðàâìå íàáëþäàåòñÿ âïîñëåäñòâèè íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, ÷òî 
íåõàðàêòåðíî äëÿ âðîæäåííûõ ïàòîëîãèé. Îáúåêòèâíî ïðè ðîäîâîé òðàâìå 

– ãåìîòèìïàíóì, ðàäèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåëîìà âèñî÷íîé êîñòè, 
òèêè, ñèíêèíåçû, à ïðè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè – ðàçëè÷íûå 

ñîïóòñòâóþùèå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà (46). Äàííûå 
ýëåêòðîòåñòîâ ïðè òðàâìå â ðàííåì ïåðèîäå íîðìàëüíûå è ïðîãðåññèâíî 

óõóäøàþùèåñÿ âïîñëåäñòâèè. Â ñëó÷àå ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ òåñòû 

îòðèöàòåëüíû ïîñòîÿííî. Ó âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà ïðè ïåðåëîìå îñíîâàíèÿ 
÷åðåïà ïðîâîäèòñÿ äèôäèàãíîç ìåæäó ïðîäîëüíûì è ïîïåðå÷íûì 

ïåðåëîìàìè âèñî÷íîé êîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò îòäåëåíèå 
ñëóõîâîé êàïñóëû ñ ðàçâèòèåì ïðîâîäíèêîâîé àíàêóçèè, âî âòîðîì – 

ðàçâèâàåòñÿ ñåíñîðèíåâðàëüíàÿ àíàêóçèÿ, òàê êàê ïîâðåæäàåòñÿ âíóòðåííÿÿ 
÷àñòü ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà. Òèï àíàêóçèè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ 

àóäèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.  

Â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàòîìè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì âåòâåé ëèöåâîãî 
íåðâà ïðîâîäèòñÿ òîïîãðàôè÷åñêàÿ äèôäèàãíîñòèêà åãî ïîâðåæäåíèé ïî 

ïðåäëàãàåìîìó àëãîðèòìó (ñì. òàá. 2). 
 

Òàáëèöà 2.Òîïîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé ëèöåâîãî íåðâà.  
Êëèíè÷åñêèå 

Ñèìïòîìû 

ÓÐÎÂÍÈ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ËÈÖÅÂÎÃÎ ÍÅÐÂÀ 

 Âíåêîñòíàÿ 

÷àñòü  

Âûøå îò- 

õîæäåíèÿ 

chorda 

tympani 

Âûøå îò- 

õîæäåíèÿ 

n.stapedius 

Âûøå îò- 

õîæäåíèÿ 

n.petrossus 

major 

Ìîñòî-

ìîçæå-

÷êîâûé 

óãîë 

Ñòâîë 

ìîçãà 

(ÿäðà) 

Íàäúÿäåð-

íûé óðî-

âåíü 

Ïàðàëè÷ 

ëèöåâîé 
ìóñêóëàòóðû 

       

Ýïèôîðà         

Êñåðîñòîìèÿ, 

ïîòåðÿ 
âêóñîâîé 

÷óâñòâèòåëü-

íîñòè 

ïåðåäíèõ 2/3 

ÿçûêà 

       

Ãèïåðàêóçèÿ, 

íàðóøåíèå 
ñòàïåäèàëü-

íîãî ðåôëåê-

ñà 

       

Êñåðîôòàëü-

ìèÿ 

       

Status 

acusticus 
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Ñèìïòîìû 

Ìèéÿðà-

Ãþáëåðà è 
Ôîâèëëÿ 

(ãåìèïàðåç 

ïðîòèâîïî-

ëîæíîé ñòî-

ðîíû 
òóëîâèùà è 

ñõîäÿùååñÿ 

êîñîãëàçèå) 

       

Öåíòðàëüíûé 

ïàðàëè÷ 

ëèöåâîé 
ìóñêóëàòóðû 

       

 

 

 
  - îòñóòñòâèå êëèíèêè 

 
  - íàëè÷èå êëèíèêè 

 
Ïðè ïîðàæåíèè âíåêîñòíîé ÷àñòè íåðâà è åãî âåòâåé íàáëþäàåòñÿ 

ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåñòó ïîâðåæäåíèÿ ëîêàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà, 
äîïîëíåííàÿ ýïèôîðîé – ïàðåòè÷åñêèì ñëåçîòå÷åíèåì.  

Ïðè ïîâðåæäåíèè âûøå îòõîæäåíèÿ chorda tympani ê óæå 

ïåðå÷èñëåííûì ÿâëåíèÿì äîáàâëÿþòñÿ êñåðîñòîìèÿ è ïîòåðÿ âêóñîâîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðåäíèõ 2/3 ÿçûêà. 

Ïðè ïîâðåæäåíèè âûøå îòõîæäåíèÿ n. stapedius äîáàâëÿþòñÿ 
ãèïåðàêóçèÿ (íåïðèÿòíîå èñêàæåíèå íèçêî÷àñòîòíûõ çâóêîâ è øóì â óøàõ) 

ñ íàðóøåíèåì ñòàïåäèàëüíîãî ðåôëåêñà.  
Ïðè ïîâðåæäåíèè âûøå îòõîæäåíèÿ n. petrossus major ýïèôîðó 

ñìåíÿåò êñåðîôòàëüìèÿ (ñóõîñòü ãëàçíîãî ÿáëîêà), ïðè ñîõðàíåíèè âñåé 

âûøåîïèñàííîé êëèíèêè.  
Ïðè ïîâðåæäåíèè ìîñòî-ìîçæå÷êîâîãî óãëà (íåâðèíîìà, àðàõíîèäèò) 

– íàñòóïàåò òàê íàçûâàåìûé status acusticus, õàðàêòåðíûé äëÿ 
ïîâðåæäåíèé 8-îãî ÷åðåïíî-ìîçãîâîãî íåðâà: ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, 

íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè.  
Ïðè ïîâðåæäåíèè, ëîêàëèçîâàííîì íà óðîâíå ÿäåð, ðàçâèâàåòñÿ 

ñèíäðîì Ìèéÿðà-Ãþáëåðà, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âîâëå÷åíèè ïèðàìèäíîãî 

ïóòè (îäíîñòîðîííèé ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà â ñî÷åòàíèè ñ ãåìèïàðåçîì 
ìûøö òóëîâèùà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû). Åñëè òàêæå äîáàâëÿåòñÿ 

ñèìïòîìàòèêà ïîâðåæäåíèÿ îòâîäÿùåãî íåðâà (îäíîñòîðîííåå ñõîäÿùååñÿ 
êîñîãëàçèå) òî òàêîå ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íîñèò íàçâàíèå 

ñèíäðîìà Ôîâèëëÿ.  
Ïðè ïîâðåæäåíèè, ëîêàëèçîâàííîì âûøå ÿäåð, íàñòóïàåò öåíòðàëüíûé 

ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà (ðèãèäíîñü è ãèïåðòîíóñ ìûøö, ñãëàæåííîñòü 

íîñîãóáíîé ñêëàäêè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ïîðàæåíèþ ñòîðîíå è äð.). Â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ïàðàëè÷à òðóäíî 

áûâàåò âûÿñíèòü ÿâëÿþòñÿ ëè âîçíèêøèå îñëîæíåíèÿ è îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ 
ñëåäñòâèåì òîëüêî íåñîîòâåòñòâóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ èííåðâàöèè, ëèáî 

òàêæå ñëåäñòâèåì ïðîèñøåäøåé â öåíòðàëüíûõ íåðâíûõ ñòðóêòóðàõ 

 

 



 11 

ïåðåñòðîéêè. Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ ðÿä 

äðóãèõ áîëåå ñëîæíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, íàèáîëåå ïðîñòîé èç íèõ – 
èññëåäîâàíèå ìèãàòåëüíîãî ðåôëåêñà (blink reflex)(15). 

Êîìïúþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äîïîëíÿåò äàííûå íåâðîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿÿ ëîêàëèçàöèþ è òèï 

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèâåäøåãî ê êàðòèíå ïàðàëè÷à (27). 
 

 

ËÅ×ÅÍÈÅ 
Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ïàðàëè÷à Áåëëà ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå îòåêà íåðâà è 

âîññòàíîâëåíèå  ìèêðîöèðêóëÿöèè â íåðâíîì ñòâîëå. Â ðÿäå  ñëó÷àåâ 
íàñòóïàåò ñàìîèçëå÷åíèå (â îñíîâíîì, êîãäà ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ Ïàðàëè÷ 

Áåëëà(1)). Ïàðàëè÷è äðóãîé ýòèîëîãèè ðåæå ïðîõîäÿò áåññëåäíî. Ïðè 
îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 

îñëîæíåíèé íàèáîëåå âûñîê.  

Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûì â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿþòñÿ 
êîðòèêîñòåðîèäû, ïðè÷åì íàñêîëüêî âîçìîæíî â ðàííèå ñðîêè îò íà÷àëà 

ïîâðåæäåíèÿ, à èìåííî íàçíà÷àåòñÿ: 
ïðåäíèçîëîí – 40- 60ìã/ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ñóòîê, ê äåñÿòûì 

ñóòêàì äîçó  ïîñòåïåííî ñíèæàþò  ïî  5ìã/ñóò.  
Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ íåâðèòà âèðóñíîé ýòèîëîãèè áîëüíîìó íàçíà÷àþò : 

Çîâèðàêñ (àöèêëîâèð) – 10ìã/êã – êàæäûå 8÷. â òå÷åíèå 7-ìè äíåé.  

 Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ãëàçíûõ îñëîæíåíèé: 
Ñìàçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà ñïåöèàëüíûìè ìàçÿìè, çàêàïûâàíèå íà íî÷ü 

èñêóññòâåííûõ ñëåç (1% ðàñòâîð êàðáîêñèìåòèëöåëëþëåçû – Öåëëþâèñê, 
Èðâèí, ÊÀ è äð.). Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ âûñûõàíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà òàêæå 

èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå çàùèòíûå óâëàæíÿþùèå êàìåðû, ïîäêëåèâàíèå 
âåðõíåãî âåêà ê ùåêå ïëàñòûðåì è ò. ï.  

Øèðîêî ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííå íàçíà÷åíèå ñòèìóëÿöèè ìûøö ëèöà äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ãèïîòðîôèé â íèõ. 
 

 
 

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß 
 

Âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ êîððåêöèè ïîðàæåííîé 
ñòîðîíû, à òàê æå âìåøàòåëüñòâà íà çäîðîâîé ñòîðîíå ëèöà. Êàæäûé èç 

äàííûõ ìåòîäîâ èìååò ñâîè êîíêðåòíûå ïîêàçàíèÿ. Íàèáîëåå 

ðàñïðîñòðàíåííîé è åìêîé ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ 
êîððåêöèÿ.  

Ðåèííåðâàöèÿ – ïåðâûé âèä âìåøàòåëüñòâ äàííîé ãðóïïû. Ñàìûé 
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðåèííåðâàöèè, - ðàííåå âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè 

íåðâíîãî ñòâîëà ïóòåì ïðÿìîé íåéðîðàôôèè ïî òèïó êîíåö â êîíåö (23). 
Ïåðâè÷íîå âîññòàíîâëåíèå íåðâà ïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè ÷èñòîé ðàíû áåç 

ìàññèâíîãî ðàçìîçæåíèÿ òêàíåé è áîëüøèõ ïî ïðîòÿæåííîñòè äåôåêòîâ 

íåðâíîãî ñòâîëà. Øîâ íàêëàäûâàþò íèòüþ 9.0/10,0. Ñòâîë óøèâàþò 
ýïèíåâðàëüíûìè øâàìè, êðóïíûå âåòâè – ïåðèíåâðàëüíûìè, à ìåëêèå 

âåòî÷êè – ôàñöèêóëÿðíûìè øâàìè. Ïðè äåôåêòàõ íåðâà ïðîòÿæåííîñòüþ 
äî 17ìì âîçìîæíî ñáëèæåíèå êîíöîâ ïîñëå èõ ìîáèëèçàöèè. Ïðè 

èíòðàòåìïîðàëüíûõ äåôåêòàõ íåðâà äî 8ìì òàêæå âîçìîæíî íàëîæèòü 
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ïåðâè÷íûé âîññòàíàâëèâàþùèé øîâ. Ñ ýòîé öåëüþ âñêðûâàþò êîñòíûé 

êàíàë, ëèöåâîé íåðâ èçâëåêàåòñÿ èç ñâîåãî ëîæà è óøèâàåòñÿ â îáëàñòè 
ïðîìîíòîðèóìà (Ãðåáåíþê 1). Íà ýòîì ýòàïå áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàåò 

èíòðàîïåðàöèîííàÿ ýëåêòðîäèàãíîñòèêà, ïîìîãàþùàÿ îïðåäåëèòü òî÷íóþ 
ëîêàëèçàöèþ ïîâðåæäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàþò ïî íàëè÷èþ èëè 

îòñóòñòâèþ ôèáðèëëÿöèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ìûøö. Ýëåêòðîòåñòû 
ýôôåêòèâíû ëèøü â ïåðâûå 72÷. ïîñëå òðàâìû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðè 

íåâîçìîæíîñòè íàëîæåíèÿ ïåðâè÷íîãî øâà (ìàññèâíîå ðàìîçæåíèå ìÿãêèõ 

òêàíåé, ñèëüíî çàãðÿçíåííàÿ ðàíà è ò. ï.) ñëåäóåò, èñïîëüçóÿ äàííûå 
òîïîäèàãíîñòèêè, îáíàðóæèòü è ïðîìàðêèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîíöû 

ïîâðåæäåííûõ âåòâåé íåðàññàñûâàþùèìñÿ öâåòíûì øîâíûì ìàòåðèàëîì. Â 
äàëüíåéøåì, ñïóñòÿ ïðèáëèçèòåëüíî òðè íåäåëè íàêëàäûâàåòñÿ 

îòñðî÷åííûé øîâ (T. Brushort 1980ã. è A. Miehlke 1981ã.). 
Äåêîìïðåññèÿ íåðâà. Ïîêàçàíèÿ: ñäàâëåíèå íåðâíîãî ñòâîëà 

ãåìàòîìîé, îïóõîëüþ, ïåðèíåâðàëüíûìè àáñöåññàìè, ðóáöàìè, êîñòíûìè 

îòëîìêàìè èëè ñòåíêàìè êîñòíîãî êàíàëà ïðè îòåêå âíóòðèêîñòíîé ÷àñòè 
íåðâà. Êëèíèêà êîìïðåññèè ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê îñòðî, òàê è 

ïîñòåïåííî. Ïðè ðåçêîì íàðàñòàíèè ñèìïòîìîâ ñäàâëåíèÿ áîëüíîìó 
ïîêàçàíà ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ êîñòíîãî ñäàâëèâàþùåãî 

ôàêòîðà ïðîèçâîäèòñÿ îñòåîòîìèÿ – âñêðûòèå êîñòíîãî êàíàëà è òèïè÷íàÿ 
ðàäèêàëüíàÿ (îáùåïîëîñòíàÿ) îïåðàöèÿ òèïà Øâàðöà èëè Öàóôàëÿ 

(Ãðåáåíþê). Íåâðîëèç – îñâîáîæäåíèå íåðâà îò ìÿãêîòêàííûõ ðóáöîâ. Îáå 

îïåðàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ âíóòðèîïåðàöèîííóþ ðåâèçèþ ñîñòîÿíèÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí ïîä ìèêðîñêîïîì è çàêàí÷èâàþòñÿ âñêðûòèåì 

èçìåíåííîãî ýïèíåâðèÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Äåôåêòû íåðâíîãî ñòâîëà 
ïðîòÿæåííîñòüþ áîëüøå 2ñì ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ èïñèëàòåðàëüíîé 

òðàíñïëàíòàöèè íåðâà (9). Â êà÷åñòâå àóòîòðàíñïëàíòàòà áåðóòñÿ n. 
auricularis magnus (èííåðâèðóåò íèæíþþ ïîëîâèíó óøíîé ðàêîâèíû) è n. 

suralis (èííåðâèðóåò ëàòåðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ñòîïû). Âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî 

îñìîòðà ðåêîìåíäóåòñÿ ïàðàëåëüíî ïðîâåðÿòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü 
è ýòèõ äâóõ íåðâîâ (Íåðîáååâ 2). Èêðîíîæíûé íåðâ èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àå 

ïîòåðè áîëüøîãî óøíîãî íåðâà â ðåçóëüòàòå òðàâìû, ëèáî ïðè 
íåîáõîäèìîñòè çàìåùåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ äåôåêòîâ îáùåé 

ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 7ñì.  
 Åñëè ìû èìååì äåëî ñ ïîâðåæäåíèåì ñêóëîâîé è (èëè) ìàðãèíàëüíîé 

âåòâåé, öåëåñîîáðàçíî ïðèáåãíóòü ê òðàíñïîçèöèè ñîñåäíèõ ñðàâíèòåëüíî 
ìåíåå âàæíûõ ëîáíîé è øåéíîé âåòâåé ëèöåâîãî íåðâà. Êîíêðåòíî â ýòîì 

ñëó÷àå ïåðåìåùåíèå íåðâà ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì èïñèëàòåðàëüíàÿ íåðâíàÿ 

àóòîâñòàâêà.  
Äðóãîé âèä ðåèííåðâàöèè – ïåðåêðåñòíàÿ íåðâíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ 

(Scramella 47). (ñì. Ðèñ. 2) Ïîêàçàíà ïðè íåâîçìîæíîñòè çàìåùåíèÿ äåôåêòà 
àóòîâñòàâêîé (îòñóòñòâèå ïðîêñèìàëüíîé êóëüòè ñòâîëà ëèöåâîãî íåðâà íà 

ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ). Ïî ýôôåêòèâíîñòè ýòà ìåòîäèêà êîíå÷íî íå ñðàâíèìà 
ñ èïñèëàòåðàëüíîé àóòîòðàíñïëàíòàöèåé, íî ïðè óñëîâèè ïîëíîöåííîé 

ðåãåíåðàöèè îíà ïðåâîñõîäèò âñå çàìåùàþùèå îïåðàöèè (9). Îïåðàöèþ 

îñóùåñòâëÿþò â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïåðåñàæèâàåòñÿ n. suralis ñ 
íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà íà çäîðîâîé ñòîðîíå ëèöà. Âòîðîé ýòàï 

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïóñòÿ 4-6ìåñ ïîñëå ïðîðàñòàíèÿ àêñîíîâ ÷åðåç 
ïåðåñàæåííûé òðàíñïëàíòàò ê ìåñòó íàëîæåíèÿ âòîðîãî àíàñòîìîçà óæå íà 

ïîðàæåííîé ñòîðîíå ëèöà. Ñêîðîñòü ðîñòà àêñîíîâ ïðèáëèçèòåëüíî 
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ñîîòâåòñòâóåò 1ìì/ñóò, íî äëÿ áîëåå òî÷íîé îðèåíòàöèè èñïîëüçóåòñÿ 

ðåâåðñíûé ñèìïòîì Ãîôôìàíà-Òèíåëÿ (ïðè ïåðêóññèè ïî õîäó ðîñòà 
àêñîíîâ ïàöèåíò èñïûòûâàåò íåïðèÿòíûå 

îùóùåíèÿ â ìåñòå àíàñòîìîçà). Ïîñêîëüêó 
àíàñòîìîç íàêëàäûâàåòñÿ ñ âåòâÿìè, 

ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîâðåæäåííûì, òî 
âîçíèêàþùèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 

ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ íîñÿò ñèììåòðè÷íî-

ñèíõðîííûé õàðàêòåð. Anderl (8), 
ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû 15-òè îïåðàöèé ïî 

ÏÍÒ, òîëüêî ó 5-òè ïàöèåíòîâ íàøåë ðåçóëüòàòû 
õîðîøèìè, ó 4-ðûõ ñèììåòðè÷íîñòü è îáúåì 

äâèæåíèé áûëè ñëàáî âûðàæåíû, à ó ïîñëåäíèõ 
6-òè îòñóòñòâîâàëè(9). 

 
 

 

 
 

Íåêîòîðûå àâòîðû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïåðåìåùåíèþ íåðâà ñ 
íàëîæåíèåì àíàñòîìîçà ñ îäíèì èç ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, ê ïðèìåðó ñ 

ïîäúÿçû÷íûì (58). N. hypoglossus ïðè ýòîì ïåðåñåêàåòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû 
ïîëíîå ïåðåñå÷åíèå ïðåäîòâðàùàåò ñèíêèíåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì 

ïåðèîäå, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû âîçíèêàþò ïðîáëåìû èç-çà ðàçâèòèÿ 

ãåìèàòðîôèè ÿçûêà ñ ÷àñòè÷íîé óòðàòîé ôóíêöèé. Íåðîáååâ ïî ýòîìó 
ïîâîäó ïðåäëàãàåò âîññòàíàâëèâàòü öåëîñòíîñòü ïîäúÿçû÷íîãî íåðâà ïóòåì 

ñîåäèíåíèÿ åãî äèñòàëüíîãî êîíöà ñ íèñõîäÿùåé âåòâüþ ansa cervicalis. May 
(38), âûïîëíÿÿ ïîäîáíóþ îïåðàöèþ, èçáåãàåò ïîëíîãî ïåðåñå÷åíèÿ âîëîêîí 

äîíîðñêîãî íåðâà, íàêëàäûâàÿ àíàñòîìîç ïîñðåäñòâîì íåðâíîãî 
àóòîòðàíñïëàíòàòà. Â ýòîì ñëó÷àå äåôèöèò ôóíêöèè 12-îãî íåðâà 

ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ó 33% ïàöèåíòîâ. Â 35% ðåçóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ èì êàê 

îòëè÷íûå è â 10% - êàê ïðåâîñõîäíûå. Ïî äàííûì Conley ïîñëå 
ïåðåêðåùèâàíèÿ 7-îãî è 12-îãî íåðâîâ ñ íåïîëíûì ïåðåñå÷åíèåì 12-îãî 

íåðâà, â 90% ñëó÷àåâ äîñòèãàåòñÿ ñèììåòðèÿ è â 77% - îòëè÷íûå äâèæåíèÿ. 
Îäíàêî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì â 100% - óìåðåííàÿ ãåìèàòðîôèÿ ÿçûêà ñ 

çàòðóäíåíèåì äâèæåíèé â 74% è íàðóøåíèåì àêòà ãëîòàíèÿ â 21% ñëó÷àåâ. 
Â öåëîì äàííàÿ ìåòîäèêà ïîëó÷èëà îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå. 

Òàêæå â êà÷åñòâå äîíîðîâ ýôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè èñïîëüçóþòñÿ: 

n. accessorius (Íåðîáååâ, Ãðåáåíþê , Gousheh) 
n. phrenicus (Ãðåáåíþê) 

n. glossopharyngeus 
n. lingualis 

n. massetericus 
n. auricularis 

n. trigeminis 

Íåâðîòèçàöèÿ – ðåèííåðâàöèÿ ìûøöû â ðåçóëüòàòå ôîðìèðîâàíèÿ 
íîâûõ êîíå÷íûõ ìîòîðíûõ ïëàñòèíîê. Òåõíè÷åñêè ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ 

ïóòåì âøèâàíèÿ ðàññå÷åííûõ êîíöîâ íåðâà â ìûøå÷íóþ òêàíü. Âî âðåìÿ 
ìûøå÷íîé íåâðîòèçàöèè àêñîíû ïðîðàñòàþò îò ñîñåäíåé èííåðâèðîâàííîé 

ìûøöû. Ýôôåêò â äàííîì ñëó÷àå ïî ìíåíèþ îäíèõ àâòîðîâ 

Рис. 2. Схема операции по 
Scramella.: 1 – аутонервные 
трансплантаты 
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óäîâëåòâîðèòåëüíûé (Thompson 54), ïî ìíåíèþ äðóãèõ – âåñüìà 

ñîìíèòåëåí (2, 23).  
Ïðèìåíåíèå ðåèííåðâàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ èìååò ñìûñë ïðè îäíîì 

íåïðåìåííîì óñëîâèè – ñîõðàííîñòü ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìûøå÷íîãî 
àïïàðàòà. Ñî âðåìåíåì äåíåðâèðîâàííûå ìûøöû òåðÿþò ñâîþ 

”ãåíåòè÷åñêóþ ïàìÿòü”, àòðîôèðóþòñÿ, çàìåùàþòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíüþ. Ïðîöåññ ýòîò íîñèò íàçâàíèå “ìèîöèððîç”. Â ñëó÷àÿõ òàêèõ 

çàñòàðåëûõ ïàðàëè÷åé ïîêàçàíèÿ äëÿ íåéðîïëàñòèêè âåñüìà îãðàíè÷åíû. 

Ïðèåìëåìûå ñðîêè ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì êîëåáëþòñÿ îò 1 ãîäà (2) äî 3-õ 
ëåò (18). Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ àâòîðû äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïîçäíåé 

ðåèííåðâàöèè òîëüêî ó ìîëîäûõ ëèö ñ îòñóòñòâóþùåé ÿâíîé 
ïåðåðàñòÿíóòîñòüþ ìûøå÷íûõ ãðóïï, è ñ îáÿçàòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì 

òåñòîì ìàêñèìàëüíîé ìûøå÷íîé ñòèìóëÿöèè. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 
ïîêàçàíà ìèîïëàñòèêà ñ êîððåêöèåé.  

Ïåðâîå èç òàêîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâ, - ýòî òðàíñïîçèöèÿ ðåãèîíàðíûõ 

ìûøö. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ÿâëÿþòñÿ m. temporalis è m. masseter. Rubin 
(42) îñíîâûâàåò ñâîé âûáîð íà íàïðàâëåíèè âåêòîðà óëûáêè. Åñëè âåêòîð 

íàïðàâëåí â ñòîðîíó ñêóëîâîé äóãè – ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü 
æåâàòåëüíóþ ìûøöó. Âèñî÷íàÿ ìûøöà áîëåå ïðèãîäíà äëÿ ðåàíèìàöèè 

âåðõíåé ãóáû è âåðõíåãî âåêà, ñîîòâåòñòâåííî ëèáî íà êàóäàëüíîé, ëèáî íà 
êðàíèàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå. Èñïîëüçîâàíèå îáåèõ ýòèõ ìûøö 

îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ äèôôåðåíöèàöèþ ïîëó÷àåìîãî 

îáúåìà ïðîèçâîäèìûõ äâèæåíèé (Lexer 34, Rosenthal 40). Ìèîïëàñòè÷åñêèå 
îïåðàöèè ñëåäóåò âûïîëíÿòü, ïðåäâàðèòåëüíî âûÿñíèâ îñíîâíîé ïðåäìåò 

æàëîá ïàöèåíòà, áóäü òî ôóíêöèîíàëüíàÿ èëè ýñòåòè÷åñêàÿ ñòîðîíà. 
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè, â òî âðåìÿ êàê âðà÷è 

îöåíèâàþò èòîãè îïåðàöèè êàê îòëè÷íûå è õîðîøèå. Îñíîâíûå ïðåäìåòû 
æàëîá, - ýòî àñèììåòðèÿ ëèöà è ìàññèâíûå ñèíêèíåçèè (íàñèëüñòâåííîå 

ãðèìàñíè÷àíüå âî âðåìÿ ïåðåæåâûâàíèÿ ïèùè, ðàçãîâîðà). Ôðåëèíãåð â 

1976ã. îñóùåñòâèë ïåðåìåùåíèå ïðåäâàðèòåëüíî äåíåðâèðîâàííîé 
æåâàòåëüíîé ìûøöû â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåêðåñòíûì íåðâíûì òðàíñïëàíòàòîì 

(22). Òåì íå ìåíåå, ñóäÿ ïî îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì, ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ 
íåðâíûõ âåòî÷åê, èäóùèõ ê m. masseter, ìûøöà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 

èííåðâèðóåìîé òðîéíè÷íûì íåðâîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
áîëüøå âñåãî ñåáÿ îïðàâäûâàåò ñâîáîäíàÿ ïåðåñàäêà ìûøöû ñ å¸ 

íåìåäëåííîé ðåèííåðâàöèåé è ðåâàñêóëÿðèçàöèåé (Harii 25,26). Âûáðàííàÿ 
äëÿ òðàíñïëàíòàöèè ìûøöà äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: 

ðàçìåð ìûøöû íå äîëæåí áûòü ìåíüøå èëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå ðàçìåðà 

ìûøöû àíàëîãè÷íîé çàìåùàåìîé íà äðóãîé ñòîðîíå ëèöà, àìïëèòóäà 
ñîêðàùåíèÿ ïåðåñàæèâàåìîé ìûøöû äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáóåìîìó 

îáúåìó äâèæåíèé, ìûøöà äîëæíà áûòü ëåãêîäîñòóïíà äëÿ âûäåëåíèÿ è 
íàêîíåö æåëàòåëüíî ÷òîáû ìûøöà èìåëà ñîáñòâåííûé íåðâ äëèíû, 

äîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîéòèñü òîëüêî îäíèì íåðâíûì àíàñòîìîçîì. 
Ñìûñë ïîñëåäíåãî òðåáîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ïðîðàñòàíèè ÷åðåç 

êàæäûé àíàñòîìîç êîëè÷åñòâî àêñîíîâ óìåíüøàåòñÿ íà 15-20%. Â ðàáîòå 

Harii èñïîëüçîâàíà m. gracilis (25, 11). Ïîìèìî òîãî, ÷òî òîíêàÿ ìûøöà 
îòâå÷àåò âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì, â ïîëüçó âûáîðà åùå 

ãîâîðèò ñåãìåíòàðíûé õàðàêòåð êðîâîñíàáæåíèÿ è èííåðâàöèè. Òî÷íî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîêðàùåíèå ïåðåäíåé 1/3 m. gracilis êîíòðîëèðóåòñÿ îäíîé 

ôàñöèêóëÿðíîé åäèíèöåé. Îñòàëüíûå 60-70% ìîãóò ïîëó÷àòü êàê 
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ðàçäåëüíóþ, òàê è åäèíóþ èííåðâàöèþ (35, 3). Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â äâà 

ñëåäóþùèõ ýòàïà: 1-ûé, - ýòî ïåðåñàäêà n, suralis. Ïîñëå àíàñòîìîçèðîâàíèÿ 
ñ âåòî÷êîé ê êðûëó íîñà íà çäîðîâîé ñòîðîíå, òðàíñïëàíòàò ïðîâîäèòñÿ â 

ïîäêîæíîì òóííåëå è îñòàâëÿåòñÿ ñâîáîäíî ëåæàùèì íà ñòîðîíå 
ïîðàæåíèÿ. Ñâîáîäíûé êîíåö ïîìå÷àåòñÿ öâåòíûì íåðàññàñûâàþùèìñÿ 

ìàòåðèàëîì. 2-îé ýòàï âûïîëíÿåòñÿ ñïóñòÿ 6-8 ìåñ. ïîñëå ïðîäâèæåíèÿ 
ñèìïòîìà Ãîôôìàíà-Òèíåëÿ äî êîíöà ïåðåñàæåííîãî òðàíñïëàòàòà. Ìûøöó 

çàáèðàþò íà âåðõíåé ñîñóäèñòîé íîæêå, òàê êàê â ýòîé îáëàñòè èìååòñÿ 

íàèáîëüøåå ÷èñëî àêñîíîâ íà åäèíèöó ïëîùàäè. Äëèíà çàáèðàåìîãî 
ôðàãìåíòà ñîîòâåòñòâóåò ðàññòîÿíèþ îò óãëà ðòà äî ñêóëîâîé äóãè íà 

çäîðîâîé ñòîðîíå ëèöà (7-9 ñì). Ìûøå÷íûé ôðàãìåíò óêëàäûâàåòñÿ â 
ïîäêîæíûé òóííåëü íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå òàê, ÷òîáû íåðâíî-ñîñóäèñòàÿ 

íîæêà îñòàâàëàñü íà ïîâåðõíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ñëåäèòü çà ïóëüñàöèåé ñîñóäîâ. Ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ïðîâîäÿò çà ñ÷åò 

âèñî÷íûõ ñîñóäîâ. Íåðîáååâ â 1995ã. ïðåäëîæèë âûïîëíÿòü îïåðàöèþ â 

îäèí ýòàï ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèöåâûõ ñîñóäîâ è ïîäúÿçû÷íîãî íåðâà â 
êà÷åñòâå äîíîðà ýôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè 

(òàêæå ñì 56).  
 
Ðåçóëüòàòû ìèêðîñîñóäèñòîé 

òðàíñïëàíòàöèè ñâîáîäíîé ìûøöû 

áîëüøèíñòâî àâòîðîâ õàðàêòåðèçóåò êàê 
î÷åíü õîðîøèå è îòëè÷íûå (3, 6, 11, 13, 45, 

52, 56) â îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì 

âðåìåííûì ðàçðûâîì îò ìîìåíòà òðàâìû äî 
îïåðàöèè (áîëåå 50%) (22). Ñàìûé áîëüøîé 

îáúåì òðàíñïëàíòàöèé ñâîáîäíîãî 
ìûøå÷íîãî ëîñêóòà, âûïîëíåííûé îäíèì 

õèðóðãîì, ïîäâåðãíóò àíàëèçó â ìîíîãðàôèè 
Terzis, ñ÷èòàþùåé äàííûé âèä âìåøàòåëüñòâà 

îïåðàöèåé âûáîðà ïðè çàñòàðåëûõ ïàðàëè÷àõ 

ëèöåâîãî íåðâà. 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ 

ñâÿçàíà ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ñòåïåíü âëèÿíèÿ 
êîòîðûõ ðàçíûå àâòîðû îöåíèâàþò ïî-

ðàçíîìó. Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ÿâëÿåòñÿ 
ìíåíèå îá îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî ÿâíîé 

ñâÿçè ìåæäó ñðîêàìè ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñîêðàùåíèé ðåèííåðâèðîâàííîé 

ìûøöû è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê âðåìÿ èíòðàîïåðàöèîííîé èøåìèè, 
âîçðàñò è ïîë ïàöèåíòà (52). Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïåðàöèîííîé 

òåõíèêå è îñëîæíåíèÿì (òðîìáîçû ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ, ãåìàòîìû).  
Äëÿ ñâîáîäíîé ïåðåñàäêè ìîæíî òàêæå áðàòü: 

m. serratus anterior (Bunke 1984) 
m. pectoralis minor (Terzis 1989, Harrison 1985) 

m. latissimus dorsi (Dellon 1985, Øóðãàÿ, Íåðîáååâ, Terzis, Asato) 

m. sternocleidomastoideus, m. frontalis, m. pectoralis major. (Íåðîáååâ) 
m. rectus abdominis (Íåðîáååâ, Terzis) 

m. extensor digitorum brevis (Tolhurst 1982, O’Breien) 
m. rectus femoris (Koschima) 

Рис. 3: Схема свободной пересадки 
васкуляризированной мышцы:  
1 – нерв мышцы, либо аутонервный 
трансплантат, 2 , 3 – сосудистые 
анастомозы, 4 – пересаженная 
мышца, 5 – сосудистая ножка 
мышцы 
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Èç ýòîé ãðóïïû ìîæíî âûäåëèòü òå ìûøöû, ó êîòîðûõ äëèíà 

ñîáñòâåííîãî íåðâà ïðåâûøàåò 13ñì. Ýòî áîëüøàÿ ãðóäíàÿ, øèðî÷àéøàÿ 
ìûøöà ñïèíû, à òàêæå ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà (áîëåå 15ñì). Òîò ôàêò, ÷òî 

ìûøöû ýòè ìàññèâíåå, ÷åì íåîáõîäèìî êîìïåíñèðóåòñÿ âñëåäñòâèå 
àòðîôèè ìèîôèáðèëë çà ïåðèîä äî âûïîëíåíèÿ âòîðîãî ýòàïà îïåðàöèè.  

Ñòàòè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îòñóòñòâèè 
ïîêàçàíèé ê äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè. Êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ â îñíîâíîì 

ñîñòîèò èç ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñî ñíèæåííûìè 

ðåãåíåðàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè íåðâíûõ âîëîêîí è àòðîôèðîâàííûìè 
ïåðåðàñòÿíóòûìè òêàíÿìè ëèöà. Êðîìå òîãî â ñâÿçè ñ èñõîäíûì 

îòñóòñòâèåì ñïîíòàííîé ìèìèêè áîëüíûå ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ãîðàçäî 
áîëåå ðàäû íåìåäëåííîìó âîçâðàùåíèþ ñèììåòðè÷íîãî ïóñòü ñ 

îãðàíè÷åííûìè ìèìè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ëèöà, ÷åì ñëîæíîé 
äëèòåëüíîé îïåðàöèè ñ êîñìåòè÷åñêè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. 

Äîïîëíèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ìàññèâíûå ïîâðåæäåíèÿ, òÿæåëàÿ 

ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ îñòàòî÷íîé 
àñèììåòðèè. Ïðîèçâîäèòñÿ ïîäâåøèâàíèå ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà íà 

ôàñöèàëüíûõ èëè ñóõîæèëüíûõ ëîñêóòàõ (ñóõîæèëüíûå ïîëîñêè 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå, òàê êàê ìåíüøå ðàñòÿãèâàþòñÿ ñî âðåìåíåì). 

Ïîäâåøèâàíèå ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèè ëèöà (SMAS – superficial 
musculoapooneurotic system ), êàê ýòî äåëàåòñÿ ïðè óñòðàíåíèè ìîðùèí â 

äàííîì ñëó÷àå ìàëîýôôåêòèâíî, ïîñêîëüêó àòðîôèðîâàâøàÿñÿ ïîäêîæíàÿ 

ìûøöà óòðà÷èâàåò ñâîå åäèíñòâî ñ ôàñöèåé. Öåëåñîîáðàçíåå âûêðàèâàíèå 
ïîëîñîê èç øèðîêîé ôàñöèè áåäðà, èç åå óòîëùåííîé áîêîâîé ÷àñòè – 

tractus iliotibialis, ïîäøèâàíèå èõ ê âåêó, áðîâè, óãëó ðòà ñ ïîñëåäóþùåé 
ñóñïåíçèåé íà âûñòóïàþùèõ ÷àñòÿõ ëèöåâîãî îòäåëà ÷åðåïà. Êðîìå òîãî 

ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû: 
- ïëèêàöèè m. buccinator 

- Z-îáðàçíàÿ òðàíñïîçèöèÿ êîìèññóðû ðòà 

- êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ ëàòåðàëüíîãî êðàÿ íèæíåé ãóáû è íèæíåãî 
âåêà.  

Ñðåäè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïàðàëè÷à ëèöåâîãî íåðâà 
êîððåêöèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé çàíèìàåò îòäåëüíîå ìåñòî. Öåëü 

âìåøàòåëüñòâ – îáåñïå÷èòü ñìûêàíèå âåê è äðåíàæ ñëåçíîé æèäêîñòè. 
Êîððåêöèÿ îïÿòü æå äåëèòñÿ íà äèíàìè÷åñêóþ è ñòàòè÷åñêóþ. Îäíàêî â 

îòëè÷èå îò äðóãèõ ìûøå÷íûõ çîí ëèöà â ýòîé çîíå áîëüøå ïðèìåíèìû 
ñòàòè÷åñêèå ìåòîäû, òàê êàê çàêðûòèå ãëàçà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà 85% çà ñ÷åò 

âåðõíåãî âåêà è ëèøü íà 15% çà ñ÷åò íèæíåãî.  

Èòàê, ïåðâûé ìåòîä äèíàìè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ôóíêöèè 
âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà ãëàçà – óæå óïîìèíàâøååñÿ ïåðåìåùåíèå 

âèñî÷íîé ìûøöû (16, 41, 44). Ôîðìèðóåòñÿ ëîñêóò íà êàóäàëüíîé ïèòàþùåé 
íîæêå ñ ïîäøèòûìè ê ñâîáîäíîìó êîíöó ïîëîñêàìè âûêðîåííûìè èç 

âèñî÷íîé ôàñöèè. Íîæêó ïðîâîäÿò â ïîäêîæíîì òóííåëå ê óãëó ãëàçà, à 
ôàñöèàëüíûå ïîëîñêè ïðîïóñêàþò ïîä êîæåé âäîëü êðàåâ âåðõíåãî è 

íèæíåãî âåê, ôèêñèðóÿ èõ ó ìåäèàëüíîé êîìèññóðû. Ruiz ñ÷èòàåò 

ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëîæèòåëüíûìè â 100%. Êîñìåòè÷åñêèì 
íåäîñòàòêîì îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ õîðîøî çàìåòíûé âàëèê íàä ìåñòîì 

ïðîâåäåíèÿ ìûøöû ïîä êîæåé. Òerzis ïðåäëàãàåò ïåðåìåùàòü m. platysma è 
mm. occipitalis et frontalis â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåêð¸ñòíîé íåðâíîé 

òðàíñïëàíòàöèåé. Ñìûêàíèå âåê òàêæå ìîæíî îáåñïå÷èòü, èìïëàíòèðóÿ ïîä 
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êîæó ñïåöèàëüíûå ïðîâîëî÷íûå ïðóæèíêè (48). Îäíàêî óñòàíîâêà 

ïîäîáíûõ ïðóæèíîê òðåáóåò âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, è äàæå â ýòîì 
ñëó÷àå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü ðåêîððåêöèþ. Êðóãîâàÿ ñèëèêîíîâàÿ 

ïîâÿçêà (Arion slid) – âæèâëÿåòñÿ ïîä êîæó pars palpebralis. Ïóòåì 
ïîâòîðíûõ ïîïûòîê ñîìêíóòü è ðàçîìêíóòü âåêè âûáèðàåòñÿ åå 

îïòèìàëüíîå íàòÿæåíèå, ïîñëå ÷åãî îíà ôèêñèðóåòñÿ ó ìåäèàëüíîãî óãëà 
ãëàçà (10). Èç ìåòîäîâ ñòàòè÷åñêîé êîððåêöèè íàèáîëåå øèðîêî 

ïðèìåíÿåòñÿ ëàòåðàëüíàÿ òàðñîðàôôèÿ (33, 48) ñ ïîäâåøèâàíèåì 

ëàòåðàëüíîãî óãëà ãëàçà íà êîæíîì ëîñêóòå è ñøèâàíèåì îáíàæåííûõ óãëîâ 
âåê. Ñòîéêîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýôôåêòà ïîâûøàåòñÿ, åñëè 

ëàòåðàëüíóþ êàíòîïëàñòèêó äîïîëíèòü ìåäèàëüíîé, à â êðàé íèæíåãî âåêà 
âøèòü àóòîòðàíñïëàíòàò, ïðèäàþùèé âåêó æåñòêîñòü (íàïðèìåð, ïîëîñêó 

èçëèøêà õðÿùà, èññå÷åííóþ ïðè ëàòåðàëüíîé ïëàñòèêå). Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
óëó÷øàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ôóíêöèÿ ñëåçíîãî íàñîñà, à êðàé íèæíåãî âåêà 

ïðè íàòÿãèâàíèè íå ïîäâîðà÷èâàåòñÿ ïîä ãëàçíîå ÿáëîêî. Ïàðàëèòè÷åñêèé 

ýêòðîïèîí óñòðàíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ áëåôàðîïëàñòèêè ëèáî Ò-îáðàçíîé, ëèáî 
ñ êëèíîâèäíûì èññå÷åíèåì êðàÿ âåêà (49). Åñëè òàêæå èìååòñÿ 

äåðìàòîõàëàçèñ â ðåçóëüòàòå îïóùåíèÿ áðîâè, òî áëåôàðîïëàñòèêó 
íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü êîððåêöèåé ñâèñàþùåé êîæíîé ñêëàäêè ïîä 

áðîâüþ (12). Ñóùåñòâóåò òàêæå ìåòîäèêà ïî óòÿæåëåíèþ âåðõíåãî âåêà ñ 
ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííûõ â åãî êðàé ïëàñòèíîê çîëîòà âåñîì 0,6-1ã. Â 

90% ðåçóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ êàê óñïåøíûå (39). Jelks & Smith ïðèâîäÿò 

ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç øèðîòû ïðèìåíåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîððèãèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ ïî Mausolf (ñì òàá. 3). 
Òàáëèöà 3.Îáçîð òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êðóãîâîé 

ìûøöû ãëàçà. (Ïî Mausolf F.A.: Techniques for repair of orbicularis oculi palsy 

Ophthal. Surg., 9:67, 1978). 

 

Ðåçóëüòàòû  
Âèä âìåøàòåëüñòâà 

×èñëî õèðóðãîâ, 

ïðèìåíÿâøèõ 

äàííûé òèï 

âìåøàòåëüñòâà* 

 

Óñïåøíûå 

 

Íåóñïåøíûå 

Òàðñîðàôôèÿ (êàíòîïëàñòèêà) 42 300 10 

Ïðîâîëî÷íûå ïðóæèíêè Ìîðåëÿ-

Ôàòèî 

7 37 19 

Ñèëèêîíîâûé ïðîòåç Àðèîíà 33 120 35 

Èìïëàíòàöèÿ ìàãíèòîâ â êðàÿ âåê 2 3 7 

Èìïëàíòàöèÿ ãðóçèêîâ 5 8 0 

Ïåðåìåùåíèå âèñî÷íîé ìûøöû 4 4 3 

Ïåðåìåùåíèå è òðàíñïëàíòàöèÿ 
ëèöåâîãî íåðâà 

3 8 1 

 

*Ïðèìå÷àíèå: ×èñëî ñïåöèàëèñòîâ, ïðèáåãøèõ ê êàêîìó-òî êîíêðåòíîìó òèïó 

êîððåêöèè. Òàê íàïðèìåð: òàðñîðàôôèþ âûïîëíÿëè 42 âðà÷à-õèðóðãà, ïðè ýòîì îíè  

ñîîáùàþò â öåëîì î 300 óñïåøíûõ, è 10-òè íåóñïåøíûõ îïåðàöèÿõ. 

 

Ïî äàííûì îò÷¸òà âèäíî, ÷òî ñåáÿ îïðàâäûâàþò êàíòîïëàñòèêà 
(ëàòåðàëüíàÿ è ìåäèàëüíàÿ) è ïðîòåç Àðèîíà. Òðàíñïîçèöèÿ âèñî÷íîé 
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ìûøöû è èìïëàíòàöèÿ çîëîòûõ ãðóçèêîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëè 

òåõíè÷åñêèé óñïåõ, íî ââèäó íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ êîñìåòè÷åñêêèõ 
ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Èìïëàíòèðîâàííûå 

æå ïðóæèíêè è ìàãíèòèêè âûçûâàþò ñòîëüêî ïðîáëåì è ó õèðóðãà, è ó 
ïàöèåíòà (äåôîðìàöèè âåê âñëåäñòâèå ðåàêòèâíîãî ôèáðîçà, ïðîðåçûâàíèå 

ïðîâîëî÷åê, êîñìåòè÷åñêèå íåäîñòàòêè, ÷àñòàÿ íåîáõîäèìîñòü ðåêîððåêöèè 
è äð.), ÷òî èõ ïðèìåíåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü íåöåëåñîîáðàçíûì.  

Îïåðàöèè íà çäîðîâîé ñòîðîíå ëèöà ïðîèçâîäÿòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè 

íèâåëèðîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííîé ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè. Ìûøöû, 
íàèáîëåå ïîâèííûå â àñèììåòðèè ëèöà ðàññåêàþòñÿ (ìèîòîìèÿ), 

èííåðâèðóþùèå ìîòîðíûå íåðâû ïåðåñåêàþòñÿ (íåâðîòîìèÿ). 
Ïðîèçâîäÿòñÿ òàêæå ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè (ìèîýêòîìèÿ è íåðâýêòîìèÿ). 

Ïðåäëàãàåòñÿ òàêæå ââåäåíèå ñïèðò-íîâîêàèíîâîé ñìåñè ïîä ýïèíåâðèé, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðîâåäåíèå ïî íåðâó äëèòåëüíî áëîêèðóåòñÿ. 

Âîçìîæíûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ óæå áûëè îïèñàíû â 

ãðóïïå èàòðîãåííûõ ïîâðåæäåíèé ëèöåâîãî íåðâà. Êðîìå âûøåóêàçàííûõ 
òàêæå ìîãóò âîçíèêàòü ñèíêèíåçû, êîíòðàêòóðû, òèêè. Ñîãëàñíî òåîðèè 

Lippschitz ñèíêèíåçû îáóñëîâëåíû äåçîðèåíòàöèåé âíîâü ïðîðàñòàþùèõ 
íåðâíûõ âîëîêîí. Äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãèïåðêèíåçîâ 

Guerissi (24) ðåêîìåíäóåò ïðîèçâîäèòü èññå÷åíèå ïîâèííîé ãðóïïû ìûøö 
÷àùå îêîëîðîòîâîé îáëàñòè ñ ÷àñòè÷íûì óäàëåíèåì èõ â âèäå ïîëîñîê 

ìûøå÷íîé òêàíè äî 1ñì.  

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåêîìåíäîâàíî: 
ýëåêòðîôîðåç ëèäàçû (äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ãðóáûõ ðóáöîâ)  

êåíàëîã - 40 ìã â 0, 5% ðàñòâîðå íîâîêàèíà 
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà – 2-4ìë - 1% 

âèòàìèíû  Â-ãðóïïû 
ðåàáèëèòàöèîííàÿ ËÔÊ  

ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû 

 
 

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß 
 Ðàçíûå õèðóðãè ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿþò îáúåì ìåðîïðèÿòèé, 

ñïîñîáñòâóþùèõ íàèáîëåå ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ èñõîäíîé ôóíêöèè 
ëèöåâîãî íåðâà. Anderson(9) ðåêîìåíäóåò îãðàíè÷èòüñÿ ËÔÊ â 

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åáíûì ìàññàæåì è 
ýëåêòðîìèîñòèìóëÿöèåé. Ïîñëåäíÿÿ, îäíàêî, ïî ìíåíèþ Jansen (32) 

çàìåäëÿåò ïðîöåññ âðàñòàíèÿ íåéðîôèáðèëë â ìîòîðíûå ïëàñòèíêè. Êðîìå 

òîãî, ýòà ïðîöåäóðà äîñòàòî÷íî äîðîãà è îáåñïå÷èâàåò ñêîðåå òîëüêî 
âèäèìîñòü ýôôåêòà. Íåðîáååâ (2) ïðåäëàãàåò ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ ËÔÊ, 

ðàçðàáîòàííûé Å. Ï. Ìàêóíè è Â. È. Ãðåáåíþê äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âçÿòûì â 
êà÷åñòâå íåðâíîãî òðàíñïëàòàòà n. phrenicus. Íåñìîòðÿ íà ðåäêîå 

èñïîëüçîâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèðóðãàìè ýòîé ìåòîäèêè, îñíîâíûå 
ýòàïû îïèñûâàåìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèåìëåìû ïîñëå 

ëþáûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî âîññòàíîâëåíèþ èííåðâàöèè ëèöåâîé 

ìóñêóëàòóðû.  
Ïåðâûé ýòàï: äî îïåðàöèè è 5-8 ìåñ. ïîñëå íå¸ áîëüíîé ñîâåðøàåò 

óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà àêòèâèçèðîâàíèå ïðîâîäíèêîâîé ôóíêöèè 
íåðâà, â äàííîì ñëó÷àå äèàôðàãìàëüíîãî.  
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Âòîðîé ýòàï: ðàçâèòèå ñîäðóæåñòâåííûõ äâèæåíèé. Öåëü - äîâåñòè 

èìåþùèåñÿ ñîêðàòèòåëüíûå äâèæåíèÿ äî óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 
Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíûõ òåñòîâ ìàêñèìàëüíîé 

ñòèìóëÿöèè íåðâà (MST) îïðåäåëÿþò äëèòåëüíîñòü äàííîãî ýòàïà. Ïðè 
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ -2-4 ìåñ. , ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ - 6-8 

ìåñ.  
Òðåòèé ýòàï: îáó÷åíèå ïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì, ñíà÷àëà îáùèì, 

ïîòîì äèôôåðåíöèðîâàííûì. Äàííûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå 

÷åòûðå ñòàäèè: 
à) 5-10 ñóò. íà îâëàäåíèå äâèãàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.  

á) Äëèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà, íàïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷åíèå îáúåìà 
äâèæåíèé.  

â) Îòêëþ÷åíèå äâèæåíèé îò äûõàíèÿ (â ñëó÷àå åñëè áûë èñïîëüçîâàí â 
êà÷åñòâå òðàíñïëàíòàòà n. phrenicus). Áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ñèäÿ ïåðåä 

çåðêàëîì, ñèëîé âîëè óäåðæèâàòü ëèöåâóþ ìóñêóëàòóðó îò íåïðîèçâîëüíûõ 

ñîêðàùåíèé ñîäðóæåñòâåííûõ äûõàòåëüíûì äâèæåíèÿì.  
ã) Ðàñ÷ëåíåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï äâèæåíèé. Íàïðèìåð, ïîïûòêà 

îïóñòèòü âåêè, óäåðæèâàÿñü îò íàñèëüñòâåííûõ ãðèìàñ.  
ËÔÊ ïî Biederman (14) ïðåäóñìàòðèâàåò òàêæå êîíêðåòíûå 

óïðàæíåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå ñìûêàòåëüíîé ôóíêöèè âåê. Íà ïåðâîì 
ýòàïå ïàöèåíò óïðàæíÿåò ìûøöû ãëàçíîãî ÿáëîêà, âûïîëíÿÿ ñëåäÿùèå 

äâèæåíèÿ çà ïåðåìåùàåìûì ïåðåä ãëàçàìè ïðåäìåòîì (íàïðèìåð 

àâòîðó÷êîé). Òàêèì îáðàçîì ïîñòåïåííî óñòðàíÿåòñÿ ñèìïòîì Áåëëà (ñì. 
êëèíèêó). Íà âòîðîì ýòàïå, ïóò¸ì ïîâòîðíûõ ïîïûòîê, ïîìîãàÿ ñåáå 

äâèæåíèÿìè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïàöèåíò ïûòàåòñÿ ñîìêíóòü âåêè. 
Âïîñëåäñòâèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ìèìè÷åñêèõ 

äâèæåíèé, íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïîìîãàòü ïðè ñìåõå ñåáå 
ðóêàìè. Òàêæå ïîëåçíû ïåðèîäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî ñòàòè÷åñêîé 

íàãðóçêå ìûøö (áîëüíîé óäåðæèâàåò óãîë ðòà, îòòÿãèâàÿ åãî ïàëüöåì). 

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ïðîõîäÿùèõ ïàðàëåëüíî êóðñ 
ãèïíîòåðàïèè.  

 
ÏÐÎÃÍÎÇ 

Íàñêîëüêî óäîâëåòâîðèòåëüíû áóäóò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ïðåäïðèíÿòûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé êàê êîíñåðâàòèâíûõ, òàê è 

îïåðàòèâíûõ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò 
âîçðàñòà ïàöèåíòà, ñðîêîâ âìåøàòåëüñòâà, õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. 

Íåìàëîâàæíà è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè êîíå÷íîãî ýôôåêòà. Â 

ïåðâóþ î÷åðåäü âàæíà èñõîäíàÿ ñòåïåíü äåíåðâàöèè (îöåíèâàåòñÿ ñ 
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîòåñòîâ (6)  ñì âûøå). 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

 Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàáëþäàþòñÿ ïîñëå 
îñóùåñòâëåíèÿ ïðÿìîé íåéðîðàôôèè ïî òèïó êîíåö â êîíåö â ðàííèå 

ñðîêè ïîñëå òðàâìû. Ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ äèàãíîñòèêè ñïîñîáñòâóåò 

àëãîðèòìè÷åñêîå ïîñòðîåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà, äîïîëíåííîãî 
äàííûìè èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè 

âîññòàíîâëåíèÿ ïåðâè÷íîé àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè íåðâà ñòðàòåãèþ 
õèðóðãà ðåêîìåíäóåòñÿ îñíîâûâàòü íà ñòðåìëåíèè ñîõðàíèòü: 

åñòåñòâåííûé èñòî÷íèê ýôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè 
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åñòåñòâåííûé õàðàêòåð è îáúåì ìûøå÷íûõ äâèæåíèé 

èñõîäíûé ôóíêöèîíàëüíî-ýñòåòè÷åñêèé ñòàòóñ ëèöà áîëüíîãî 
Ïîêàçàíèÿ ê ìèîïëàñòè÷åñêèì îïåðàöèÿì îïðåäåëÿþòñÿ 

èíäèâèäóàëüíî, íåñìîòðÿ íà èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå è ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû.  

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíàÿ 
ðåàáèëèòàöèîííàÿ ËÔÊ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ìûøö ëèöà. 
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