
-  ,    СН это синдром вызванный декомпенсированной дисфункцией 
     миокарда и проявляющийся увеличением объема межклеточной 

      .жидкости и снижением перфузии органов и тканей  
     Патофизиологическая основа этого состояния заключается в 

,   -    èè  ñåðäöå  íå  ìîæåòтом что из за нарушения насосной функц  
îáåñïå÷èòü  ìåòàáîëè÷åñêèå  ïîòðåáíîñòè  îðãàíèçìà  èëè  äåëàåò  ýòî 
çà  ñ÷åò  ïîâûøåíèÿ  ÊÄÄ  â  æåëóäî÷êàõ .  Ó  ÷àñòè  áîëüíûõ  ñ  ÑÍ  íåò 
íàðóøåíèé  íàñîñíîé  ôóíêöèè ,  êëèíè÷åñêèå  ïðîÿâëåíèÿ  âîçíèêàþò 
èç -çà  íàðóøåííîãî  íàïîëíåíèÿ  èëè  îïîðîæíåíèÿ  êàìåð  ñåðäöà . 
Äèñôóíêöèÿ  ìèîêàðäà  áûâàåò  ïîíà÷àëó  áåññèìïòîìíîé  è  ëèøü 
çàòåì  ìîæåò  ïðîÿâèòüñÿ  ñåðäå÷íîé  íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
Íåäîñòàòî÷íîñòü  êðîâîîáðàùåíèÿ  è  ÑÍ-ýòî  íå  ñèíîíèìû,  ïîñêîëüêó 
ïåðâàÿ  âîçìîæíà  è  ïðè  âíåñåðäå÷íûõ  çàáîëåâàíèÿõ ,  êîãäà  ôóíêöèÿ 
ìèîêàðäà  ñîõðàíåíà(íàïð . ,  ïðè  ãåìîððàãè÷åñêîì  øîêå ) .  

Ýïèäåìèîëîãèÿ è  ïðîãíîç  

Ñåðäå÷íàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü  î÷åíü  ðàñïðîñòðàíåíà ,  ýòî  îäíà  èç 
îñíîâíûõ  ïðè÷èí  ñìåðòè .  Â  ÑØÀ  ÑÍ  ñòðàäàþò  ïî÷òè  2%  íàñåëåíèÿ , 
åæåãîäíî  âûÿâëÿåòñÿ  áîëåå  400000  íîâûõ  ñëó÷àåâ .  Ñ Í  –  ñàìûé 
ðàñïðîñòðàíåííûé  äèàãíîç  ïîñëå  65  ëåò .  Ïðîãíîç  ïðè  ÑÍ 
íåáëàãîïðèÿòíûé .  Ïÿòèëåòíÿÿ  âûæèâàåìîñòü  ñîñòàâëÿåò  50% ,  â 
òÿæåëûõ  ñëó÷àÿõ  ãîäè÷íàÿ  ëåòàëüíîñòü  äîñòèãàåò  35  –  40% .  Â  ÑØÀ 
åæåãîäíî  óìèðàþò  250000  ÷åëîâåê .  Ïî  äàííûì  Ôðåéìèíãåìñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ,  ïîëîâèíà  ìóæ÷èí  óìèðàåò  ÷åðåç  1 , 7  ãîäà  ïîñëå 
ïîñòàíîâêè  äèàãíîçà ,  ïîëîâèíà  æåíùèí  -  ÷åðåç  3 , 2  ãîäà .  Áîëåå  90% 
óìèðàþò îò  ïðîãðåññèðîâàíèÿ  ÑÍ,  ëèáî  âíåçàïíî .  

Ïàòîôèçèîëîãèÿ  

Îñíîâíîé  ïàðàìåòð ,  ïðèìåíÿåìûé  äëÿ  êîëè÷åñòâåííîé  îöåíêè 
íàñîñíîé  ôóíêöèè  ñåðäöà ,  - ýòî  ñåðäå÷íûé  âûáðîñ/ÑÂ/ ,  ò . å .  îáúåì 
êðîâè ,  êîòîðûé  ñåðäöå  ïåðåêà÷èâåò  çà  ìèíóòó .  Îí  èçìåðÿåòñÿ  â 
ë/ìèí  è  ðàâåí  ïðîèçâåäåíèþ  óäàðíîãî  îáúåìà  íà  ×ÑÑ.  Óäàðíûé 
îáúåì  çàâèñèò  ïðåæäå  âñåãî  îò  ïðåäíàãðóçêè ,  ïîñëåíàãðóçêè  è  îò 
ñîêðàòèìîñòè  ìèîêàðäà .

 Â  áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ  ÑÍ  âûçâàíà  íàðóøåíèåì  ñîêðàòèìîñòè  ËÆ, 
ò . å .  å ãî  ñèñòîëè÷åñêîé  äèñôóíêöèåé .  Ïîÿâëÿþòñÿ  ñèìïòîìû, 
âûçâàííûå  ñíèæåíèåì  ÑÂ,  íàïð . ,  ñëàáîñòü .  Êðîìå  òîãî  ïîâûøåííîå 
ÊÄÄ â  ËÆ ïåðåäàåòñÿ  íà  ëåãî÷íûå  âåíû,  âûçûâàÿ  âûõîä  æèäêîñòè  â 
ìåæêëåòî÷íîå  ïðîñòðàíñòâî ,  ïðèñîåäèíÿþòñÿ  ñèìïòîìû  çàñòîÿ 
ëåãêèõ .  Ñàìàÿ  ÷àñòàÿ  ïðè÷èíà  ñèñò .äèñôóíêöèè- ãèáåëü 
êàðäèîìèîöèòîâ  ïðè  ÈÌ,  ðåæå  âñòðå÷àþòñÿ  èäèîïàòè÷åñêàÿ  ÄÊÌÏ, 
ìèîêàðäèòû,  àëêîãîëüíîå  ïîðàæåíèå  ñåðäöà .  Ó  30-50%  áîëüíûõ  ÑÍ 



ñîêðàòèìîñòü  ËÆ  ñîõðàíåíà ,  íî  èìååòñÿ  åãî  äèàñòîëè÷åñêàÿ 
äèñôóíêöèÿ .  Â  íîðìå  íàïîëíåíèå  ËÆ  â  ðàííþþ  äèàñòîëó 
ñóùåñòâåííî  ïðåâûøàåò  íàïîëíåíèå  â  ñèñòîëó  ïðåäñåðäèé ,  ïðè 
ñíèæåíèè  ïîäàòëèâîñòè  ËÆ  ýòî  ñîîòíîøåíèå  íàðóøàåòñÿ , 
ïîâûøåííîå  ÊÄÄ  â  ËÆ  âåäåò  ê  çàñòîþ  â  ëåãêèõ .  Ïðèìåð 
äèàñò .äèñôóíêöèè-  ãèïåðòðîôèÿ  ËÆ ïðè  àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòåíçèè , 
îñîáåííî  ÷àñòî  íàáëþäàåòñÿ  ó  ïîæèëûõ  æåíùèí.  Íàïîëíåíèå  ËÆ 
íàðóøàåòñÿ  èç -çà  óâåëè÷åíèÿ  åãî  ìàññû  è  èç-çà  êàðäèîñêëåðîçà  è 
ñóáýíäîêàðäèàëüíîé  èøåìèè .  Äðóãèå  ïðè÷èíû  äèàñò .äèñôóíêöèè-
èøåìèÿ ,  èíôèëüòðàöèÿ  ìèîêàðäà/íàïð .ïðè  àìèëîèäîçå/ , 
êîíñòðèêòèâíûé  ïåðèêàðäèò .   Ïðè  ÈÁÑ-ñàìîé  ÷àñòîé  ïðè÷èíå  ÑÍ  - 
ñèñò .  è  äèàñò .äèñôóíêöèÿ  ÷àñòî  ñî÷åòàþòñÿ .  Ïåðåãðóçêà  îáúåìîì 
èëè  äàâëåíèåì  ïîâûøàåò  íàïðÿæåíèå  â  ñòåíêå  ËÆ,  ñòèìóëèðóÿ  åãî 
ãèïåðòðîôèþ .  Óòîëùåíèå  ñòåíêè  ËÆ  íîðìàëèçóåò  íàïðÿæåíèå  è 
ïîìîãàåò  ñîõðàíèòü  ñîêðàòèìîñòü .  Ïåðåãðóçêà  îáúåìîì  âûçûâàåò 
ðàñøèðåíèå  ïîëîñòè  ËÆ  è  ëèøü  íåáîëüøîå  óòîëùåíèå  åãî  ñòåíîê ,à 
ïåðåãðóçêà  äàâëåíèåì-  âûðàæåííîå  óòîëùåíèå  åãî  ñòåíîê .  Åñëè 
ýòîãî  îêàçûâàåòñÿ  íåäîñòàòî÷íî  èëè  ïðèñîåäèíÿåòñÿ  äèëàòàöèÿ 
æåëóäî÷êà ,  íàïðÿæåíèå  â  ñòåíêå  îñòàåòñÿ  ïîâûøåííûì  è  â 
ñèñòîëó ,è  â  äèàñòîëó  è  ïîÿâëÿþòñÿ  ãåìîäèíàìè÷åñêèå  íàðóøåíèÿ . 
Íà  êëåòî÷íîì  óðîâíå  ïåðåñòðîéêà  ñîïðîâîæäàåòñÿ  ãèïåðòðîôèåé 
êàðäèîìèîöèòîâ  ñ  óâåëè÷åíèåì  ìàññû  ìèòîõîíäðèé  è  ìèîôèáðèëë ; 
èçìåíÿåòñÿ  ñîñòàâ  è  êîëè÷åñòâî  ìåæêëåòî÷íîãî  âåùåñòâà .  Óðîâåíü 
ýêñïðåññèè  ðàçëè÷íûõ  ãåíîâ  íà÷èíàåò  ñîîòâåòñòâîâàòü  ôåòàëüíîìó 
ïåðèîäó .  Â  ÷àñòíîñòè   ïðåîáëàäàþò  ìåíåå  àêòèâíûå  èçîôîðìû 
ñîêðàòèòåëüíûõ  áåëêîâ .  Êðîìå   ïîâûøåííîãî  íàïðÿæåíèÿ  â  ñòåíêå 
æåëóäî÷êà  ãèïåðòðîôèè  è  ïåðåñòðîéêå  ñïîñîáñòâóåò  èøåìèÿ  è 
íåéðîãóìîðàëüíûå  ôàêòîðû.  Îäíîâðåìåííî  ýòè  èçìåíåíèÿ  ïðèâîäÿò 
ê  íåêðîçó  è  àïîïòîçó  êàðäèîìèîöèòîâ .  

Ñíèæåíèå  ÑÂ  è  ïîâûøåíèå  ÊÄÄ  â  ËÆ  àêòèâèðóþò  ñèìïàòè÷åñêóþ 
íåðâíóþ  ñèñòåìó ,  ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâóþ  ñèñòåìó ,  äðóãèå 
íåéðîãóìîðàëüíûå  ìåõàíèçìû.  Â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  ýòî  ïðèâîäèò  ê 
ïîâûøåíèþ  ÎÏÑÑ  è  çàäåðæêå  íàòðèÿ  è  âîäû,  áëàãîäàðÿ  ÷åìó  ÑÂ , 
ÀÄ è  ïåðôóçèÿ  æèçíåííî  âàæíûõ îðãàíîâ  ïîíà÷àëó  ïîääåðæèâàþòñÿ 
íà  íîðìàëüíîì  óðîâíå .  Îäíàêî  ñòîéêàÿ  àêòèâàöèÿ 
íåéðîãóìîðàëüíûõ  ìåõàíèçìîâ  âûçûâàåò  èçáûòî÷íóþ 
âàçîêîíñòðèêöèþ,  ãèïåðâîëåìèþ,  ýëåêòðîëèòíûå  íàðóøåíèÿ , 
àðèòìèè  è  ïðÿìîå  ïîâðåæäåíèå  ìèîêàðäà ,  â  èòîãå  ñïîñîáñòâóÿ 
äåêîìïåíñàöèè .  

Êëàññèôèêàöèÿ  :



Íà  ïðàêòèêå  èñïîëüçóåòñÿ  ðÿä  òåðìèíîâ  äëÿ  îïèñàíèÿ  òåõ  èëè  èíûõ 
ôîðì ÑÍ,îäíàêî  ëå÷åíèå îáû÷íî  ìàëî  çàâèñèò îò  ôîðìû.  

Ñèñòîëè÷åñêàÿ  è  äèàñòîëè÷åñêàÿ  ÑÍ.  Ïîääåðæàíèå  ÑÂ  òðåáóåò 
õîðîøåãî  äèàñòîëè÷åñêîãî  íàïîëíåíèÿ  æåëóäî÷êîâ .  Åñëè  ýòî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ  ïîâûøåíèåì  ÊÄÄ,  ðå÷ü  èäåò  î  ÑÍ. 
Äèàñò .äèñôóíêöèÿ  ñîïðîâîæäàåòñÿ  ñèìïòîìàìè  çàñòîÿ  â  áîëüøîì  è 
ìàëîì  êðóãå  êðîâîîáðàùåíèÿ .  Ïðîÿâëåíèÿ   ñèñò .äèñôóíêöèè-
óòîìëÿåìîñòü ,  ñëàáîñòü  è  äð .ñèìïòîìû   íåäîñòàòî÷íîãî 
êðîâîñíàáæåíèÿ  îðãàíîâ -âûçâàíû  ïðåæäå  âñåãî  ïàäåíèåì  ÑÂ. 
Íåðåäêè  ñëó÷àè  ÑÍ,  îáóñëîâëåííîé  èçîë -é  äèàñò .äèñôóíêöèåé , 
îäíàêî  ïðè  äëèòåëüíîì  òå÷åíèè  çàáîëåâàíèÿ  ýòè  íàðóøåíèÿ  îáû÷íî 
ñî÷åòàþòñÿ .  

Îñòðàÿ  è  õðîíè÷åñêàÿ  ÑÍ .  Êëèíè÷åñêàÿ  êàðòèíà  çàâèñèò  îò 
ñêîðîñòè  ðàçâèòèÿ  ÑÍ:  ïðîÿâëåíèÿ  îñòðîé  ÑÍ  îáóñëîâëåíû  ðåçêèì 
ïàäåíèåì  ÑÂ ,  íàðóøåíèåì  ïåðôóçèè  îðãàíîâ  èëè  îòåêîì  ëåãêèõ . 
Ïðè  ïîñòåïåííîì  ñíèæåíèè  ÑÂ  óñïåâàþò  âêëþ÷èòüñÿ 
êîìïåíñàòîðíûå  ìåõàíèçìû,  è  íàðóøåíèÿ  ãåìîäèíàìèêè  íå 
ñîïðîâîæäàþòñÿ  ñòîëü  âûðàæåííûìè  ïðîÿâëåíèÿìè .  Îäíàêî 
äîïîëíèòåëüíîå  íåáëàãîïðèÿòíîå  âîçäåéñòâèå -èíôåêöèÿ ,  èøåìèÿ 
ìèîêàðäà ,  ïðåêðàùåíèå  ïðèåìà  ïðåïàðàòîâ -ìîæåò  âûçâàòü  ðåçêóþ 
äåêîìïåíñàöèþ.  

Ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ  è  ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ  ÑÍ

Ñîãëàñíî  òåîðèè  ðåòðîãðàäíîé  ÑÍ  çàñòîé  êðîâè  âîçíèêàåò  â  âåíàõ  
ïîçàäè  ïîðàæåííîãî  æåëóäî÷êà  ñ  ïðîïîòåâàíèåì  æèäêîñòè  â  
ìåæêëåòî÷íîå  ïðîñòðàíñòâî .Ñîîòâåòñòâåííî ,ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ  
íåäîñòàòî÷íîñòü(  íàïðèìåð ,  ïðè  ïåðåäíåì  èíôàðêòå  ìèîêàðäà  èëè  
ìèòðàëüíîé  íåäîñòàòî÷íîñòè  )  ïðåæäå  âñå ãî  âåäåò  ê  çàñòîþ  â  
ëå ãêèõ .  Çà  ñ÷åò  ýòîãî  ïîÿâëÿåòñÿ  ëå ãî÷íàÿ  ãèïåðòåíçèÿ  è  â  
äàëüíåéøåì  –  ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü .  
Ïðèñîåäèíÿåòñÿ  çàñòîé  â  áîëüøîì  êðóãå :  îòåêè  íîã ,  óâåëè÷åííàÿ  
áîëåçíåííàÿ  ïå÷åíü ,  ïëåâðàëüíûé  âûïîò.  Èçîëèðîâàííàÿ  
ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü  áûâàåò  ïðè  ïåðâè÷íîé  
ëå ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è  ðåöèäèâèðóþùåé ÒÝËÀ.   

Ïðèíöèïû  äèàãíîñòèêè :  ïîñòàíîâêà  äèàãíîçà  ÕÑÍ  âîçìîæíà  ïðè  
íàëè÷èè 2 -õ  êëþ÷åâûõ  êðèòåðèåâ :

1 . Õàðàêòåðíûõ  ñèìïòîìîâ  ÑÍ  ( ãë . îáðàçîì ,  îäûøêè ,  
óòîìëÿåìîñòè  è  îãðàíè÷åíèÿ  ôèçè÷ .àêòèâíîñòè ,  îòåêîâ  
ëîäûæåê ) ;



2 . Îáúåêòèâíîãî  äîêàçàòåëüñòâà  òîãî ,  ÷òî  ýòè  ñèìïòîìû  
ñâÿçàíû  ñ  ïîâðåæäåíèåì  ñåðäöà ,  à  íå  êàêèõ -ëèáî  äðóãèõ  
îðãàíîâ  (íàïð .àíåìèåé ,  ÏÍ,çàáîëåâàíèÿìè  ëå ãêèõ ) .

Ñèìïòîìû  ÕÑÍ  ìîãóò  ïðèñóòñòâîâàòü  â  ïîêîå  è/èëè  ïðè  
íàãðóçêå .  Â  òî  æå  âðåìÿ   îáúåêòèâíûå  ïðèçíàêè  äèñôóíêöèè  
ñåðäöà  äîëæíû îáÿçàòåëüíî  âûÿâëÿòüñÿ  â  ïîêîå .

Â  ñîìíèòåëüíûõ  ñëó÷àÿõ  ïîäòâåðæäåíèåì  äèàãíîçà  ÑÍ  ìîæåò  
ñëóæèòü  ïîëîæèòåëüíûé  îòâåò  íà  òåðàïèþ,  â  ÷àñòíîñòè ,íà  
ïðèìåíåíèå  äèóðåòèêîâ .

Çàñòîé â  ëå ãêèõ

Îñíîâíàÿ  æàëîáà  ïðè  ëåâîæåëóäî÷êîâîé  ÑÍ-ýòî  îäûøêà .  Îíà  
ñâÿçàíà  ñ  âåíîçíûì  çàñòîåì  â  ëå ãêèõ ,  èç - çà  êîòîðîãî  ïðîèñõîäèò  
âûõîä  æèäêîñòè  â  èíòåðñòèöèàëüíîå  ïðîñòðàíñòâî , ñíèæàåòñÿ  
ïîäàòëèâîñòü  ëåãêèõ ,ðàñòåò  ñîïðîòèâëåíèå  äûõ .ïóòåé ,  
íàðóøàåòñÿ  ñîîòíîøåíèå  âåíòèëÿöèè  è  ïåðôóçèè  è  âîçíèêàåò  
ãèïîêñèÿ .  Íà  ðàííèõ  ñòàäèÿõ  ÑÍ  îäûøêà  ðàçâèâàåòñÿ  ëèøü  ïðè  
çíà÷èò.íàãðóçêå ,  çàòåì  ïåðåíîñèìîñòü   íàãðóçêè  ñòàíîâèòñÿ  âñå  
íèæå ,  è  íàêîíåö ,  îäûøêà ïîÿâëÿåòñÿ  â  ïîêîå .  

Çàñòîé â  áîëüøîì êðóãå

Ïðè  ïðàâîæåëóäî÷êîâîé  ÑÍ  íà  ïåðâûé  ïëàí  âûõîäèò  çàñòîé  â  
áîëüøîì  êðóãå   êðîâîîáðàùåíèÿ .  Îäíà  èç  ïåðâûõ  æàëîá-
óâåëè÷åíèå  âåñà .  Âñëåä  çà  ýòèì  ê  êîíöó  äíÿ  íà÷èíàþò  âîçíèêàòü 
îòåêè  â  îáëàñòè  ëîäûæåê  è  òûëà  ñòîï ,  îáû÷íî  ïðîõîäÿùèå  ê 
óòðó .  Ó  ëåæà÷èõ  áîëüíûõ  îòåêè  ïîÿâëÿþòñÿ  â  îáëàñòè  êðåñòöà . 
Ïî  ìåðå  ïðîãðåññèðîâàíèÿ  ÑÍ  îòåêè  ñòàíîâÿòñÿ  ïîñòîÿííûìè .  Â 
èòîãå  ìîæåò  ðàçâèòüñÿ  ãåíåðàëèçîâàííûé  îòåê -àíàñàðêà . 
Ïîâûøåíèå  âåíîçíîãî  äàâëåíèÿ  âûçûâàåò  çàñòîé  â  ïå÷åíè  è 
ðàñòÿæåíèå  åå  êàïñóëû,  èç- çà  ÷åãî  âîçíèêàåò  áîëü  â  ïðàâîì 
ïîäðåáåðüå .  Âåíîçíûé  çàñòîé  â  ÆÊÒ  ñîïðîâîæäàåòñÿ  òîøíîòîé , 
ðâîòîé ,ñíèæåíèåì  àïïåòèòà ,  áûñòðûì  íàñûùåíèåì  è  çàïîðàìè . 
Àñöèò  ïðèâîäèò  ê  óâåëè÷åíèþ  æèâîòà ,  ïëåâðàëüíûé  âûïîò 
óñóãóáëÿåò  îäûøêó .  

Íèçêèé  ñåðäå÷íûé âûáðîñ

Æàëîáû,  âûçâàííûå  íèçêèì  ñåðäå÷íûì  âûáðîñîì ,  âîçìîæíû  è  ïðè  
ëåâî - ,  è  ïðè   ïðàâîæåëóäî÷êîâîé  ÑÍ,  íî  îáû÷íî  âîçíèêàþò  ïðè 
íåäîñòàòî÷íîñòè  îáîèõ  æåëóäî÷êîâ .  Ïîÿâëÿþòñÿ  óòîìëÿåìîñòü  è 
ñëàáîñòü ,  îñîáåííî  â  íîãàõ .  Ýòî  îáùèå  ñèìïòîìû,  âûçâàííûå , 
âåðîÿòíî ,  ñíèæåíèåì  ïåðôóçèè  ñêåëåòíûõ  ìûøö.  Ñëàáîñòü  ïðè  



ÑÍ  áûâàåò  òàêæå  âûçâàíà  ãèïîíàòðèåìèåé ,  îáåçâîæèâàíèåì  è  
ïîáî÷íûì  äåéñòâèåì  ïðåïàðàòîâ .  Êðîìå  òîãî ,  íàðóøàåòñÿ  
âàçîäèëàòàöèÿ ,  â  íîðìå  ñîïðîâîæäàþùàÿ  óñèëåíèå  êðîâîòîêà  ïðè  
ôèçè÷ .  íàãðóçêå ,  à  òàêæå  âå ãåòàòèâíàÿ  ðåãóëÿöèÿ  è  îáìåí  
âåùåñòâ  â  ìûøöàõ .  Íåäîñòàòî÷íàÿ  ïåðôóçèÿ  ãîëîâíîãî  ìîçãà  
âåäåò  ê  çàòîðìîæåííîñòè  è  ó ãíåòåíèþ  ñîçíàíèÿ ,  îñîáåííî  ó  
ïîæèëûõ ñ  àòåðîñêëåðîçîì öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé .  

Ñåðäå÷íàÿ êàõåêñèÿ

Äëèòåëüíàÿ  òÿæåëàÿ  ÑÍ  ìîæåò  ïðèâåñòè  ê  ñèëüíîìó  ñíèæåíèþ  
âåñà .  Ðàçâèòèþ  ñåðäå÷íîé  êàõåêñèè  ñïîñîáñòâóþò  ïëîõîé  
àïïåòèò  è  ñíèæåíèå  âñàñûâàíèÿ  æèðîâ  èç - çà  îòåêà  ñëèçèñòîé  
ÆÊÒ.  Êðîìå  òîãî   ãîðìîíàëüíûå  íàðóøåíèÿ  ñïîñîáñòâóþò 
ïðåîáëàäàíèþ  êàòàáîëèçìà  íàä  àíàáîëèçìîì .  Â   ðàçâèòèè  
ñåðäå÷íîé  êàõåêñèè  ó÷àñòâóåò  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé  öèòîêèí  
ÔÍÎ óðîâåíü  êîòîðîãî  ïðè òÿæåë oé  ÑÍ ïîâûøåí .  

Íèêòóðèÿ  è  îëèãóðèÿ

ÑÍ íàðóøàåò ôóíêöèþ ïî÷åê .  Óæå â  íà÷àëå  çàáîëåâàíèÿ  âîçìîæíà  
íèêòóðèÿ :  çà  ñ÷åò  óìåíüøåíèÿ  ïî÷å÷íîãî  êðîâîòîêà  äèóðåç  äíåì  
ñíèæàåòñÿ ,  êî ãäà  æå  áîëüíîé  ëîæèòñÿ  ñïàòü ,  íîðìàëèçàöèÿ  
ñåðäå÷íîãî  âûáðîñà  è  ðàñøèðåíèå  ñîñóäîâ  ïî÷åê  ïðèâîäÿò  ê  å ãî  
óâåëè÷åíèþ.  Íèêòóðèÿ  ìîæåò  âûçûâàòü  áåññîííèöó ,êîòîðàÿ  
óñó ãóáëÿåòñÿ  îðòîïíîý  è  íî÷íûìè  ïðèñòóïàìè  ñåðäå÷íîé  àñòìû.  
Îëèãóðèÿ  îáóñëîâëåíà  ñíèæåíèåì  ñåðäå÷íîãî  âûáðîñà  è  ïî÷å÷íîãî  
êðîâîòîêà ,  ýòî  ïðèçíàê  î÷åíü  òÿæåëîé ,  òåðìèíàëüíîé ÑÍ.

Ïî  ðåçóëüòàòàì  Ôðåéìèíãåìñêîãî  èññëåäîâàíèÿ  ñôîðìóëèðîâàíû  
âåñüìà  ñïåöèôè÷íûå  äèàãíîñòè÷åñêèå  êðèòåðèè  ñåðäå÷íîé  
íåäîñòàòî÷íîñòè ,  îñíîâàííûå  ãëàâíûì  îáðàçîì  íà  äàííûõ  
àíàìíåçà  è  ôèçèêàëüíîãî   èññëåäîâàíèÿ .  Îäíàêî  
÷óâñòâèòåëüíîñòü  ýòèõ  êðèòåðèåâ  íåâåëèêà ,  è  â  40%  ñëó÷àåâ  
ðàñïîçíàòü ÑÍ ñ  èõ  ïîìîùüþ íå  óäàåòñÿ .     

Ôðåéìèíãåìñêèå  êðèòåðèè  äèàãíîñòèêè  ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

• Áîëüøèå êðèòåðèè

- Íî÷íûå ïðèñòóïû  ñåðäå÷íîé àñòìû

- Íàáóõàíèå  øåéíûõ âåí

- Âëàæíûå õðèïû â  ëå ãêèõ

- Êàðäèîìåãàëèÿ  (ïî  äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè èëè ÝõîÊÃ )



- Îòåê ëå ãêèõ

- 3  –é òîí ñåðäöà  (ïðîòîäèàñòîëè÷åñêèé  ðèòì ãàëîïà )

- Ïîâûøåííîå  ÖÂÄ (áîëåå  16  ñì âîä .  ñò. )

- Âðåìÿ  êðóãîîáîðîòà êðîâè  áîëåå  èëè  ðàâíî  25  ñ

- Ãåïàòîþãóëÿðíûé ðåôëþêñ

- Ñíèæåíèå  âåñà   4 , 5  ê ã  è  áîëåå  çà  5  ñóò ëå÷åíèÿ

- Çàñòîéíûå  ÿâëåíèÿ  âî  âíóòðåííèõ  îðãàíàõ ,  êàðäèîìåãàëèÿ  
íà àóòîïñèè

• Ìàëûå êðèòåðèè

- Îòåêè  íîã

- Íî÷íîé êàøåëü

- Îäûøêà ïðè  ïðèâû÷íîé íàãðóçêå

- Ãåïàòîìåãàëèÿ

- Ïëåâðàëüíûé âûïîò

- Ñíèæåíèå  ÆÅË íà  òðåòü  îò íîðìû

- Òàõèêàðäèÿ  (120  /  ìèí  è  áîëåå)

Äèàãíîç  ñòàâèòñÿ  ïðè  íàëè÷èè  äâóõ  áîëüøèõ  èëè  îäíîãî  áîëüøîãî  è  
äâóõ  ìàëûõ êðèòåðèåâ .

Ëàáîðàòîðíûå è  èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Îáùèé àíàëèç  êðîâè

Àíåìèÿ  íå  ñëóæèò  ïðèçíàêîì  ÑÍ,  îäíàêî  óñó ãóáëÿåò  èøåìèþ  
ìèîêàðäà  è  ïîòîìó  òðåáóåò  ëå÷åíèÿ .  Èçðåäêà  äëèòåëüíî  
ñóùåñòâóþùàÿ  àíåìèÿ  âûçûâàåò ÑÍ ñ  âûñîêèì  ñåðäå÷íûì  âûáðîñîì .  
Èç - çà  íàðóøåíèÿ  ñèíòåçà  ôèáðèíîãåíà ,   ïàäåíèÿ  å ãî  óðîâíÿ  ÷àñòî  
áûâàåò  ñíèæåíà  ÑÎÝ.  Ïðè  ðåçêîì  ïîâûøåíèè  ÑÎÝ  Ñ Ë ÅÄ Ó Å Ò 
Ç À Ï Î Ä Î Ç Ð È Ò Ü  È Í Ô Å Ê Ö È Î Í Í Ó É  Ý Í Ä Î Ê À Ð Ä È Ò .  

Ýëåêòðîëèòû

Èç-çà  íèçêîñîëåâîé  äèåòû,  ïðèåìà  äèóðåòèêîâ  è  óâåëè÷åíèÿ  îáúåìà  
ìåæêëåòî÷íîé  æèäêîñòè  òÿæåëîé  ÑÍ  ÷àñòî  ñîïóòñòâóåò  
ãèïîíàòðèåìèÿ  ðàçâåäåíèÿ .  Ìîæåò èãðàòü  ðîëü  è  ïîâûøåíèå  óðîâíÿ  



ÀÄÃ .  Âûÿâëåííàÿ  ïðè  ãîñïèòàëèçàöèè  ãèïîíàòðèåìèÿ  -  ïëîõîé  
ïðîãíîñòè÷åñêèé  ïðèçíàê .  Ãèïîêàëèåìèÿ  ÷àùå  âñå ãî  âûçâàíà  
ïðèåìîì  òèàçèäíûõ  è  ïåòëåâûõ  äèóðåòèêîâ  áåç  ïðåïàðàòîâ  êàëèÿ ,  
íî  îíà  ìîæåò âîçíèêàòü  è  çà  ñ÷åò ïîâûøåíèÿ  óðîâíÿ àëüäîñòåðîíà ,  
âûçâàííîãî  àêòèâàöèåé  ðåíèí -àíãèîòåíçèíîâîé  ñèñòåìû.  
Ãèïîêàëèåìèÿ  ïðîâîöèðóåò  æåëóäî÷êîâûå  àðèòìèè ,  îñîáåííî  íà  
ôîíå  ïðèåìà  äèãîêñèíà .  Ãèïåðêàëèåìèÿ  ìîæåò  âîçíèêíóòü  èç- çà  
ñíèæåíèÿ  êëóáî÷êîâîé  ôèëüòðàöèè  è  íåäîñòàòî÷íîãî  ïîñòóïëåíèÿ  
íàòðèÿ  â  äèñòàëüíûå  ïî÷å÷íûå  êàíàëüöû.  Èçáûòîê  êàëèÿ  â  
îðãàíèçìå  óñó ãóáëÿþò  êàëèéñáåðåãàþùèå  äèóðåòèêè  è  èíãèáèòîðû  
ÀÏÔ,  îñîáåííî  êî ãäà  èõ  íàçíà÷àþò  îäíîâðåìåííî .  Ãèïåðêàëèåìèÿ-
ýòî  ÷àñòàÿ  ïðè÷èíà  ÿòðîãåííûõ  îñëîæíåíèé  è  äàæå  ñìåðòè  ó  
ñòàöèîíàðíûõ  áîëüíûõ .  Êðîìå  òîãî ,  ïðè  ÑÍ  âîçìîæíû  
ãèïîôîñôàòåìèÿ  è  ãèïîìàãíèåìèÿ ,  ÷àñòî  îíè  âûçâàíû  
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêî ãîëåì .

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè  ïå÷åíè è  ïî÷åê

Èç-çà  ñíèæåíèÿ  ïî÷å÷íîãî  êðîâîòîêà  è  êëóáî÷êîâîé  ôèëüòðàöèè  ó  
ìíîãèõ  áîëüíûõ  ñ  òÿæåëîé  ÑÍ  óìåðåííî  ïîâûøàþòñÿ  êðåàòèíèí  
ñûâîðîòêè  è  àçîò  ìî÷åâèíû  êðîâè .  Âîçìîæíà  ïðîòåèíóðèÿ ,  
îñîáåííî  íà  ôîíå  àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòîíèè  è  ñàõàðíîãî  äèàáåòà .  
Õðîíè÷åñêàÿ  ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü  âåäåò ê  çàñòîþ â  
ïå÷åíè  è  íàðóøåíèþ  åå  ôóíêöèè :  àêòèâíîñòü  ÀËÒ ,  ÀñÒ ,  ËÄÃ  è  ÙÔ  
÷àñòî  ïîâûøåíà ,  îáû÷íî  â  2 -3  ðàçà .  Ïðè  âûðàæåííîì  ïàäåíèè  ÑÂ  
âîçìîæíî   ðåçêîå  ïîâûøåíèå  àêòèâíîñòè  ôåðìåíòîâ ,  ãîâîðÿùåå  îá  
èøåìè÷åñêîì  ãåïàòèòå .  Ïðè  òÿæåëîì  öèððîçå  ïå÷åíè  ïîÿâëÿåòñÿ  
ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ,  óñóãóáëÿþùàÿ çàäåðæêó  æèäêîñòè .  

Ðåíòãåíîãðàôèÿ  ãðóäíîé êëåòêè

Ðàçìåðû  è  ôîðìà  òåíè  ñåðäöà  äàþò  âàæíûå  ñâåäåíèÿ  î  õàðàêòåðå  
å ãî  ïîðàæåíèÿ .  ËÆ  óâåëè÷åí ,  åñëè  êàðäèîòîðàêàëüíûé  èíäåêñ  
ïðåâûøàåò 50%.  Åùå  îäèí  òèïè÷íûé  ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèé  ñèìïòîì  
ëåâîæåëóäî÷êîâîé  íåäîñòàòî÷íîñòè-ýòî  çàñòîé  â  ëå ãêèõ .  ×àñòî  å ãî  
âûðàæåííîñòü  ñîîòâåòñòâóåò  óðîâíþ  ÄÇËÀ(äàâëåíèå  çàêëèíèâàíèÿ  
ëå ãî÷íîé  àðòåðèè) .  Ïðè  íåäîñòàòî÷íîñòè  îáîèõ  æåëóäî÷êîâ  ÷àñòî  
áûâàåò îäíî-  èëè  äâóñòîðîííèé ïëåâðàëüíûé âûïîò.  

ÝÊÃ

Ýòî  ñàìûé  äîñòóïíûé  èíñòðóìåíòàëüíûé  ìåòîä ,  ïîçâîëÿþùèé  
îáúåêòèâíî  îöåíèòü  ñîñòîÿíèå  ñåðäöà .



Äèñôóíêöèÿ  ìèîêàðäà ,  òàê  èëè  èíà÷å  âñåãäà  íàéäåò  îòðàæåíèå  íà  
ÝÊÃ ,  íîðìàëüíàÿ  ÝÊÃ  ïðè  ÕÑÍ-èñêëþ÷åíèå  èç  ïðàâèë  
(îòðèöàòåëüíîå  ïðåäñêàçóþùåå çíà÷åíèå  áîëåå  90%)  

Ïî  äàííûì èññëåäîâàíèÿ  ÝÏÎÕÀ-Î-ÕÑÍ,  íàèáîëåå  ÷àñòûì 
îòêëîíåíèåì  îò  íîðìû  íà  ñòàíäàðòíîé  ÝÊÃ  ó  áîëüíûõ  ÕÑÍ  
ÿâëÿþòñÿ  ïðèçíàêè  ãèïåðòðîôèè  ËÆ  (ÃËÆ)  è  îòêëîíåíèå  
ýëåêòðè÷åñêîé  îñè  ñåðäöà  âëåâî ,  êîòîðûå  âñòðå÷àþòñÿ  ó  50-70% 
îáñëåäîâàííûõ .Ïðåîáëàäàíèå  ýòèõ  ÝÊÃ  ïðèçíàêîâ  ìîæåò  áûòü  
ïðîÿâëåíèåì  òîãî ,  ÷òî  ÀÃ  ÿâëÿåòñÿ  îäíîé  èç  ÷àñòûõ  ïðè÷èí  èëè  
îäíèì èç  ÷àñòûõ  ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé  ó  áîëüíûõ ñ  ÑÍ.

Íàèáîëåå  âàæíûìè  äëÿ  îáúåêòèâèçàöèè  ÕÑÍ  ñëóæàò:  ïðèçíàêè  
ðóáöîâîãî  ïîðàæåíèÿ  ìèîêàðäà ,  áëîêàäà  ëåâîé  íîæêè  ïó÷êà  Ãèñà  
(ËÍÏÃ)  ïðè  ÈÁÑ,  êàê  ïðåäèêòîðû  íèçêîé  ñîêðàòèìîñòè  ËÆ;  ÝÊÃ  
ïðèçíàêè  ïåðåãðóçêè  ëåâî ãî  ïðåäñåðäèÿ  (ËÏ)  è  ÃËÆ –ñâèäåòåëüñòâî  
êàê  ñèñòîëè÷åñêîé ,  òàê  è  äèàñòîëè÷åñêîé  äèñôóíêöèè  (íî  ïðè  
íèçêîé  ïðîãíîñòè÷åñêîé  öåííîñòè) ;  äèàãíîñòèêà  àðèòìèè ,  îñîáåííî  
ìåðöàòåëüíîé  àðèòìèè  (ÌÀ)  -÷àñòîé  ïðè÷èíû  äåêîìïåíñàöèè ;  ÝÊÃ  
ïðèçíàêè ýëåêòðîëèòíûõ  ðàññòðîéñòâ  è  ìåäèêàìåíòîçíîãî  âëèÿíèÿ .

ÝõîÊÃ

Èãðàåò  âàæíóþ  ðîëü  â  äèàãíîñòèêå  ÑÍ,ïîçâîëÿåò  áûñòðî  è  òî÷íî  
îïðåäåëèòü  ðàçìåðû  è  ôóíêöèþ  æåëóäî÷êîâ  è  ñîñòîÿíèå  êëàïàíîâ ,  
âûÿâèòü  ïðèñòåíî÷íûå  òðîìáû  è  ïåðèêàðäèàëüíûé  âûïîò,èçìåðèòü  
ãåìîäèíàìè÷åñêèå  ïîêàçàòåëè/ñåðä .âûáðîñ  è  äàâëåíèå  â  ëå ãî÷íîé  
àðòåðèè/  è  ïëîùàäü  îòâåðñòèé  êëàïàíîâ .  Îöåíêà  äèàñòîëè÷åñêîé  
ôóíêöèè  áîëåå  ñëîæíà ,íî  âîçìîæíî ,áëà ãîäàðÿ  íîâûì  ìåòîäàì  
óäàñòñÿ íàéòè ïîêàçàòåëè ,  íå  çàâèñÿùèå îò ïðåä -  è  ïîñëåíàãðóçêè .

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ  äèàãíîñòèêà

Ìíîãèå  ïðîÿâëåíèÿ ,  ïðèñóùèå  ÑÍ   âñòðå÷àþòñÿ  è  ïðè  äðóãèõ  
áîëåçíÿõ .  Òàê ,  îäûøêà òðåáóåò  äèôôåðåíöèàëüíîé  äèàãíîñòèêè 
ñ  áîëåçíÿìè  ëå ãêèõ .  Èíîãäà   ýòî  âûçûâàåò  çàòðóäíåíèÿ :  è  ïðè  
ÕÎÇË  áûâàþò  âûðàæåííîå  îðòîïíîý  è  ïðèñòóïû  îäûøêè  ïî  íî÷àì ,  
íàïîìèíàþùèå  ñåðäå÷íóþ  àñòìó .  Â  ýòèõ  ñëó÷àÿõ  îäûøêà  îáû÷íî  
âûçâàíà  íàêîïëåíèåì  áðîíõèàëüíîãî  ñåêðåòà  è  óìåíüøàåòñÿ  ïîñëå  
êàøëÿ  è  îòõîæäåíèÿ  ìîêðîòû,  òîãäà  êàê  äëÿ  ñíÿòèÿ  íî÷íûõ  
ïðèñòóïîâ   ñåðäå÷íîé  àñòìû  ïðèõîäèòñÿ  ñïàòü  ñèäÿ .  Äëÿ  

ñåðäå÷íîé  àñòìû  áîëåå  õàðàêòåðíû  ïîòëèâîñòü  è  öèàíîç ,  ÷åì  



äëÿ  áðîíõèàëüíîé  àñòìû.  Ñâèñòÿùåå   äûõàíèå ,  õàðàêòåðíîå  äëÿ  
áðîíõîñïàçìà ,  ìîæåò  ðåçêî  óñèëèòüñÿ  ïðè  ïðèñîåäèíåíèè  
ëåâîæåëóäî÷êîâîé  ÑÍ.  Ïðè  ñî÷åòàíèè  áîëåçíåé  ñåðäöà  è  ëåãêèõ ,  êàê  
ýòî ÷àñòî áûâàåò ó  ïîæèëûõ ,  äèôôåðåíöèàëüíàÿ  äèàãíîñòèêà  ïî  
êëèíè÷åñêèì  äàííûì  èíîãäà  ñòàíîâèòñÿ  íåâîçìîæíîé ;  âûÿâèòü  
âåäóùóþ  ïðè÷èíó  îäûøêè  ïîìîãàåò  èññëåäîâàíèå  ôóíêöèè  ëåãêèõ  è  
íàãðóçî÷íàÿ  ïðîáà  íà  òðåäìèëå  è  âåëîýðãîìåòðå(åñëè  ïîçâîëÿåò  
ñîñòîÿíèå  áîëüíîãî ) .

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå  ÑÍ  íàïðàâëåíî  íà  óñòðàíåíèå  æàëîá ,  ïðåäóïðåæäåíèå  
ïðîãðåññèðîâàíèÿ  áîëåçíè  è  ïðîäëåíèå  æèçíè .  Îñíîâíûå  òðè  
ñîñòàâëÿþùèå  óñïåõà  ïðè  ÑÍ  âûÿâëåíèå  ïðè÷èíû  è  âîçäåéñòâèå  íà  
íåå ,  óñòðàíåíèå  ïðîâîöèðóþùèõ  ôàêòîðîâ  è  ñèìïòîìàòè÷åñêîå  
ëå÷åíèå .

1 . Âîçäåéñòâèå  íà  ïðè÷èíó .  Íåîáõîäèìî  âûÿâèòü  óñòðàíèìûå  
ïðè÷èíû  ÑÍ.  Ìîãóò  ïîòðåáîâàòüñÿ  õèðóðãè÷åñêîå  ëå÷åíèå ,  
ãèïîòåíçèâíàÿ  òåðàïèÿ ,  ïðåêðàùåíèå  âîçäåéñòâèÿ  
òîêñè÷åñêèõ  âåùåñòâ  (  ïðåæäå  âñå ãî  àëêîãîëÿ  )  è  äðóãèå  
ìåðîïðèÿòèÿ .

2 . Óñòðàíåíèå  ïðîâîöèðóþùèõ  ôàêòîðîâ .  Ñâîåâðåìåííîå  
âûÿâëåíèå  è  óñòðàíåíèå  ïðîâîöèðóþùèõ  ôàêòîðîâ  èãðàåò  
î ãðîìíóþ  ðîëü .  Ïðîâîäÿò  ëå÷åíèå  íåñòàáèëüíîé  ñòåíîêàðäèè ,  
èíôàðêòà  ìèîêàðäà ,  èíôåêöèé ,  àðèòìèé ,  îòìåíÿþò 
ïðåïàðàòû  ñ  îòðèöàòåëüíûì  èíîòðîïíûì  äåéñòâèåì ,  ïðè  
ÒÝËÀ  íàçíà÷àþò  àíòèêîàãóëÿíòû.  Îáðàùàþò  âíèìàíèå  íà  
çëîóïîòðåáëåíèå  àëêî ãîëåì  è  íåñîáëþäåíèå   âðà÷åáíûõ  
íàçíà÷åíèé .

3 .  Ñèìïòîìàòè÷åñêîå   ëå÷åíèå .  ×àùå  âñå ãî  ïðîÿâëåíèÿ  ÑÍ 
âûçâàíû  ïîâûøåíèåì  ÊÄÄ  â  ëåâîì  æåëóäî÷êå  è  ñíèæåíèåì  ÑÂ .  
Ðåæå  èõ  ïðè÷èíîé  áûâàþò  àðèòìèè ,  òðîìáîýìáîëè÷åñêèå  
îñëîæíåíèÿ  è  ïîáî÷íûå  äåéñòâèÿ  ïðåïàðàòîâ .  Èíãèáèòîðû  
ÀÏÔ  ïîìîãàþò  ïðåäîòâðàòèòü  ðàçâèòèå  êëèíè÷åñêèõ  
ïðîÿâëåíèé ,  à  äèãîêñèí  è  äèóðåòèêè-óìåíüøèòü èõ  òÿæåñòü .

Íåìåäèêàìåíòîçíîå  ëå÷åíèå .

Ðåæèì  ôèçè÷åñêîé  àêòèâíîñòè .  Â  ðÿäå  ñëó÷àåâ  ËÔÊ  ïîä  
êîíòðîëåì  ñïåöèàëèñòà  ïîâûøàåò  ïåðåíîñèìîñòü  íàãðóçêè  è  
óëó÷øàåò  îáùåå  ñîñòîÿíèå . ;  ñîîáùàëîñü  äàæå  î  áëà ãîòâîðíîì  
âëèÿíèè  ËÔÊ  íà  ðèñê  îñëîæíåíèé  è  âûæèâàåìîñòü .  Êðîìå  òîãî ,  
ËÔÊ  óëó÷øàåò  ôóíêöèþ  ýíäîòåëèÿ  è  ìåòàáîëèçì  ñêåëåòíûõ  



ìûøö,ñíèæàåò  ñèìïàòè÷åñêèé  òîíóñ .  Èñõîäÿ  èç  ýòîãî  ìíîãèì  
áîëüíûì  ðåêîìåíäóþò   ðåãóëÿðíóþ  äèíàìè÷åñêóþ  íàãðóçêó .  
Ôèçè÷åñêàÿ  ðåàáèëèòàöèÿ  ïðîòèâîïîêàçàíà  ïðè :

- Àêòèâíîì ìèîêàðäèòå

- Ñòåíîçå  êëàïàííûõ  îòâåðñòèé

- Öèàíîòè÷åñêèõ  âðîæäåííûõ ïîðîêàõ

- Íàðóøåíèÿõ  ðèòìà  âûñîêèõ  ãðàäàöèé

- Ïðèñòóïàõ  ñòåíîêàðäèè ó  ïàöèåíòîâ  ñ  íèçêîé ÔÂ ËÆ

Äèåòà

     Îñíîâíûå ïîçèöèè  çàêëþ÷àþòñÿ  â  ñëåäóþùåì:

1 . Ðåêîìåíäóåòñÿ  î ãðàíè÷åíèå  ïðèåìà  ïîâàðåííîé ñîëè .  
Îáû÷íûé  äíåâíîé  ðàöèîí  ñîäåðæèò  10  ã/ñóò.  Åñëè  
íå  äîñàëèâàòü  ïèùó  íà  ñòîëå  è  èñêëþ÷èòü  
îòäåëüíûå  ïðîäóêòû  ñ  âûñîêèì  ñîäåðæàíèåì  ñîëè  
ïîòðåáëåíèå  ñîëè  ìîæíî  ñíèçèòü  äî  4 ã/ñóò.  Âìåñòî  
ïîâàðåííîé  ñîëè  èñïîëüçóþò åå  çàìåíèòåëè ,  ñïåöèè ,  
ïðÿíîñòè .  Åñëè  ãîòîâèòü  ïèùó  âîîáùå  áåç  
ïîâàðåííîé  ñîëè ,  òî  åå  ïîòðåáëåíèå  óäàåòñÿ  
ñíèçèòü  äî  2  ã/ñóò  è  ìåíåå ,íî  ïèùà  ñòàíîâèòñÿ  
áåçâêóñíîé  è  áîëüíûå  âñêîðå  ïåðåñòàþò  ñîáëþäàòü  
äèåòó .

2 . Îãðàíè÷åíèå  ïîòðåáëåíèÿ  æèäêîñòè  àêòóàëüíî  
òîëüêî  â  êðàéíèõ  ñèòóàöèÿõ :  ïðè  
äåêîìïåíñèðîâàííîì  òâæåëîì  òå÷åíèè  ÕÑÍ,  
òðåáóþùåì  â/â  ââåäåíèÿ  äèóðåòèêîâ .  Â  îáû÷íûõ  
ñèòóàöèÿõ   îáúåì  æèäêîñòè   íå  ðåêîìåíäóåòñÿ  
óâåëè÷èâàòü  áîëåå  2ë/ñóò.  

3 .  Ïèùà  äîëæíà  áûòü  êàëîðèéíîé ,  ëå ãêî  óñâàèâàòüñÿ ,  
ñ  äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ ,  áåëêà .

Ïðè  ñåðäå÷íîé  êàõåêñèè  ïîêàçàíà  íóòðèòèâíàÿ  ïîääåðæêà  ñ  ìàëûõ  
äîç  ñ  ïîñëåäóþùåé òèòðàöèåé  äîçû .  

Ìåäèêàìåíòîçíîå  ëå÷åíèå

Èíòåíñèâíîñòü  ëå÷åíèÿ  çàâèñèò  îò  âûðàæåííîñòè   æàëîá  è  
ñòåïåíè  íàðóøåíèÿ  ãåìîäèíàìèêè .  Ïîêàçàíî ,  ÷òî  èíãèáèòîðû  ÀÏÔ 



ïðîäëåâàþò  æèçíü  âñåì  áîëüíûì,  äàæå  ïðè  áåññèìïòîìíîé  
äèñôóíêöèè ËÆ.  Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ïîâûøàþò âûæèâàåìîñòü .   

Äèóðåòèêè

Ýòî  âàæíàÿ  ñîñòàâëÿþùàÿ  ëå÷åíèÿ  îòåêîâ .  Ñíèæàÿ  ðåàáñîðáöèþ  
íàòðèÿ  è  âîäû  â  ïî÷å÷íûõ  êàíàëüöàõ ,  äèóðåòèêè  óìåíüøàþò  îáúåì  
âíåêëåòî÷íîé  æèäêîñòè  è  ÊÄÄ  â  ËÆ  òåì  ñàìûì  ïðåäîòâðàùàÿ  å ãî  
ïåðåñòðîéêó .  Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  äèóðåòèêè  íàçíà÷àþò   ëèøü  ïðè  
ñîõðàíåíèè  îòåêîâ  íà  ôîíå   èíãèáèòîðîâ  ÀÏÔ  (èëè  äðóãèõ  
âàçîäèëàòàòîðîâ )  è  íèçêîñîëåâîé  äèåòû,  ñ  äèãîêñèíîì èëè áåç  íå ãî .  
Ïðèìåíÿþò òèàçèäíûå ,  ïåòëåâûå è  êàëèéñáåðåãàþùèå äèóðåòèêè .  

Òèàçèäíûå  äèóðåòèêè .  Òèàçèäû,  âêëþ÷àÿ  õëîðòèàçèä  è  
ãèäðîõëîðòèàçèä ,  äåéñòâóþò  ïðåæäå  âñå ãî  çà  ñ÷åò  íàðóøåíèÿ  
ðåàáñîðáöèè  íàòðèÿ  è  õëîðà  â  äèñòàëüíûõ  èçâèòûõ  êàíàëüöàõ .  Ýòè  
ïðåïàðàòû  õîðîøî  âñàñûâàþòñÿ  ïðè  ïðèåìå  âíóòðü .  Èõ  ïðèìåíÿþò  
ïðè  ëå ãêîé  è  óìåðåííîé  ÑÍ,  à  òàêæå  äëÿ  ëå÷åíèÿ  ñòîéêèõ  îòåêîâ(  â  
ñî÷åòàíèè  ñ  ïåòëåâûìè  äèóðåòèêàìè) .  Çà  ñ÷åò  óñèëåíèÿ  
ðåàáñîðáöèè  â  ïðîêñèìàëüíûõ  îòäåëàõ  íåôðîíà  ýôôåêòèâíîñòü  
òèàçèäíûõ  äèóðåòèêîâ  î ãðàíè÷åíà ,  îñîáåííî  ïðè  íàðóøåíèè  
ôóíêöèè  ïî÷åê .  Êðîìå  òîãî ,  òèàçèäû  óñèëèâàþò  ýêñêðåöèþ  êàëèÿ  ,  
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê  ãèïîêàëèåìèè .  

Õëîðòàëèäîí ,  ìåòàçîëîí  è  èíäàïàìèä  ïî  õèìè÷åñêîé  ñòðóêòóðå  íå  
îòíîñÿòñÿ  ê  òèàçèäàì ,  íî  èõ  ìåõàíèçì  äåéñòâèÿ  è  àêòèâíîñòü  òà  
æå .  Áëà ãîäàðÿ  ñâÿçûâàíèþ  ñ  áåëêàìè  êðîâè  ìåòàçîëîí  îáëàäàåò  
áîëüøîé  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ  äåéñòâèÿ(24 -48÷ ) ,  îí  ýôôåêòèâåí  
äàæå  ïðè  ïî÷å÷íîé  íåäîñòàòî÷íîñòè .  Êðîìå  ìî÷åãîííîãî  èíäàïàìèä  
îêàçûâàåò  ñîñóäîðàñøèðÿþùåå  äåéñòâèå  è  ìàëî  âëèÿåò  íà  óðîâåíü  
õîëåñòåðèíà  è  òðèãëèöåðèäîâ  êðîâè .

Ïåòëåâûå  äèóðåòèêè

Ïðåïàðàòû  ýòîé  ãðóïïû-  ôóðîñåìèä ,  áóìåòàíèä  è  ýòàêðèíîâàÿ  
êèñëîòà-  ìîùíûå  èíãèáèòîðû  ðåàáñîðáöèè  íàòðèÿ  è  õëîðà  â  
òîëñòîì  ñå ãìåíòå  âîñõîäÿùåé  ÷àñòè  ïåòëè  Ãåíëå .  Ýòè  ïðåïàðàòû  
óñèëèâàþò  ïî÷å÷íûé  êðîâîòîê  è  ïîòîìó ,  â  îòëè÷èå  îò  òèàçèäîâ ,  
îáû÷íî  ñîõðàíÿþò  àêòèâíîñòü  ïðè  ñíèæåííîé  êëóáî÷êîâîé  
ôèëüòðàöèè .  Ïðè  àìáóëàòîðíîì  ëå÷åíèè  óìåðåííîé  è  òÿæåëîé  ÑÍ  
èõ  íàçíà÷àþò âíóòðü  1 -2  ðàçà  â  ñóòêè ;  ê  â/â  ââåäåíèþ ïðèáåãàþò â  
ñòàöèîíàðíûõ  óñëîâèÿõ  ïðè  äåêîìïåíñàöèè  ÑÍ  è  îòåêå  ëå ãêèõ .  Èç -
çà  âûðàæåííîãî  äèóðåòè÷åñêî ãî  ýôôåêòà  âûñîêèå  äîçû  ìîãóò  ðåçêî  
ñíèæàòü  ÎÖÊ,  âûçûâàÿ  àðòåðèàëüíóþ  ãèïîòîíèþ.  Äðóãèå  ïîáî÷íûå  
ýôôåêòû-  ãèïîêàëèåìèÿ ,  àçîòåìèÿ ,  ìåòàáîëè÷åñêèé  àëêàëîç ,  



ãèïåðóðèêåìèÿ ,  îòîòîêñè÷åñêîå  äåéñòâèå (îñîáåííî  ó  ýòàêðèíîâîé  
êèñëîòû) ,  àêòèâàöèÿ  ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé  ñèñòåìû(ÐÀÑ) .  
Ýôôåêòèâîñòü  ïåòëåâûõ  äèóðåòèêîâ  ìîæåò  ñíèæàòüñÿ  ïðè  
ñî÷åòàíèè  ñ  ÍÏÂÑ  è  ïðè  ïëîõîì  âñàñûâàíèè  íà  ôîíå  îòåêà  
ñëèçèñòîé  ÆÊÒ.  Åñëè  ïðè  ïðàâîæåëóäî÷êîâîé  íåäîñòàòî÷íîñòè  íå  
ïîìîãàåò  ôóðîñåìèä ,ìîæíî  èñïîëüçîâàòü  òîðàñåìèä-íîâûé  
ïðåïàðàò ñ  âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ.  

Êàëèéñáåðåãàþùèå  äèóðåòèêè 

Ýòà  ãðóïïà  âêëþ÷àåò  ñïèðîíîëàêòîí ,  òðèàìòåðåí  è  àìèëîðèä .  
Ìî÷åãîííîå  èõ  äåéñòâèå  íåâåëèêî ,  îäíàêî  ïðè  ñî÷åòàíèè  ñ  
òèàçèäíûìè  è  ïåòëåâûìè   äèóðåòèêàìè  îíè  óñèëèâàþò  ýêñêðåöèþ  
íàòðèÿ  è  óìåíüøàþò ïîòåðþ  êàëèÿ .  Ïîýòîìó  ïðè  ñòîéêèõ  îòåêàõ  è  
ãèïîêàëèåìèè  òàêîå  êîìáèíèðîâàííîå  ëå÷åíèå  äèóðåòèêàìè  âåñüìà  
öåëåñîîáðàçíî .<Ðàíäîìèçèðîâàííîå  èñïûòàíèå  ñïèðîíîëàêòîíà>  
RALES  ïîêàçàëî ,  ÷òî  ïðè  òÿæåëîé  ÑÍ  ñïèðîíîëàêòîí  ïîâûøàåò 
âûæèâàåìîñòü ;  ïðåäïîëàãàåòñÿ ,  ÷òî  îí  ïðåïÿòñòâóåò  ïåðåñòðîéêå  
ËÆ.

Ïðè  ìàññèâíûõ  îòåêàõ ,  ñîõðàíÿþùèõñÿ  íà  ôîíå  ïðèåìà  âûñîêèõ  äîç  
äèóðåòèêîâ ,  îñòîðîæíîå  óäàëåíèå  ïëåâðàëüíîãî  âûïîòà  è  
àñöèòè÷åñêîé  æèäêîñòè èíîãäà  çàìåòíî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå .  

Âàçîäèëàòàòîðû 

Áîëüøóþ  ðîëü  â  ëå÷åíèè  ÑÍ  ñûãðàëî  âûÿâëåíèå  çàâèñèìîñòè  
íîñîñíîé ôóíêöèè  ñåðäöà  îò ïîñëåíàãðóçêè .  

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 

Ýòè  ïðåïàðàòû  ïðåïÿòñòâóþò  ïðåâðàùåíèþ   àíãèîòåíçèíà -  1  â  
àíãèîòåíçèí-  2  è  áëà ãîäàðÿ  ýòîìó  îêàçûâàþò  ðÿä  âàæíûõ  
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ  è  íåéðîãóìîðàëüíûõ  ýôôåêòîâ .  Ñíèæåíèèå  óðîâíÿ  
àíãèîòåíçèíà  2  â  êðîâè  âûçûâàåò  ðàñøèðåíèå  è  àðòåðèé ,  è  âåí  è  
ïðåïÿòñòâóåò  ñåêðåöèè  àëüäîñòåðîíà ;  áëîêàäà  ñèíòåçà  
àíãèîòåíçèíà  2  â  òêàíÿõ  ïðåäîòâðàùàåò  ãèïåðòðîôèþ  ìèîêàðäà  è  
êàðäèîñêëåðîç ;  êðîìå  òîãî ,  çàìåäëåííîå  ðàçðóøåíèå  áðàäèêèíèíà  
óñèëèâàåò  ñèíòåç  ïðîñòàãëàíäèíîâ  è  îêñèäà  àçîòà .  Èíãèáèòîðû  
ÀÏÔ  ñíèæàþò  ÊÄÄ  â  îáîèõ  æåëóäî÷êàõ  è  óâåëè÷èâàþò  óäàðíûé  
îáúåì è  ÑÂ .  Â  îòñóòñòâèå  ïðîòèâîïîêàçàíèé  èíãèáèòîðû ÀÏÔ íàäî  
íàçíà÷àòü  âñåì ,  ó  êî ãî  ÑÍ âûçâàíà  ñèñòîëè÷åñêîé  äèñôóíêöèåé  ËÆ.  
Âñå  ïðåïàðàòû  ýòîé  ãðóïïû  ïðèìåðíî  îäèíàêîâî  ñíèæàþò 
ñìåðòíîñòü .  Îáû÷íî  âìåñòå  ñ   èíãèáèòîðàìè  ÀÏÔ  íàçíà÷àþò  
äèóðåòèêè ,  ìîæíî  ñî÷åòàòü  èõ  òàêæå  ñ  áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðàìè(ÁÀÁ)  è  ñ  äèãîêñèíîì .  ×àñòûå  ïîáî÷íûå  



ýôôåêòû  èíãèáèòîðîâ  ÀÏÔ-àðòåðèàëüíàÿ  ãèïîòîíèÿ  è  
ãîëîâîêðóæåíèå ,  îñîáåííî  íà  ôîíå  çíà÷èòåëüíîé  àêòèâàöèè  ÐÀÑ  (  î  
÷åì  ãîâîðèò  ãèïîíàòðèåìèÿ  è  âûðàæåííûé  ýôôåêò   äèóðåòèêîâ ) .  
×òîáû  èçáåæàòü  ïàäåíèÿ  ÀÄ  â  ïåðâûé  äåíü  èíãèáèòîðû  ÀÏÔ 
íàçíà÷àþò  áåç  äèóðåòèêîâ ;  íà÷èíàþò ñ  íåáîëüøèõ  äîç  è  ïîâûøàþò  
èõ  ïîñòåïåííî .  Âîçìîæíî  ðàçâèòèå  ãèïåðêàëèåìèè ,  ïîýòîìó  
ïðåïàðàòû  êàëèÿ  ïðèìåíÿþò  ñ  áîëüøîé  îñòîðîæíîñòüþ.  Ó  5 -15% 
áîëüíûõ  âîçíèêàåò  ñóõîé  êàøåëü -ýòî  ñàìàÿ  ÷àñòàÿ  ïðè÷èíà  îòìåíû  
èíãèáèòîðîâ  ÀÏÔ.  Òÿæåëûå  ïîáî÷íûå  ýôôåêòû  âêëþ÷àþò 
àíóðèþ(îñîáåííî  ïðè  äâóñòîðîííåì  ñòåíîçå  ïî÷å÷íûõ  àðòåðèé)  è  
îòåê  Êâèíêå .  Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè  áåðåìåííîñòè .

 Èíãèáèòîðû  ÀÏÔ  â  ìåíüøåé  ñòåïåíè  ñïîñîáíû  ñíèæàòü  
ñìåðòíîñòü  ó  æåíùèí,  ÷åì  ó  ìóæ÷èí ,  îñîáåííî  ñ  áåññèìïòîìíîé  
äèñôóíêöèåé  ËÆ.  Ïðè  íàëè÷èè  êëèíè÷åñêèõ  ïðèçíàêîâ  ÕÑÍ 
èíãèáèòîðû  ÀÏÔ  ó  æåíùèí  îêàçûâàþò  ïîëîæèòåëüíûé  ýôôåêò,  
õîòÿ  è  íåñêîëüêî   ìåíåå  âûðàæåííûé ,  ÷åì  ó  ìóæ÷èí(ìåòà-àíàëèç  
èññëåäîâàíèé  SAVE ,  SOLVD,  CONSENSUS ,  SMILE ,  TRACE) .

  Äëÿ  ëå÷åíèÿ  ñòåíîêàðäèè  è  àðòåðèàëüíîé  ãèïåðòîíèè  ê  
èíãèáèòîðàì  ÀÏÔ  ìîæíî  äîáàâèòü  àíòàãîíèñò  êàëüöèÿ  
äëèòåëüíîãî  äåéñòâèÿ ,  íàïðèìåð ,  àìëîäèïèí .  

Äðóãèå  âàçîäèëàòàòîðû 

Ïðè  íåïåðåíîñèìîñòè  èíãèáèòîðîâ  ÀÏÔ  ìîæíî  íàçíà÷èòü  
ãèäðàëàçèí  ñ  èçîñîðáèòà  äèíèòðàòîì,  ïðè  òÿæåëîé  ÑÍ  èõ  ìîæíî  
íàçíà÷èòü  â  äîïîëíåíèå  ê  èíãèáèòîðàì  ÀÏÔ.  Ðàñøèðÿÿ  â  îñíîâíîì  
àðòåðèîëû,    ãèäðàëàçèí  ñíèæàåò  ÎÏÑÑ,  ëå ãî÷íîå  è  ïî÷å÷íîå  
ñîñóäèñòîå  ñîïðîòèâëåíèå .  Ó  áîëüíûõ  áåç  êàðäèîìåãàëèè  ãèäðàëàçèí  
âûçûâàåò  ðåôëåêòîðíóþ   òàõèêàðäèþ,  íî  ïðè  ÑÍ  òàêîå  áûâàåò  
ðåäêî .  Ëå÷åíèå  ãèäðàëàçèíîì  òîæå  íà÷èíàþò  ñ  íåáîëüøèõ  äîç (10-
25ìã  âíóòðü  4  ðàçà  â  ñóòêè) ,  â  òå÷åíèå  íåñêîëüêèõ  äíåé  èëè  íåäåëü  
äîçó  äîâîäÿò  äî  200ìã/ñóò  è  áîëåå .  Ïîáî÷íûå  ýôôåêòû  âêëþ÷àþò  
ïðèëèâû,  ãîëîâíóþ  áîëü  è  æåëóäî÷íî -êèøå÷íûå  íàðóøåíèÿ .  Ïðè  
äëèòåëüíîì  ïðèìåíåíèè  ÷àñòî  ïîÿâëÿþòñÿ  àíòèíóêëåàðíûå  
àíòèòåëà ,  èçðåäêà  ðàçâèâàåòñÿ  âîë÷àíî÷íûé  ñèíäðîì(ïîñëå  îòìåíû  
ãèäðàëàçèíà  îí  îáû÷íî  ïðîõîäèò) .  

Íèòðàòû  ðàñøèðÿþò  ãëàâíûì  îáðàçîì  âåíû  è  ïîýòîìó  ñíèæàþò  
ÊÄÄ  â  æåëóäî÷êàõ ;  îíè  ïîçâîëÿþò  óìåíüøèòü  çàñòîé  â  ëå ãêèõ ,  ìàëî  
âëèÿÿ  íà  ÑÂ  è  ÀÄ .  Ïðè  ñîïóòñòâóþùåé  ÈÁÑ  íèòðàòû  óìåíüøàþò  
èøåìèþ  ìèîêàðäà  çà  ñ÷åò  ðàñøèðåíèÿ  êîðîíàðíûõ  àðòåðèé .  
Íèòðîãëèöåðèí  íàçíà÷àþò  ïîä  ÿçûê ,  â  âèäå  ïëàñòûðÿ ,  ìàçè  è  â/â .  
Èçîñîðáèòà  äèíèòðàò   íàçíà÷àþò  âíóòðü  3 -4  ðàçà  â  ñóòêè  â  äîçå  



10 -60  ìã ;  â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  âûïóñêàþòñÿ  è  òàáëåòêè  äëèòåëüíîãî  
äåéñòâèÿ .  ×òîáû  èçáåæàòü  ïðèâûêàíèÿ ,  åæåäíåâíî  ðåêîìåíäóþò  
äåëàòü ïåðåðûâ  íà 8 -10  ÷ .  

Áëîêàòîðû àíãèîòåíçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ

Ïðè  íåïåðåíîñèìîñòè  èíãèáèòîðîâ  ÀÏÔ  òàêæå   ìîæíî  íàçíà÷èòü  
áëîêàòîðû  àíãèîòåíçèíîâûõ  ðåöåïòîðîâ .  Íàèáîëåå  èçó÷åííûå  
ïðåïàðàòû  ýòîé  ãðóïïû-  êàíäåñàðòàí ,  âàëñàðòàí  è  ëîñàðòàí .  
Ýôôåêò  ýòèõ  ïðåïàðàòîâ  èçó÷àåòñÿ  áîëåå  10  ëåò.  Â  ïðîãðàììå  
CHARM áûëî  ïîêàçàíî ,  ÷òî  êàíäåñàðòàí  ìîæåò  ïðèìåíÿòüñÿ  â  
ëå÷åíèè  áîëüíûõ  ñ  ÕÑÍ  ïðè  ñíèæåííîé  ÔÂ  íàðàâíå  ñ  èÀÏÔ.  
Òèòðîâàíèå  äîç  êàíäåñàðòàíà  ïðîâîäèòñÿ  ïî  òåì  æå  ïðèíöèïàì ,  
÷òî  è  èÀÏÔ.  Â  òî  æå  âðåìÿ  íåò  óáåäèòåëüíûõ  äîêàçàòåëüñòâ  â  
ñïîñîáíîñòè    êàíäåñàðòàíà  ïðåäîòâðàùàòü  ðàçâèòèå  ÕÑÍ  è  å ãî  
ýôôåêòèâíîñòè  â  ëå÷åíèè  áîëüíûõ  ñ  ñîõðàíåííîé  ñèñòîëè÷åñêîé  
ôóíêöèåé  ËÆ.  Âàëñàðòàí  è  ëîñàðòàí  õîðîøî  ïåðåíîñÿòñÿ  áîëüíûìè  
ïðè  ìèíèìàëüíûõ  ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ .  

Íå  âûÿâëåíî  ïîëîâûõ  ðàçëè÷èé  â  ýôôåêòèâíîñòè  áëîêàòîðîâ  
àíãèîòåíçèíîâûõ  ðåöåïòîðîâ  ïðè  ÕÑÍ  (  Va l -HeFT ,  CHARM  ) , ÷òî 
âûãîäíî  îòëè÷àåò èõ  îò èÀÏÔ.  

Áåòà-  àäðåíîáëîêàòîðû

Ïðåæäå  ñ÷èòàëè ,  ÷òî  ÁÀÁ  ïðè  ÑÍ  ïðîòèâîïîêàçàíû  èç - çà  
îòðèöàòåëüíîãî  èíîòðîïíîãî  äåéñòâèÿ ,  ïîêàçàíî ,  îäíàêî ,  ÷òî  â  
ïàòîãåíåçå  ÑÍ  âàæíóþ  ðîëü  èãðàåò   ñòîéêîå  ïîâûøåíèå  
ñèìïàòè÷åñêîãî  òîíóñà  è  ñíèæàþùèå  åãî  ïðåïàðàòû  ñïîñîáíû  
ïðåäîòâðàòèòü  ïðîãðåññèðîâàíèå  çàáîëåâàíèÿ .  Íà  ñå ãîäíÿøíèé  
äåíü  äîêàçàíî ,÷òî  ÁÀÁ  óëó÷øàþò  ôóíêöèþ  ËÆ,  ñíèæàþò 
ïîòðåáíîñòü  â  ãîñïèòàëèçàöèè  è  ñìåðòíîñòü  ïðè  õðîíè÷åñêîé  
ñèñòîëè÷åñêîé  ñåðäå÷íîé  íåäîñòàòî÷íîñòè .  Êðîìå  òîãî ,  ÁÀÁ  
âûçûâàþò îáðàòíîå  ðàçâèòèå  ïåðåñòðîéêè ËÆ.  Äëÿ  ëå÷åíèÿ ÕÑÍ èç  
ýòîé  ãðóïïû  ðåêîìåíäóåòñÿ  èñïîëüçîâàòü  êàðâåäèëîë ,  áèñîïðîëîë ,  
ìåòîïðîëîëà  ñóêöèíàò  è  äëÿ  ëèö  ñòàðøå  70  ëåò  ìîæíî  ïðèìåíÿòü  
íåâèáîëîë .  Â  òî  æå  âðåìÿ  ïðèìåíåíèå  àòåíîëîëà  è  ìåòîïðîëîëà  
òàðòðàòà  äëÿ  ëå÷åíèÿ  áîëüíûõ  ÕÑÍ  ïðîòèâîïîêàçàíî .  Ñòàðòîâàÿ  
äîçà  ÁÀÁ  ñîñòàâëÿåò  1/8  îò  òåðàïåâòè÷åñêîé .  Äîçû  óâåëè÷èâàþò 
ìåäëåííî (  íå  ÷àùå  1  ðàçà  â  äâå  íåäåëè) .  Íàçíà÷åíèå  ÁÀÁ  ïðè  
ñî÷åòàíèè  ÕÑÍ  è  ÑÄ2  àáñîëþòíî  ïîêàçàíî .  Ïðåïàðàòîì  âûáîðà  â  
òàêèõ  ñëó÷àÿõ  ñòàíîâèòñÿ  êàðâåäèëîë ,   êîòîðûé  â  îòëè÷èå  îò  âñåõ  
äðóãèõ   ÁÀÁ  äàæå  óëó÷øàåò  ÷óâñòâèòåëüíîñòü   ïåðèôåðè÷åñêèõ  
òêàíåé  ê  èíñóëèíó .  



Ïîáî÷íûå  äåéñòâèÿ  âêëþ÷àþò  ãîëîâîêðóæåíèå ,  óñó ãóáëåíèå  ÑÍ,  
áðàäèêàðäèþ è  ÀÂ-áëîêàäó .  Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ  ê  ÁÀÁ-  äåêîìïåíñàöèÿ  
ÑÍ,  àðòåðèàëüíàÿ  ãèïîòîíèÿ ,  áðàäèàðèòìèè  è  ãèïåðâîëåìèÿ ,  à  
òàêæå áðîíõèàëüíàÿ  àñòìà è  ÕÎÇË.  

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû

Ýôôåêòèâíîñòü  è  áåçîïàñíîñòü  ýòîé  ãðóïïû  ïðåïàðàòîâ  
ñ÷èòàþòñÿ  ñïîðíûìè .  Äèãîêñèí  ïîâûøàåò  ÔÂ  ËÆ  è  ïåðåíîñèìîñòü  
íàãðóçêè  è  óìåíüøàåò  âûðàæåííîñòü  æàëîá ,  à  å ãî  îòìåíà  óõóäøàåò  
ñîñòîÿíèå  è  óâåëè÷èâàåò  ïîòðåáíîñòü  â  ãîñïèòàëèçàöèè .  ÑÃ  
ïîâûøàþò  ñîêðàòèìîñòü  ìèîêàðäà ,  ó ãíåòàÿ  àêòèâíîñòü  
Na+,K+ÀÒÔàçû  ñàðêîëåììû  è  ïîâûøàÿ  óðîâåíü  êàëüöèÿ  â  
öèòîïëàçìå  êàðäèîìèîöèòîâ .  Ïðè  ýòîì  óâåëè÷èâàåòñÿ  ÑÂ  è  äèóðåç .  
Äèãîêñèí  âîññòàíàâëèâàåò  ÷óâñòâèòåëüíîñòü  áàðîðåöåïòîðîâ ,  
ïðåïÿòñòâóåò  àêòèâàöèè  íåéðîãóìîðàëüíûõ  ìåõàíèçìîâ ,  ñíèæàåò  
×ÑÑ  è  ÎÏÑÑ.  Íàêîíåö  çàìåäëÿåò  ÀÂ-ïðîâåäåíèå  è  ïîýòîìó  
ïðèìåíÿåòñÿ  ïðè  âûñîêîé  ×ÑÑ  íà  ôîíå  ìåðöàòåëüíîé  àðèòìèè  è  
òðåïåòàíèè  ïðåäñåðäèé .  Ó  àìáóëàòîðíûõ  áîëüíûõ  ïîääåðæèâàþùàÿ  
äîçà  äèãîêñèíà  0 , 125 -0 , 25ìã/ñóò  âíóòðü .  Ïðè  íîðìàëüíîé  ôóíêöèè  
ïî÷åê  íàñûùåíèå  íàñòóïàåò  ÷åðåç  5 -7  ñóò.  Íàäî  ñëåäèòü  çà  ÝÊÃ  
äëÿ  ñâîåâðåìåííîãî  âûÿâëåíèÿ  àðèòìîãåííîãî  äåéñòâèÿ ,  ïîìíÿ ,  ÷òî  
íåêîòîðûå  èçìåíåíèÿ  ÝÊÃ(  óêîðî÷åíèå  èíòåðâàëà  QT ,  óïëîùåíèå  è 
èíâåðñèÿ  çóáöà  T)  îòðàæàþò  òåðàïåâòè÷åñêîå ,  à  íå  òîêñè÷åñêîå  
äåéñòâèå  äèãîêñèíà .  Ê  ïîáî÷íûì  ýôôåêòàì  äèãîêñèíà  
ïðåäðàñïîëàãàþò  ãèïîêàëèåìèÿ ,  ïî÷å÷íàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü  è  
ãèïîêñèÿ .  Å ãî  íàäî  ïðèìåíÿòü  ñ  îñòîðîæíîñòüþ  ó  ïîæèëûõ  ñî  
ñíèæåííîé  ÑÊÔ,  ïðè  ÈÌ,  ìèîêàðäèòå ,  ãèïîòèðåîçå  è  â  ñî÷åòàíèè  ñ  
ïðåïàðàòàìè ,  ïîâûøàþùèìè  ñûâîðîòî÷íûé  óðîâåíü  äèãîêñèíà  
( õèíèäèí ,  âåðàïàìèë ,  àìèîäàðîí  ) .  Áåç  ÝÊÑ  äèãîêñèí  
ïðîòèâîïîêàçàí  ïðè  ÀÂ-áëîêàäå  2 -é ,  ñòåïåíè  ïîëíîé  ÀÂ-áëîêàäå .  
Ãëèêîçèäíàÿ  èíòîêñèêàöèÿ  ïðîÿâëÿåòñÿ  òîøíîòîé ,  ðâîòîé ,  
äèàðååé ,  íàðóøåíèåì  çðåíèÿ  è  àðèòìèÿìè .  Îáû÷íî  äîñòàòî÷íî  
îòìåíû   äèãîêñèíà  è  óñòðàíåíèÿ  ãèïîêàëèåìèè .  Ïðè  óãðîæàþùèõ  
æèçíè  àðèòìèÿõ  íàçíà÷àþò ëèäîêàèí ,  ôåíèòîèí  è  ïðîïðàíîëîë .  ÀÂ-
áëîêàäà  ìîæåò ïîòðåáîâàòü âðåìåííîé  ÝÊÑ.   
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