
Äîñòèæåíèåì ïîñëåäíèõ ëåò ÿâèëîñü âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 

ìåòîäà êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïëîäà, ïîçâîëÿþùåãî ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ 

òî÷íîñòè ðåãèñòðèðîâàòü ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïëîäà è, òàêèì îáðàçîì, 

ïîëó÷àòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î åãî ñîñòîÿíèè. 

 

1. Êðîâîîáðàùåíèå ïëîäà 

 

Îñîáåííîñòüþ êðîâîîáðîùåíèÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå òðåõ 

àðòåðèîâåíîçíûõ øóíòîâ: âåíîçíûé (àðàíöèåâ) ïðîòîê, ìåæïðåäñåðäå÷íîå 

(îâàëüíîå) îòâåðñòèñ è àðòåðèàëüíûé (áîòàëëîâ) ïðîòîê. 

Íàëè÷èå ýòèõ øóíòîâ  ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïî÷òè âñå îðãàíû ïëîäà 

ïîëó÷àþò ñìåøàííóþ êðîâü. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ñíîáæåíèå îðãàíèçìà ïëîäà êèñëîðîäîì (ïî ñðîâíåíèþ             

ñî âçðîñûì îðãàíèçìîì) çíà÷èòåëüíî íèæå. Îäíàêî íà âñåõ ýòàïàõ ðçâèòèÿ îíî 

íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ïëîäà áëàãîäîðÿ íàëè÷èþ 

ñëåäóþùèõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ: 

a) âûñîêîãî ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà ïëîäà 

á) óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïëîäà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû 

ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ îðãàíèçìîì âçðîñëîãî 

÷åëîâåêà; 

â) öèðêóëÿöèè â êðîâè ôåòîëüíîãî ãåìîãëîáèíà, ñîñòîâëÿþùåãî 70% îò 

îáùåãî êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ïëîäà. Ôåòàëüíûé ãåìîãëîáèí 

îáëîäàåò ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî ïðèñîèäèíÿòü êèñëàðîä è ëåãêî îòäàâàòü åãî 

òêàíÿì, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè áîëüøîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà; 

ã) èñïîëüçîâàíèå àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ýíåðãèè ïëîäà 

ðàñõîäóåòñÿ íà ïðîöåññû ñèíòåçà. 

Îáåñïå÷åíèå ïëîäà êèñëîðîäîì çàâèñèò îò: 

1. ãåìîäèíàìè÷åññêèõ  ìåõàíèçìîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ êðîâîòîê â ëàêóíàõ 

ôåòîïëàöåíòàðíîãî ðóñëà (â êàïèëÿðàõ âîðñèí) è â îðãàíèçìå ïëîäà: 

2. ìàòî÷íîé ïåðôóçèè è âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ó ìàòåðè; 

3. ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè. 
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Ðîëü ïëàöåíòû â ïîääåðæàíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëîäà 

 

Ïëàöåíòà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò 

ñâÿçü ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ñ ïëîäîì, ÿâëÿÿñü îäíîâðåìåííî ëåãêèìè, 

êèøå÷íèêîì, ïå÷åíüþ, ïî÷êàìè è ýíäîêðèííîé æåëåçîé äëÿ ïëîäà. Ïîâåðõíîñòü 

ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïëîäîâîé è ìàòåðèíñêîé  êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì 

ðàçìåðàìè ïëàöåíòû è âåëè÷èíîé ñîñóäèñòîé ñåòè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ 

ôàêòîðîâ ðîñòà ïëîäà ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Êðîâîîáðàùåíèå â ìàòêå è, îñîáåííî, â ìàòåðèíñêîé ÷àñòè 

ïëàöåíòû, ñîñòîâëÿåò íåîòúåìëåìóþ  ÷àñòü ôóíêöèè ýòîãî îðãàíà. 

Ïëàöåíòà ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ: õîðèàëüíîé 

ìåìáðàíû, áàçàëüíîé ìåìáðàíû è ðàñïîëîæåííîé ìåæäó íèìè ïàðåíõèìàòîçíîé 

÷àñòè, ñîñòîÿùåé èç âîðñèí õîðèîíà, ñòâîëîâîé ÷àñòè è  ìåæâîðñèí÷àñòîãî 

ïðîñòðàíñòâà. 

Îñíîâîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé ïëîöåíòû 

ÿâëÿåòñÿêîòèëåäîí (äîëüêà), îáðàçîâàííûé ñòâîëåâîé âîðñèêîé è åå 

ðàçâåòâëåíèÿìè, íåññóùèìè ñîñóäû ïëîäà. Êðîâü èç ñïèðàëüíûõ ìàòî÷íûõ 

àðòåðèé âûáðàñèâàåòñÿ ñèëüíîé ñòóðåé â ìåæâîðèí÷àòîå ìàòî÷íîå 

ïðîñòðàíñòâî. Â òîëùå êàæäîãî êîòèëåäîíà íàõîäèòñÿ èíòåðêàïèëëÿðíàÿ 

÷àñòü ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå ïðîèñõîäèò ïåðåõîä âåùåñòâ èç 

êðîâè ìàòåðè â êðîâü ïëîäà. Èç âåíîçíîé ÷àñòè ìåæâîðñèí÷àòîãî 

ïðîñòðàíñòâà ïëàöåíòàðíàÿ êðîâü ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé ïðîäóêòàìè îáìåíà 

ïëîäà âîçâðàùàåòñÿ ê áàçàëüíîé ïëàñòèíêå è îòòåêàåò â  âåíû, ðàñïîëîæåííûå 

ó îñíîâàíèÿ ïåðåãîðîäîê ðàçäåëÿþùèõ ïëàöåíòîìû (15-30 êîòèëåðäîíîâ). 

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ 

è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿò íàðóøåíèÿ 

ôîðìèðîâàíèÿ  ïëàöåíòû, ïåðâè÷íóþ ñîñóäèñòóþ è ôåðìåíòàòèâíóþ 

íåäîñòàòî÷íîñòü. Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì îòíîñÿò íàðóøåíèå ìàòî÷íî-

ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðîùåíèÿ, èçìåíåíèÿ èíôåêöèé, òåðàòîãåííûõ ôàêòîðîâ 

è äð. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêè âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü 

ïëàöåíòû. Ê èçìåíåíèÿì, âûçèâàþùèì ïåðâè÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòè, 

îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñ íàðóøåíèåì ôîðìû è ðàñïîëîæåíèÿ 

ïîñëåäà. Ýòè èçìåíåíèÿ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. 
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Âòîðè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïëàöåíòû ðàçâèâàåòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 

áåðåìåííîñòè, êîãäà ïëàöåíòà óæå ñôîðìèðîâàíà. Îíà îáóñëîâëåíà 

ýêçîãåííèìè íàðóøåíèÿìè âàñêóëÿðèçàöèè, èíâîëþöèîííî-äèñòðîôè÷åñêèìè è 

âîñïàëèòåëüíèìè ïðîöåññàìè. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü îñòðî èëè ðàçâèòüñÿ 

ïîñòåïåííî. Â âîçíèêíîâåíèè õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïëàöåíòû 

áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãåñòîçàì è ýêñòðàãåíèòàëüíûì çàáîëåâàíèÿì 

ìàòåðè. 

Èçìåìåíèÿ îêñèãåíîöèè êðîâè ïëîäà è, êàê ñëåäñòâèå, ãèïîêñèÿ ïëîäà ìîãóò 

íàñòóïèòü â ðåçóëüòàòå îòêëîíåíèé â òðàíñïîðòå êèñëîðîäà íà ðàçíûõ 

ýòàïàõ:  

1. ãèïîêñèè ìàòåðè â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â åå 

êðîâè èëè â îêðóæàþùåé ñðåäå, 

2. óìåíüøåíèÿ ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà, 

3. íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïëàöåíòû, 

4. èçìåíåèÿõ â êóïîâèíå,  

5. çàáîëåâàíèÿ ïëîäà. 

Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, ãèïîêñèÿ ïëîäà âûçèâàåò èçìåíåíèÿ â îäíèõ ñëó÷àÿõ 

êîìïåíñàòîðíóþ, â äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 

Ïîä âëèÿíèåì êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè  ïîâûøàåòñÿ òîíóñ 

ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè, ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîñíîáæåíèÿ 

òêàíåé. 

Ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òàõèêàðäèÿ, ñóæåíèå ñîñóäîâ â îðãàíàõ íå 

èìåþùèõ âàæíîãî çíà÷åíèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è 

óñèëåíèå êðîâîñíîáæåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãó, ïå÷åíè. 

Áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü êèñëîðîäîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîâîäèò ê 

óãíåòåíèþ æèçíåííî âàæíûõ öåíòðîâ, óðåæåíèþ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è 

ïàäåíèþ àðòåðèàëüíîãî  äàâëåíèÿ, ñêîïëåíèåì êðîâè â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíè, 

íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìîçãîâûõ öåíòðîâ. 
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Òåõíèêà êîðäèîòîêîãðàôèè 

1. Õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà 

 

Îäíèì èç âîæíåéøèõ âîïðîñîâ ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ðàííåå 

âûÿâëåíå ñòðàäàíèé ïëîäà. 

Íàèáîëåå äîñòóïíûì è òî÷íûì ïîêàçàòåëåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

ïëîäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ ÿâëÿåòñÿ åãî ñåðäå÷íàÿ äå÷òåëüíîñòü, 

ïîýòîìó àóñêóëüòàöèÿ òîíîâ ñåðäöà ó ïëîäà áûëà è îñòàåòñÿ ñàìûì 

ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì îöåíêè åãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ïðèìåíÿåìûé àêóøåðñêèé ñòåòîñêîï ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàëè÷èå 

ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è èõ ðèòìè÷íîñòü. 

Îäíàêî, îøèáêà ïðè ïîäñ÷åòå ×ÑÑ ïðè àóñêóëüòàöèè ìîæåò  ñîñòàâèòü 10-15 

ñîêð/ìèí. 

Â ïîñëåäíèå ãîäè äëÿ ðåãèñòðàöèè ñåðäöåáèåíèé ïëîäà èñïîëüçóåòñÿ 

óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àïàðàòóðà. 

Ðàçëè÷àþò äâà ìåòîäà ðåãèñòðàöèè, ðàçëè÷íûõ ïî òåõíè÷åñêîìó 

âûïîëíåíèþ è âîçìîæíîñòÿì. 

Ïåðâûé ìåòîä îñíîâåí íà ôåíîìåíå Äîïïëåðà. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 

ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), ïðîèçâåäåííàÿ ëèáî ñ áðþøíîé ñòåíêè ìàòåðè, 

ëèáî íåïîñðåäñòâåííî îò ïëîäà, à òàêæå ôîíîêàðäèîãðàôèÿ ïëîäà (ÔÊÃ). 

Ïðÿìàÿ ÝÊÃ ïëîäà áîëåå èíôîðìàòèâíî. Ïàðàëåëüíàÿ çàïèñü ÔÊÃ ïëîäà 

ïîçâîëüÿåò èçó÷àòü àìïëèòóä è äëèòåëüíîñòü òîíîâ ñåðäöà, íàëè÷èå øóìîâ. 

Äëèòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ è ÔÊÃ ïëîäà ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàòü 

õàðàêòåðíîå èçìåíåíèå ÷àñòîòû è íàðóøåíèå ðèòìà. 

Äëÿ íåïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèè ×ÑÑ â ïîñëåäíûå ãîäû èñïîëüçóþò 

÷àñòîòíûå èíòåãðàòîðû. Îíè ïîçâîëÿþò ðåãèñòðèðîâàòü  ×ÑÑ îò îäíîãî 

ñîêðîùåíèÿ äî äðóãîãî çà 1 ìèí. Ýòà âåëè÷èíà èçìåí÷èâà, òàê êàê îòäåëüíûå 

ñåðäå÷íûå ñîêðîùåíèÿ ñëåäóþò îäèí çà äðóãèì ñ íåîäèíàêîâûì èíòåðâàëîì. 

Ðàçðàáîòàíû ïðèáîðû (êîðäèîòîêîãðàôû) ïîçâîëÿþùèå íà îñíîâàíèè ÔÊÃ 

è ÝÊÃ äàâàòü  èçîáðîæåíèÿ êðèâîé ×ÑÑ. Âûïóñêàåìûå êàðäèîòîêîãðàôû 

ïîçâîëÿþò  îñóùåñòâëÿòü  ñèíõðîííóþ ðåãèñòðàöèþ ñîêðàòèòåëüíîé 

äå÷òåëüíîñòè ìàòêè è ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå çà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòþ 

ïëîäà. Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ åãî 
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íåèíâàçèâíîñòü, áûñòðîå ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà, âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíûõ 

ïîâòîðåíèé. 

Èñìîëüçóåìûå ïàðàìåòðû óëüòðàçâóêîâûõ  âîëí ìîùíñòüþ 10-20 ìÂò/òîë. 

ïðè ÷àñòîòå 2 ÌÃö íå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì 

æåíùèíû è ïëîäà. 

Êàðäèîòîêîãðàôèÿ - ìåòîä ñèíõðîííîé ðåãèñòðàöèè ñîêðàòèòåëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè ìàòêè è ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ 

ïëîäà. Ïðè íàðóæíåé êàðäèîòîêîãðàôèè  êàðäèî-äàò÷èê óñòàíàâëèâàåòñÿ â 

òî÷êå íàèëó÷øåãî âûñëóøèâàíèÿ ñåðäå÷íîãî ðûòìà. Îöåíêó ñåðäå íîé 

äåÿòåëüíîñòè ïëîäà ïðîèçâîäÿò ñ ó÷åòîì âàðèàáåëüíîñòè è èçìåí÷èâîñòè 

×ÑÑ, òàê æå ðåàêòèâíîñòè ×ÑÑ íà ìàòî÷íóþ àêòèâíîñòü. 

Òîêîäàò÷èê (òîêîäèíàìîìåòð) óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïåðåäíåé áðþøíîé 

ñòåíêå, â îáëàñòè äíà ìàòêè. Îáà äàò÷èêàôèêñèðóþòñÿ ïðè ïîìîùè 

ñïåöèàëüíûõ ëåíò. Êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïðè ïîëîæåíèè æåíùèíû 

ëåæà íà ñïèíå. Ïîëó÷àåìûå ñèíãíàëû ðåãèñòðûðóþòñÿ íà äâèæóùåéñÿ ëåíòå â 

âèäå ãðàôèêà. 

Â òå÷åíèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè òîêî-äàò÷èê ðåãèñòðèðóåò ÷àñòîòó è 

èíòåíñèâíîñòü ñõâàòîê.  

 

2. Ïàðàìåòðû òîêîãðàôè÷åñêîé êðèâîé 

 

à) Ïîêàçàòåëè òîêî-êðèâîé 

1. Áàçàëüíûé òîíóñ îòðàæàåò âåëè÷èíó âíóòðèìàòî÷íîãî äîâëåíèÿ ïðè 

îòñóòñòâèè ñõâàòîê. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿòîíóñîì ìûøå÷íûõ âîëîêîí 

è ðåãèñòðèðóåòñÿ â âèäå ïðÿìîé ëèíèè äî íàñòóïëåíèÿ ñõâàòêè. Óðîâåíü êðèâîé 

âàðüèðóåò îò 3 äî 7 ìì ðò. ñò. âî âðåìÿ áåðåìåíííîñòè è äîñòèãàåò 100 ìì. 

ðò. ñò. âî âðåìÿ ðîäîâ. 

2. Ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ íà÷èíàþòñÿ îò êðèâîé áàçàëüíîãî óðîâíÿ, 

ïîäíèìàþòñÿ äî ìàêñèìóìà è ñïóñêàþòñÿ â íèç (â âèäå êîëîêîëà) êðèâàÿ èìååò 

ôàçó ðîñòà è ôàçó ïàäåíè, òå÷åíèå êîòîðûõ âàæíî äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîãî 

ñîñòîÿíèÿ. 

Ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ (ñõâàòêè) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè 

ïîêàçàòåëÿìè. 

à) èíòåðâàë ìåæäó ñõâàòêàìè-ïðîìåæóòîê   ìåæäó âåðøèíàìè äâóõ 

ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ñõâàòîê. Îöåíèâàåòñÿ â åäèíèöàõ âðåìåíè. 
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á) äëèòåëüíîñòü ñõâàòêè - ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò íà÷àëà äî êîíöà 

ñõâàòêè. 

â) èíòåíñèâíîñòü ñõâàòêè - ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è áàçàëüíûì 

äàâëåíèÿìè (èçìåðÿåòñÿ â ìì. ðò.ñò.). 

ã) ïàóçà ìåæäó ñõâàòêàìè - îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåííûì ïðîìåæóòêîì ìåæäó 

êîíöîì ïðåäûäóøåé è íà÷àëîì ïîñëåäóþùåé ñõâàòêè. 

×àñòîòà ñõâàòîê îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ðåãèñòðèðóåìûõ â 

îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Îáû÷íî ïðèí÷òî îïðåäåëÿòü ÷àñòîòó 

ñõâàòîê â äåñÿòèìèíóòíîì ïðîìåæóòêå. Çàïèñü ìàòî÷íûõ ñîêðîùåíèé âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè íàçûâàåòñÿ àêòîãðàììîé. 

Â IIIòðèìåñòðå áåðåìåííïîñòè îïðåäåëÿåòñÿ 2  òèïà àêòîãðàìì.  

1. Ââèäå íèçêî÷àñòîòíûõ âîëí 

2. Ñîêðàùåíèÿ Áðåêñòîí - Ãèêñà - ðåäêèå ñõâàòêè àìïëèòóäîé 10-15 ìì 

ðò.ñò., ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30-90ñ. äëèòåëüíûì ïðîìåæóòêîì. 

Â  êîíöå áåðåìåííîñòè äëèòåëüíîñòü ñõâàòîê íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, 

òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ èõ ÷àñòîòà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî  îòñóñòâèå 

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè  ïëîäà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 

ïðèçíàê åãî âíóòðèóòðîáíîãî ñòðàäàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû-ïîÿâëåíèå ñõâàòîê 

Áðåêñòîíà-Ãèêñà äî 37 íåäåëè áåðåìåííîñòè  óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü  

ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. 

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ðîäîâîãî ïðîöåññà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ òîêîãðàììà 

õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé àìïëèòóäîé, äëèòåëüíûì ïîäúåìîì è áûñòðûì 

ñïóñêîì. Â ýòîò  ïåðèîä ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 3 ñõâàòêè çî 10 ìèí, àìïëèòóäà 

íå ïðåâûøàåò 40 ìì. ðò.ñò., à äëèòåëüíîñòü ñõâàòêè íå áîëåå 60 ñåê. Â êîíöå I 

ïåðèîäà ðîäîâ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 4 ñõâàòêè çà 10 ìèí. ïðè 

àìïëèòóäå  ïðèáëèçèòåëüíî 50 ìì. ðò.ñò. è äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 60 ñåê. 

Ñõâàòêà õàðàêòåðèçóåòñÿ  áûñòðûì ðîñòîì àìïëèòóäû è ìåäëåííûì, 

äëèòåëüíûì ñïóñêîì.Âî  II  ïåðèîäå ðîäîâ (ïåðèîä ïîòóã) âñòðå÷àåòñÿ îñîáûé 

òèï êðèâîé òîêîãðàì.Áàçàëüíûé òîíóñ â ýòîì ñëó÷àå ïîäíèìàåòñÿ äî 10-15 ìì. 

ðò.ñò. è ðàñòåò ñ êàæäîé ïîñëåäóþùåé ñõâàòêîé. 

Òèïû òîêîãðàìì ïðè ïàòîëîãèè 

à) ãèïîêèíåçèÿ - íåäîñòàòî÷íàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìàòêè. Â 

ýòèõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ìàëàÿ àìïëèòóäà ñõâàòêè ïðè íèçêîé ÷àñòîòå. 

Áàçàëüíûé òîíóñ îáû÷íî íå èçìåíÿåòñÿ. 
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á) ãèïåðêèíåçèÿ - î÷åíü âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ñõâàòîê ïðè íîðìàëüíîì 

òîíóñå ìàòêè. 

â) äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè òîêîãðàôè÷åñêè 

õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ èíòåíñèâíîñòè ñõâàòêè ïðè èõ âàðèàáåëüíîé 

÷àñòîòå. 

ã) íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàêòèâíîñòü ìèîìåòðèÿ  ïðèâîäèò ê ãèïåðòîíóñó 

ìàòêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íà òîêîãðàììàõ â âèäå ïîâûøåíèÿ áàçàëüíîãî òîíóñà 

íà ôîíå íèçêîé àêòèâíîñòè ìàòêè. 

á) Ïîêàçàòåëè êàðäèîãðàìì 

Ïðè àíàëèçå êàðäèîãðàìì  ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïàðàìåòðû 

áàçàëüíûé ðèòì, ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ áàçàëüíîãî ðèòìà (âàðèàáåëüíîñòü) à 

òàêæå âðåìåííûå èçìåí÷èâîñòüþ.  

Ó çðåëîãî ïëîäà  áàçàëüíûé ðèòì êàëåáëåòñÿ îò 120 äî 160 ñîêð/ìèí. 

(íîðìîêàðäèÿ). Ó÷àùåíèå ðûòìà ñâèøå 160 ñîêð/ìèí íàçûâàåòñÿ òàõèêàðäèåé. 

Îò 160-180 ñîêð/ìèí. ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ, ñâûøå 180 

ñîêð/ìèí. âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ. 

×àñòîòà ìåíåå 120 ñîêð/ìèí. íàçûâàåòñÿ áðàäèêàðäèåé. Óìåðåííàÿ  

áðàäèêàðäèÿ - íå ìåíåå 100 ñîêð/ìèí., âûðàæåííàÿ-ìåíüøå 100 ñîêð/ìèí. 

Îïðåäåëÿþùåé  õàðàêòåðèñòèêîé áàçàëüíîé ÷àñòîòû ÿâëÿåòñÿ íåðåãóëÿðíîñòü 

(âàðèàáåëüíîñòü). Âàðèàáåëüíîñòü ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îò 10 

äî 30 ñîêð/ìèí è ÷àñòîòå ìåäëåííûõ êîëåáàíèé 3-6 öèêëîâ çà 1 ìèí. 

Ó÷àùåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (àêöåëåðàöèè) - ýòî êðàòêîâðåìåííûå (â òå÷. 

15 ñåê. è áîëåå) óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ íà 10-15 ñîêð/ìèí. (îòíîñèòåëüíî áàçàëüíîãî 

óðîâíÿ). 

Îíè ïîÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííî è áûâàþò ðàâíîìåðíûìè è íåðîâíîìåðíûìè.  

Óðåæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà (äåöåëåðàöèè) - ýòî êðàòêîâðåìåííûå 

óìåíüøåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ðèòìà îáû÷íî íà 40 ñîêð/ìèí. Îíè êàê è 

àêöåëåðàöèè, ìîãóò áûòü ñïîíòàííûìè è ïåðèîäè÷åñêèìè. 

Çàìåäëåííûå ñïîíòàííûå äåöåëåðàöèè - ïðîäîëæàþòñÿ 2-10 ìèí. 

Çàìåäëåííûå äåöåëåðàöèè  íå ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè, à íàáëþäàþòñÿ ïðè 

õðîíè÷åñêîé ãèïîêöèè ïëîäà.  

Ïåðèîäè÷åñêèå äåöåëåðàöèè - èìåþò îïðåäåëåííóþ ðèòìè÷íîñòü è ñâÿçàíû 

ñ ñîêðàùåíèÿìè ìàòêè. 
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Ðàííèå äåöåëåðàöèè - îòðàæàþò êðèâóþ ñîêðàùåíèÿ ìàòêè. Îíè 

íàñòóïàþò ñèíõðîííî, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå íà÷àëà ñîêðàùåíèÿ ìàòêè è 

ïðîäîëæàþòñÿ 15-20 ñåê. 

Ïîçäíèå äåöåëåðàöèè - âîçíèêàþò ÷åðåç 30-60 ñåê. ïîñëå íà÷àëà ñõâàòêè è 

÷åðåç 20-40 ñåê ïîñëå ïèêà ñîêðàùåíèÿ è ïðîäîëæàþòñÿ áîëåå 20 ñåê. Àìïëèòóäà 

óðåæåíèÿ îáû÷íî 120 ñîêð/ìèí. è ìåíåå, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ - 60 ñîêð/ìèí. 

Âàðèàáåëüíûå ïåðèîäè÷åñêèå äåöåëåðàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ  

çíà÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì âðåìåíè èõ âîçíèêíîâåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 

ìàòî÷íîìó ñîêðîùåíèþ. Âàðèàáåëüíûå äåöåëåðàöèè  îáû÷íî îáÿçàíû ñî 

ñäàâëåíèåì ïóïîâèíû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò èçìåíåíèå 

ãåìîäèíàìèêè ïëîäà. 

 

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå êàðäèîòîêîãðàôèè 

 

Ïàêàçàíèåì ê ïîâåäåíèþ ÊÒÃ â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ 

íåîáõîäèìîñòü ñöåíèòü ñîñòîÿíèå ïëîäà íå òîëüêî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîòîëîãèè, à 

òàêæå äëÿ óòî÷íåíèÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîëîæåíèè áåðåìåííîé ëåæà íà ñïèíå. 

Ïîëîæåíèå ñïèíû ïî îòíîøåíèþ ê êóøåòêå äîëæíî ñîñòàâëÿòü 30 ãðàäóñîâ äëÿ 

ïðåäîòâðàùåíèÿ ñäàâëåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ áåðåìåííîé ìàòêîé. 

Îïðåäåëÿåìàÿ â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ðåàêöèÿ ñåðäå÷íîé 

àêòèâíîñòè ïëîäà íà øåâåëåíèå íîñèò íàçâàíèå ìèîêàðäèàëüíîãî ðåôëåêñà. 

Â êà÷åñòâå îöåíî÷íûõ ïàðàìåòðîâ Ã.Ã. Îêîåâûì è Ê.Ã. Òåð-Àêîïîâîé áûëè 

ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå: áàçàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, áàçàëüíàÿ áðàäèêàðäèÿ, 

ñòàáèëüíîñòü ðèòìà ïðè ïîâûøåííîé ÀÌÎ, ñèíóñîèäàëüíûé ðèòì, 

âîëüíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñåðäå÷íîãî ðûòìà ñ òðóäíîîïðåäåëÿåìîé áàçàëüíîé 

÷àñòàòîé: ìãíîâåííûå ìåäëåííûå àêöåëåðàöèè, ìåäëåííûå àêöåëåðàöèè 

ïîâûøåííîé àìïëèòóäû, êîìïëåêñ àêöåëåðàöèÿ-äåöåëåðàöèÿ-àêöåëåðàöèÿ, 

êðàòêîâðåìåííûå äåöåëåðàöèè, ñïîíòàííûå äåöåëåðàöèè ïðè ïîâûøåííîé 

àêòèâíîñòè ïëîäà. Áàçàëüíûé óðîâåíü ×ÑÑ çàâèñèò îò ñðîêà áåðåìåííîñòè. Â 

ðàííèå ñðîêè èìåþòñÿ âûðàæåííûå èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèå, îäíàêî â III 

òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ðèòì ñåðäöåáèåíèé ñòàáèëèçèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ 

120-160 ñîêð/ìèí. 

Íåáîëüøàÿ òàõèêàðäèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿâíûì ïðèçíàêîì ôèçèîëîãè÷åñêîé 

íåçðåëîñòè ïëîäà. Ó äîïîøåííîãî ïëîäà òàõèêàðäèÿ ìîæåò ïîÿâèòñÿ êàê 
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êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ â îòâåò íà êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå:íà íàðóøåíèå 

ïëîäîâî-ìàòåðèíñêîãî ãàçîîáìåíà, íåäîñòàòîê êèñëîðîäà â îðãàíèçìå ïëîäà. 

Ïîýòîìó îíà ìîæåò ðàññìàòðèâàòñÿ êàê íîðìàëüíàÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü 

(åñëè êðàòêîâðåìåííûé) è êàê ðàííèé ïðèçíàê âíóòðèóòîáíîãî ñòðàäàíèÿ 

ïëîäà. 

Áðàäèêàðäèÿ óêàçûâàåò íà áîëåå ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ïëîäà, 

÷åì òàõèêàðäèÿ. ×àùå âñåãî  áðàäèêàðäèÿ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå 

ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèîêàðä. Äðóãîé ïðè÷èíîé áðàäèêàðäèè ìîæåò 

áûòü ðàññòðîéñòâî ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ïëîäà. Îäíàêî ðåçêîå óðåæåíèå 

ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü òàêæå ñëåäñòâèåì ðåôëåêòîðíîãî 

îòâåòà. Áðàäèêàðäèÿ ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå ñäàâëåíèÿ ïóïîâèíû. 

Ïîòîëîãè÷åñêèì ñ÷èòàåòñÿ îòöóñòâèå ìãíîâåííûõ êîëåáàíèé, 

ìîíîòîííîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòàáèëüíîñòü ðèòìà ïðè ïîâûøåííîé 

àìïëèòóäå ìãíîâåííûõ îñöèëëÿöèé ÿâëÿåòñÿ íåáëîãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêîì 

ïðèçíàêîì. 

Ñèíóñîèäàëüíûé ðèòì î÷åíü íåáëîãîïðèÿòåíü äëÿ ïëîäà, îñîáåííî ïðè  

äëèòåëüíîì åãî òå÷åíèè è ñâÿçåíü, â îñíîâíîì, ñ ïîòîëîãèåé ïóïîâèíû. 

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ êîìïëåêñà àêöåëåðàöèÿ-äåöåëåðàöèÿ-îêöåëåðàöèÿ 

ñâÿçàí, âåðîÿòíî, ñ ïåðèàäè÷åñêèì ÷àñòè÷íûì ñäàâëåíèåì ïóïîâèíû. Íàëè÷èå 

÷àñòûõ êðàòêîâðåìåííûõ äåöåëåðàöèé ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì äëèòåëüíîé 

ãèïîêñèè ïëîäà. Ïîÿâëåíèå æå ñïîðàäè÷åñêèõ äåöåëåðàöèé I-òèïà (îòâåò íà 

ñõâàòêó) ñêîðåå ñâÿçàí ñ âðåìåííûì ïðèæàòèåì ïóïîâèíû, êîòîðîå íå ïðèâîäèò 

ê ñòîéêîì èçìåíåíèåì ãåìîäèíàìèêè ïëîäà. 

Ñîñòîÿíèå ïëîäà ñ÷èòàåòñÿ  óäîâëåòâîðèòåëüíûì, êîãäà èìåþò ìåñòî 

äâèæåíèÿ ïëîäà è ðåàêöèÿ â âèäå àêöåëåðàöèé è íîðìàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè 

ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Èçìåíåíèÿ áàçàëüíîãî ðèòìà ãîâîðÿò î âíóòðèóòðîáíîé 

ãèïîêñèè ïëîäà.  

Íà ðèòì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âëèÿþò íåçðåëîñòü ïëîäà, 

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêîé ïëîäà. 
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Âûâîäû 

 

1. ÊÒÃ ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíîé, åñëè çàðåãèñòðèðîâàíû 4 àêöåëåðàöèè â 

òå÷åíèå 20 ìèí. (ïëîä. àêòèâåí). 

2. Âàðèàáåëüíïîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÀÌÎ) áîëåå 10 ñîêð/ìèí. 

3. Áàçàëüíûé ðèòì 120-160 ñîêð/ìèí. Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 

ïðåäïîëîãàåòñÿ èëè äèàãíîñòèðóåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: 

1) Â òå÷åíèå 20 ìèíóò íå ðåãèñòðèðóþòñÿ èëè çàðåãèñòðèðîâàíû  ìåíåå 4 

àêöåëåðàöèé. 

2) Âàðèàáåëüíîñòü áàçàëüíîãî ðèòìà ìåíåå 2 ñîêð/ìèí. 

3) Èìåþò ìåñòî äåöåëåðàöèè. 

4) Èìåþòñÿ òàõèêàðäèÿ èëè áðàäèêàðäèÿ. 

Â ïðàêòèêå âñå âàðèàíòû êàðäèîòîêîãðàôè÷åñêèõ êðèâûõ ìîæíî 

ïîäðàçäåëèòü íà 4 òèïà. 

Òèï À - íåìîé òèï - âàðèàáåëüíîñòü ÀÌÎ 5 ñîêð/ìèí. ïðè îòñóñòâèè 

àêöåëåðàöèé. Â òîì ñëó÷àå åñëè ýòî ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 20-30 ñåê. îí ìîæåò 

ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîêîå ïëîäà, à áîëåå äëèòåëüíîå åãî 

òå÷åíèå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì ãîïîêñèè. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè 

ïîðîêîâ ñåðäöà è ÖÍÑ ïëîäà.  

Òèï - Â - Àìïëèòóäà ÀÌÎ 10 ñîêð/ìèí. Íàëè÷èå 4 àêöåëåðàöèé â 20 

ìèíóòíåì èíòåðâàëå ãîâîðèò î íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ïëîäà. 

Òèï - Ñ -  Âàðèàáåëüíèñòü  ðèòìà áîëåå 25 ñîêð/ìèí. (ñàëüòàòîðíûé òèï). 

Âàðèàíòîì ýòîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ñèíóñîèäàëüíûé ðèòì. Ýòîò ðèòì 

íàáëþäàåòñÿ ïðè èçîèììóíèçàöèè ïëîäà, îòå÷íîì ñèíäðîìå è òÿæåëîé àíåìèè 

ïëîäà. 

Äåöåëåðàöèè ñâÿçàíû ñî ñäàâëåíèåì ïóïîâèíû. Äëèòåëüíîñòü äåöåëåðàöèé 

è ìåäëåííîå âîññòîíîâëåíèå áàçàëüíîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òÿæåñòè 

ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî êðàòêîâðåìåííûå äåöåëåðàöèè â îòâåò íà øåâåëåíèå ïëîäà 

è ñõâàòêè Áðåêñòîí-Ãèêñà ñ÷èòàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè.  

Òèï - Ä - Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà  ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 25 ñîêð/ìèí. Ìîãóò 

âñòðå÷àòñüÿ  ìíîãîâðåìåííûå àêöåëåðàöèè, êîòîðûå áûâàþò ñèíõðîííûìè ñ 

øåâåëåíèåì è îáû÷íî íå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïàòîëîãèè ïëîäà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû èçìåíåíèé 

ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà, õàðàêòåðíûå äëÿ ãèïîêñèè. 
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Ê íà÷àëüíûì ïðèçíàêàì ãèïîêñèè ïëîäà îòíîñÿòñÿ ïîñòîÿííàÿ 

ïðîäîëæèòåëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ìåæäó ñõâàòêàìè, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùàÿ 

ìîíîòîííîñòü ðèòìà, êðàòêîâðåìåííûå ïîçäíèå óðåæåíèÿ. 

Ñèìïòîìàìè âûðàæåííîé ãèïîêñèè ïëîäà ÿâëÿþòñÿ äëèòåëüíàÿ áðàäèêàðäèÿ 

ìåæäó ñõâàòêàìè, ñòîéêàÿ ìîíîòîííîñòü ðèòìà, äëèòåëüíûå (äî 60 äåê.) 

ïîçäíèå óðåæåíèÿ, à òàêæå âîçíèêíîâåíèå íå îäíîãî, à ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ 

èçìåíåííûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó ïëîäà. 

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ ãèïîêñèè íåîáõîäèìî 

äèíàìè÷åñêîå êàðäèîìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå îñîáåííîñòåé ñíàáæåíèÿ ïëîäà êèñëîðîäîì â ðîäàõ, 

èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì êàðäèîòîêîãðàôèè ñïîñîáñòâóåò 

ðàííåé äèàãíîñòèêå ñòðàäàíèé ïëîäà. Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà àêóøåðñêîé ñèòóàöèè 

ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè ñîîòâåñòâóþùèå ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå âûðàáîòàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó 

ðîäîðàçðåøåíèÿ.  
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