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Ãëàâà 1. ÍÅÎÒËÎÆÍÛÅ 
ÑÎÑÒÎßÍÈß 

Â ÍÅÔÐÎËÎÃÈÈ 

 

Ñðåäè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â íåôðîëîãèè íàèáîëåå ÷àñòî 

íàáëþäàåòñÿ ïî÷å÷íàÿ êîëèêà. Åå ÿðêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, êàê ïðàâèëî, íå 

âûçûâàåò äèàãíîñòè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè 

îïðåäåëåíèè ïðè÷èíû ïî÷å÷íîé êîëèêè. Â òî æå âðåìÿ ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ 

ìåæäó ïî÷å÷íîé êîëèêîé è îáû÷íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, íàáëþäàþùèìñÿ ïðè 

çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê, ÷àñòî âåäóò ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì, êîãäà ñòàâÿò 

äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà, õîëåöèñòèòà èëè ïàíêðåàòèòà, ðàäèêóëèòà è 

äàæå ïðåäïðèíèìàþò íåîáîñíîâàííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Äîñòàòî÷íî 

ñêàçàòü, ÷òî â 25—40% òàê íàçûâàåìîãî «êàòàðàëüíîãî àïïåíäèöèòà», 

êîãäà áûëî ïðîèçâåäåíî íåîïðàâäàííîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, 

ïðè÷èíîé áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿëàñü ïî÷å÷íàÿ êîëèêà èëè ïî÷å÷íûé áîëåâîé 

ñèíäðîì. 

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ñëåäóåò ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ìåõàíèçì 

ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè è åå âàæíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå 

îñîáåííîñòè. Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü ýòîãî òåçèñà, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, 

÷òî ñ ïî÷å÷íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, â òîì ÷èñëå ñ ïî÷å÷íîé êîëèêîé, 

ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. 

×àùå ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âîçíèêàåò ó ëþäåé, èìåþùèõ íåôðîëîãè÷åñêèé 

àíàìíåç (ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è ñàìîñòîÿòåëüíî îòõîäÿùèå ìåëêèå 

êîíêðåìåíòû, ìî÷åêèñëûå äèàòåçû, ïåðåíåñåííûé îñòðûé è èìåþùèéñÿ 

õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ëþáûå íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ò.ï.). Îäíàêî 

îíà ìîæåò âïåðâûå âîçíèêíóòü è, êàçàëîñü áû, ó ñîâåðøåííî çäîðîâîãî 

÷åëîâåêà, íà ôîíå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê 

ðàçâèòèþ ñèëüíîãî ïî÷å÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ìîæåò áûòü òðÿñêàÿ åçäà â 

òðàíñïîðòå, óñèëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, áîëüøîé ïðèåì æèäêîñòè èëè, 

íàîáîðîò, íåäîñòàòî÷íîå ïèòüå ïîñëå îáèëüíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, 

íåêîòîðûå èíâàçèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ (êàòåòåðèçàöèÿ, 

öèñòîñêîïèÿ, ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ, ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé 

æåëåçû), à òàêæå ðÿä çàáîëåâàíèé (îðõîýïèäèäèìèò, âåçèêóëèò, àäíåêñèò, 

íåâðèò ñèìïàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ). Ïîñëåäíèé ôàêòîð-òèïè÷íûé ïðèìåð 

ïðè÷èíû òàê íàçûâàåìîé ðåôëåêòîðíîé ïî÷å÷íîé êîëèêè. Â åå îñíîâå ëåæèò 
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íàðóøåíèå ïàññàæà ìî÷è, âûçâàííîå ñåãìåíòàðíûì ñïàçìîì ãëàäêîé 

ìóñêóëàòóðû ìî÷åòî÷íèêà. Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè ïðè÷èíàìè, ïî÷å÷íóþ êîëèêó 

ìîæåò âûçâàòü ãåìàòóðèÿ ëþáîãî ãåíåçà ñ îáðàçîâàíèåì ñãóñòêà êðîâè èëè 

ôèáðèíà, íåôðîïòîç, êîãäà èìååòñÿ ïåðåãèá («äèâèàöèÿ») ìî÷åòî÷íèêà, 

íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ïî÷êå, âïëîòü äî òðîìáîçà åå ñîñóäîâ, îòäåëüíûå 

ôîðìû îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà (íåêðîòè÷åñêèé ïàïèëëèò). 

Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ïðè ñäàâëåíèè ìî÷åòî÷íèêà èçâíå äëèòåëüíî 

ðàçâèâàþùèìñÿ ïðîöåññîì (îïóõîëü, âîñïàëåíèå, çàáðþøèííûé ôèáðîç), êàê 

ïðàâèëî, âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ýòè ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî âåäóò ê 

ïîñòåïåííîìó ðàçâèòèþ ãèäðîíåôðîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, õðîíè÷åñêîé 

èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé è íàðàñòàíèþ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, 

íî íå ê îñòðîé ïî÷å÷íîé êîëèêå. 

Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 

ñëó÷àåâ (äî 95%) ïðè÷èíîé ïî÷å÷íîé êîëèêè ÿâëÿåòñÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñõåìà ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè 

ëþáîãî ãåíåçà, êàê è ëþáîãî ïî÷å÷íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî 

ñëóæèò íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè, èäåíòè÷íà. 

Ïðåïÿòñòâèå ê îòòîêó ìî÷è, ÷àñòî íàõîäÿùååñÿ â ìî÷åòî÷íèêå 

(êàìåíü), ïðèâîäèò ê åãî ñåãìåíòàðíîìó ñïàçìó. Òàêàÿ ðåàêöèÿ ìî÷åòî÷íèêà, 

â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò òîíêèé ðåôëåêòîðíûé ìåõàíèçì, ÿâëÿåòñÿ 

çàùèòíîé, èáî âñå ëèøíåå, ÷òî íàõîäèòñÿ â îðãàíèçìå, îí ïûòàåòñÿ 

«âûòîëêíóòü» èç ñåáÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò 

îêêëþçèþ, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî áëîêèðóÿ ïî÷êó. Ñêàïëèâàþùàÿñÿ íàä 

óðîâíåì ïðåïÿòñòâèÿ ê îòòîêó ìî÷à ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 

âíóòðèëîõàíî÷íîãî äàâëåíèÿ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè â 

íîðìå îíî ñîñòàâëÿåò 0—15 ñì âîä.ñò., òî ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ìîæåò 

äîñòèãàòü áîëåå 150 ñì âîä.ñò. 

Ïîâûøåíèå âíóòðèëîõàíî÷íîãî äàâëåíèÿ âåäåò ê ïåðåðàñòÿæåíèþ 

÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû è ðàçäðàæåíèþ áîãàòåéøåãî ðåöåïòîðíîãî 

àïïàðàòà ïî÷êè, âêëþ÷àÿ åå ïîëîñòíóþ ñèñòåìó, íîæêó, æèðîâóêý êàïñóëó, à 

òàêæå ìåëêèå ïî÷å÷íûå ñîñóäû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàçûâàåòñÿ íà 

ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïî÷êå, ïðèâîäÿ ê ïîâûøåíèþ âíóòðèïî÷å÷íîãî äàâëåíèÿ 

(ýòî äàâëåíèå íåëüçÿ ïóòàòü ñ âíóòðèëîõàíî÷íûì) è âåíîçíîìó ñòàçó. Ïî÷êà 

«íàáóõàåò», óâåëè÷èâàÿñü â ðàçìåðàõ, è ïåðåðàñòÿãèâàåò ïðàêòè÷åñêè íå 

ðàñòÿæèìóþ, íî ÷ðåçâû÷àéíî áîãàòóþ íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè ôèáðîçíóþ 
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êàïñóëó. Ïî êîíöåíòðàöèè íåðâíûõ ýëåìåíòîâ åå ìîæíî ñðàâíèòü, ïîæàëóé, 

ëèøü ñ òðåóãîëüíèêîì Ëüåòî â ìî÷åâîì ïóçûðå, êîòîðûé òàêæå î÷åíü áîãàòî 

èííåðâèðóåòñÿ è, ðàçâèâàÿñü èç äðóãîãî ýìáðèîíàëüíîãî çà÷àòêà ïî 

îòíîøåíèþ ê ïðèëåæàùèì îòäåëàì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îòëè÷àåòñÿ 

ñóùåñòâåííûìè êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (÷àùå ïîðàæàåòñÿ 

âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è îïóõîëÿìè). 

Èñïûòûâàÿ àãðåññèþ, ðåöåïòîðíûé àïïàðàò ôèáðîçíîé êàïñóëû ïî÷êè 

ïî âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå ïåðåäàåò ðàçäðàæåíèå ÷åðåç 

ñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè áîêîâûõ ñòîëáîâ ñïèííîãî ìîçãà â ãîëîâíîé, 

òðàíñôîðìèðóÿñü â áîëåâûå îùóùåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðÿä 

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî÷å÷íîé êîëèêè ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè 

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â åå ðàçâèòèè è, â ÷àñòíîñòè, ïî÷å÷íîãî 

ñïëåòåíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ ðàçäðàæåíèåì áëóæäàþùåãî íåðâà, âåðõíåãî è 

íèæíåãî ÷ðåâíûõ è ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèé è èíòðàìóðàëüíûõ ãàíãëèåâ â 

íèæíèõ îòäåëàõ ìî÷åòî÷íèêîâ. Â ÷àñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé 

êîëèêîé ìîæåò áûòü èçíóðÿþùàÿ òîøíîòà è ðâîòà. Îíà íîñèò 

ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð è, â îòëè÷èå îò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé, íå ñâÿçàíà ñ 

ïðèåìîì ïèùè è íå ïðèíîñèò áîëüíîìó îáëåã÷åíèÿ. 

Ïðè òèïè÷íîé ïî÷å÷íîé êîëèêå õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå áîëüíîãî: îí 

âåäåò ñåáÿ áåñïîêîéíî, ìå÷åòñÿ, ïûòàåòñÿ íàéòè ïîëîæåíèå, êîòîðîå 

îáëåã÷èëî áû åãî ñòðàäàíèÿ. Îáðàçíî ãîâîðÿò, ÷òî áîëüíîé «ëåçåò íà 

ñòåíêó», ñòîíåò, êðè÷èò îò áîëåé. Ïîýòîìó ãëàç îïûòíîãî âðà÷à, 

âõîäÿùåãî â ïàëàòó ñ òàêèì áîëüíûì, ïîðîé ìîæåò ñðàçó îïðåäåëèòü 

õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ. 

Î÷åíü âàæíûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïðè 

ïî÷å÷íîé êîëèêå ÿâëÿåòñÿ ïóëüñ. Îí, êàê ïðàâèëî, ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå 

íîðìàëüíûé, èëè îòìå÷àåòñÿ áðàäèêàðäèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè êàòàñòðîôå â 

áðþøíîé ïîëîñòè ïóëüñ âñåãäà ó÷àùåí. 

Áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü 

ñ äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè, êîãäà áîëü ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â ïîÿñíè÷íîé 

îáëàñòè (ðàäèêóëÿðíûé êîðåøêîâûé ñèíäðîì, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò). Â 

ýòîì ñëó÷àå âàæåí õàðàêòåð èððàäèàöèè áîëåâûõ îùóùåíèé. Ñëåäóåò èìåòü 

â âèäó, ÷òî èððàäèàöèÿ ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå âñåãäà âíèç, ïî õîäó 

ìî÷åòî÷íèêà (â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò îñòðîãî õîëåöèñòèòà). Ïðè ýòîì, 

÷åì íèæå ðàñïîëàãàåòñÿ ïðè÷èíà, âûçâàâøàÿ êîëèêó (êàìåíü â ìî÷åòî÷íèêå), 
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òåì íèæå íàõîäèòñÿ äèñòàëüíàÿ òî÷êà èððàäèàöèè. Ïîýòîìó ïðè 

ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â ñðåäíåé è, îñîáåííî, â íèæíåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà áîëè 

èððàäèèðóþò â ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÿè÷êî, êëèòîð, áîëüøóþ ïîëîâóþ ãóáó, 

ïî ïåðåäíåé è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Ýòî ñâÿçàíî ñ 

çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ï. pudendus, ï. ilioinguinalis è ï. lumboinguinalis. 

Ïðè ðàäèêóëÿðíûõ áîëÿõ èððàäèàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ïî ëàòåðàëüíîé è 

çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà (nn. lumbales è ï. ischiadicus). 

Ïðîäâèæåíèå êàìíÿ ïî ìî÷åòî÷íèêó âíèç çàìåòíî èçìåíÿåò 

êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â òàçîâîì îòäåëå ìî÷åòî÷íèêà 

(þêñòàâåçèêàëüíîì è èíòðàìóðàëüíîì) ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, êàê è îáû÷íûé 

áîëåâîé ñèíäðîì, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ äèçóðèåé, ñâÿçàííîé ñ îáùíîñòüþ 

èííåðâàöèîííûõ ñâÿçåé ìî÷åòî÷íèêîâ è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ýòî ìîæåò áûòü 

ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (ïîëëàêèóðèÿ) âïëîòü äî èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ è 

ðåçè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êîãäà ó ÷åëîâåêà åäèíñòâåííàÿ 

ïî÷êà è áîëåâîé ñèíäðîì â íåé ñâÿçàí ñ îêêëþçèåé êàìíåì, íàáëþäàåòñÿ 

ðåäêîå ìî÷åèñïóñêàíèå (îëèãîêèóðèÿ) â ðåçóëüòàòå îëèãóðèè, èëè äàæå 

ýêñêðåòîðíîé àíóðèè, òðåáóþùåé ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Èíîãäà ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåôëåêòîðíàÿ çàäåðæêà ìî÷è. 

Åñëè ïî÷å÷íàÿ êîëèêà íå îñëîæíåíà è íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè íå 

ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà, òî òåìïåðàòóðà ó áîëüíîãî, êàê 

ïðàâèëî, íîðìàëüíàÿ, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü îá îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ æèâîòà 

(àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, ïåðèòîíèò è ò.ï.). Ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå, 

íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîå âçäóòèå æèâîòà, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò ñèìïòîìîâ 

ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû. Îùóùåíèå ñóõîñòè âî ðòó íà ôîíå âëàæíîãî ÿçûêà âî 

âðåìÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè íàáëþäàåòñÿ ïðè õîðîøî ñîõðàíåííîé ïåðèñòàëüòèêå, 

÷òî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ïðîâîäÿ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ «îñòðûì 

æèâîòîì». 

Ïàëüïàöèÿ ïî÷åê ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî 

çàòðóäíåíà èç-çà ñèëüíûõ áîëåé, ïîýòîìó åå ñëåäóåò ïðîâîäèòü î÷åíü 

îñòîðîæíî è, òåì áîëåå, íå ïðîâåðÿòü òàê íàçûâàåìûé ñèìïòîì 

Ïàñòåðíàöêîãî, èñïîëüçóÿ ïîêîëà÷èâàíèå ïî XII ðåáðó. Êàê ïðàâèëî, ê 

ìîìåíòó ïåðâîãî îñìîòðà ó âðà÷à åùå íåò äàæå äàííûõ îáùåãî àíàëèçà ìî÷è. 

Ñàì æå Ô.È.Ïàñòåðíàöêèé â ñâîåé ìîíîãðàôèè «Ïèåëèò» (1907) îïèñûâàë 

ýòîò ñèìïòîì êàê îáÿçàòåëüíîå ñî÷åòàíèå áîëåçíåííîñòè ïðè 

ïîêîëà÷èâàíèè ñ îáíàðóæèâàåìûìè èçìåíåíèÿìè â ìî÷å. 
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Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 

íåñêîëüêèõ ñóòîê, ÷àùå îò 2 äî 5 ÷, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî êóïèðîâàòüñÿ 

òàêæå âíåçàïíî, êàê è âîçíèêëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ðàñïîëîæåíèÿ 

êàìíÿ â ëîõàíêå èëè ìî÷åòî÷íèêå, êîãäà íåáîëüøîé åãî ïîâîðîò èëè ñìåùåíèå 

âîññòàíàâëèâàþò ïàññàæ ìî÷è, ñ îòõîæäåíèåì êàìíÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü, ñ 

ïàäåíèåì òîíóñà ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, óìåíüøàþùèìè 

âíóòðèëîõàíî÷íîå äàâëåíèå. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ïî÷å÷íóþ êîëèêó 

íåîáõîäèì àíàëèç ìî÷è è êðîâè, óëüòðàçâóêîâîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, à 

èíîãäà — èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïî÷å÷íîé 

êîëèêè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ëåéêîöèòîç, îäíàêî â äèíàìèêå îí íå íàðàñòàåò, 

êàê è íå îòìå÷àåòñÿ ñäâèãà ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, ÷òî áûâàåò ïðè 

«îñòðîì æèâîòå» è ãíîéíîì âîñïàëåíèè â ïî÷êàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 

äîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè è ÑÎÝ ìîãóò 

ðåôëåêòîðíî ïîâûøàòüñÿ ïðè ñèëüíîì áîëåâîì ðàçäðàæåíèè, ÷òî 

íàáëþäàåòñÿ ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå. 

Èçìåíåíèÿ â ìî÷å ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå, ó÷èòûâàÿ åå íàèáîëåå ÷àñòóþ 

ïðè÷èíó-êàìåíü â ëîõàíêå èëè â ìî÷åòî÷íèêå ïðîÿâëÿþòñÿ ìèêðîãåìàòóðèåé. 

Îíà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ìèêðîòðàâì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñìåùàþùèìñÿ 

êîíêðåìåíòîì. Ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìî÷åâîé ñèñòåìå, íà 

ôîíå êîòîðîãî âîçíèêëà ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, â ìî÷å îáíàðóæèâàåòñÿ ïèóðèÿ. 

Îäíàêî îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ìî÷å íè â êîåì ñëó÷àå íå èñêëþ÷àåò 

ïî÷å÷íîé êîëèêè, îñîáåííî «æåñòîêîé» è äëèòåëüíî íå êóïèðóþùåéñÿ. Ïîëíàÿ 

îêêëþçèÿ ïî÷êè íå ïîçâîëèò ýðèòðîöèòàì è ëåéêîöèòàì ïîïàñòü â ìî÷ó íèæå 

áëîêà. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû â 

ðåçóëüòàòå ïèåëîâåíîçíîãî ðåôëþêñà è îñòðîìó ðàçâèòèþ ïèåëîíåôðèòà. 

Åñëè íà ôîíå äëèòåëüíî íå êóïèðóþùåéñÿ êîëèêè ïîÿâëÿþòñÿ «ñâåòëûå» 

ïðîìåæóòêè èëè îíà ñàìîñòîÿòåëüíî ñòèõàåò, òî îáíàðóæåíèå èçìåíåíèé â 

ìî÷å íåèçáåæíî. 

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ìîæåò âûÿâèòü 

êîíêðåìåíò â ïîëîñòíîé ñèñòåìå ïî÷êè, ÿâëÿþùèéñÿ åå ïðè÷èíîé, à òàêæå 

êîñâåííûå ïðèçíàêè îñòðîãî íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è èç ïî÷êè óâåëè÷åíèå åå 

â ðàçìåðàõ, äèëàòàöèþ ëîõàíêè, ÷àøå÷åê è ìî÷åòî÷íèêà. 

Ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå íåîáõîäèìà ïîëíîöåííàÿ îáçîðíàÿ óðîãðàôèÿ. 

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðèöåëüíûå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè îòäåëüíûõ 

 6



ôðàãìåíòîâ ìî÷åâîãî òðàêòà ìîãóò ïðèâåñòè ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì. 

Îòñóòñòâèå òåíè êîíêðåìåíòà â ïðîåêöèè îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû íå 

èñêëþ÷àåò ïî÷å÷íîé êîëèêè ïðè êèñëîé ðåàêöèè ìî÷è (ðÍ 5 è íèæå) è íàëè÷èè 

ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû (óðàòîâ), òàê êàê ýòè âèäû êàìíåé ÿâëÿþòñÿ 

ðåíòãåíîíåãàòèâíûìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåöåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 

ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå, òàê êàê â ðåçóëüòàòå 

áîëåâîãî ñèíäðîìà ôóíêöèÿ ïî÷êè ðåçêî óãíåòåíà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 

ìîæíî ïîëó÷èòü äåçèíôîðìàöèþ îá îòñóòñòâèè åå ôóíêöèè. Åñëè æå ïðè 

ïî÷å÷íîì áîëåâîì ñèíäðîìå èìåþòñÿ ïåðèîäû, êîãäà áîëü îòñóòñòâóåò èëè 

ñóùåñòâåííî ñòèõàåò, òî ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ìîæåò äàòü öåííóþ 

äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. 

Â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïî÷å÷íîé êîëèêè è 

îñòðîãî âíóòðèáðþøíîãî ïðîöåññà (àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò) áîëüøóþ 

ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü õðîìîöèñòîñêîïèÿ (áîëüíîìó âíóòðèâåííî ââîäÿò 

0,4% ðàñòâîð èíäèãîêàðìèíà è ïðîèçâîäÿò öèñòîñêîïèþ). Ïðè ïî÷å÷íîé 

êîëèêå ïîÿâëåíèå «ñèíüêè» èç óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ 

ñóùåñòâåííî çàïàçäûâàåò èëè îòñóòñòâóåò â òå÷åíèå 8—10 ìèí. Åñëè ïðè 

îäíîñòîðîííåì áîëåâîì ñèíäðîìå, êîãäà ïðåäïîëàãàåòñÿ çàèíòåðåñîâàí-

íîñòü ìî÷åâîé ñèñòåìû, «ñèíüêà» âûäåëÿåòñÿ èç îáîèõ óñòüåâ îäíîâðåìåííî, 

òî, êàê ïðàâèëî, ýòà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáóñëîâëåíà íå óðîëîãè÷åñêèì 

çàáîëåâàíèåì. 

Èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ìîæåò áûòü 

èñïîëüçîâàíà êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà, èìåþùàÿ êàê äèô–ôåðåíöèàëüíî-

äèàãíîñòè÷åñêîå, òàê è ëå÷åáíîå çíà÷åíèå. Åñëè óäàåòñÿ ïðîâåñòè 

ìî÷åòî÷íèêîâûé êàòåòåð âûøå ïðåïÿòñòâèÿ ê îòòîêó ìî÷è (çà êàìåíü), òî 

ïî íåìó íà÷èíàåò èíòåíñèâíî âûäåëÿòüñÿ ìî÷à è ïðèñòóï ïî÷å÷íîé êîëèêè 

áûñòðî êóïèðóåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïåðåä óäàëåíèåì êàòåòåðà ïî íåìó 

ìîæíî ââåñòè 2—3 ìë ñòåðèëüíîãî ãëèöåðèíà, êîòîðûé áóäåò 

ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîìó îòõîæäåíèþ ìåëêîãî êîíêðåìåíòà. 

Ñëåäóåò ïîìíèòü, îäíàêî, ÷òî ïîñëå óäàëåíèÿ êàòåòåðà áîëåâîé ñèíäðîì 

ìîæåò âîçíèêíóòü âíîâü, åñëè êàìåíü â ìî÷åòî÷íèêå îñòàëñÿ. 

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî íåôðîëèòèàç, êàê ïðè÷èíà ïî÷å÷íîé êîëèêè, 

îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ è äåòåé, êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ 

äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëÿåò ñèìïòîì Ëîðèí-Ýïøòåéíà. Êîãäà ìàëåíüêèé 

ìàëü÷èê ïëà÷åò îò áîëè è ó íåãî íåâîçìîæíî ñîáðàòü àíàìíåç, ëåãêîå 
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íàòÿæåíèå ñåìåííîãî êàíàòèêà íà ñòîðîíå ïðåäïîëàãàåìîãî ïîðàæåíèÿ ïðè 

ïî÷å÷íîé êîëèêå âûçûâàåò ðåçêîå óñèëåíèå áîëåé è ñîîòâåòñòâóþùóþ 

ðåàêöèþ ðåáåíêà. Ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ëîðèí-Ýïøòåéíà, 

ïîäòâåðæäàþùèé ïî÷å÷íóþ êîëèêó, ïîçâîëèë ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü áëîêàäó 

ïî Ì.Þ.Ëîðèí-Ýïøòåéíó êàê äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè (íàïðèìåð, 

ñ îñòðûì àïïåíäèöèòîì), òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Ïðîñòîòà è 

ýôôåêòèâíîñòü ýòîé áëîêàäû ïîçâîëÿþò øèðîêî èñïîëüçîâàòü åå â 

óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ó ìóæ÷èí 0,25—0,5% ðàñòâîð íîâîêàèíà (20—30 ìë) 

ââîäÿò â òîëùó ñåìåííîãî êàíàòèêà, à ó æåíùèí — â òêàíè, îêðóæàþùèå 

êðóãëóþ ñâÿçêó ìàòêè (íà 2—3 ñì âûøå ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè). 

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè êîëèêå,-ïðè÷èíà êîòîðîé 

ëîêàëèçóåòñÿ â ïî÷êå, ýôôåêòèâíîñòü áëîêàäû ïî Ëîðèí-Ýïøòåéíó íèæå 

(20—25%), ÷åì ïðè êîëèêå, âûçâàííîé ïðåïÿòñòâèåì ê îòòîêó ìî÷è â 

ìî÷åòî÷íèêå (80—90%). Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îïðåäåëåíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè íå 

âûçûâàåò ñîìíåíèé è âñòàåò íåîáõîäèìîñòü åå êóïèðîâàíèÿ, ñëåäóåò 

íà÷àòü ñ ïðîñòîãî: ãðåëêè íà ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, ãîðÿ÷åé âàííû èëè äóøà. Â 

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ìîæåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü 

áîëåâîé ñèíäðîì ïðèåì öèñòåíàëà, ïèíàáèíà, óðîëèñàíà (äî 20—30 êàïåëü íà 

êóñî÷åê ñàõàðà), àðòåìèçîëà, ðîâàòèíà, ðîâàòèíà, ðîâàòèíåêñà, îëèìåòèíà, 

àíàòèíà (â êàïñóëàõ), à  òàêæå òàêèõ ñïàâìîëèòèêîâ, êàê íîøïà, íèêîøïàí,  

ïàïàâåðèí, áàðàëãèí, ãîëèäîð, ñìàçìîëèòèí, îãàçìîëãîí è äð. Õîðîøèé 

ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ  âíóòðåìûøå÷íûõ  èíúåêöèÿõ áàðàëãèíà, íîøïû, à 

òàêæå  ëåêàðñòâåííûõ êîêòåéëåé (íî-øïà 2.0ìë+1% äèìåäðîë 2.0ìë                

+ 50% àíàëüãèí 2,0 ìë; 2% ïàïàâåðèí 2,0 ìë + 0,1% àòðîïèí 0,5 ìë + 1% 

ïðîìåäîë 1,0 ìë è äð.). 

Åñëè óêàçàííûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòà, òî áîëüíîãî 

ñëåäóåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Ãîñïèòàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà è â òîì ñëó÷àå, 

åñëè åñòü õîòÿ áû ìàëåéøåå ñîìíåíèå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå 

ïðàâîñòîðîííåé ïî÷å÷íîé êîëèêè è îñòðîãî àïïåíäèöèòà. Â ýòîé ñèòóàöèè 

íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ìîðôèí, îìíîïîí, ïðîìåäîë) èñïîëüçîâàòü íåëüçÿ. 

Îáÿçàòåëüíà êîíñóëüòàöèÿ õèðóðãà. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîä íàáëþäåíèåì 

ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è 

ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ êàòåòåðèçàöèþ ïî÷êè (ïðîâåäåíèå 

ìî÷åòî÷íèêîâîãî êàòåòåðà çà ïðåïÿòñòâèå ê îòòîêó ìî÷è) è ðàçëè÷íûå 

âàðèàíòû íîâîêàèíîâûõ áëîêàä. Êðîìå áëîêàäû ïî Ëîðèí-Ýïøòåéíó, ïðè 

 8



ïî÷å÷íîé êîëèêå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ãëóáîêàÿ âíóòðèòàçîâàÿ áëîêàäà 

ïî Øêîëüíèêîâó— Ñåëèâàíîâó. Ïðèìåíÿòü ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå 

ïàðàíåôðàëüíóþ íîâîêàèíîâóþ áëîêàäó íåëüçÿ. 

Îäíèì èç ãðîçíûõ è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå 

ÿâëÿåòñÿ àíóðèÿ. Êàê ïîä÷åðêèâàëîñü âûøå, ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè ìî÷à 

ïåðåñòàåò ïîñòóïàòü â ìî÷åâîé ïóçûðü è îí ïóñò. 

Ïðè ñåêðåòîðíûõ ôîðìàõ àíóðèè îáðàçîâàíèå ìî÷è â ïî÷êàõ 

ïðåêðàùàåòñÿ â ðåçóëüòàòå èõ èøåìèè, êîãäà ïðèòîê êðîâè ê ïî÷êàì ðåçêî 

óìåíüøàåòñÿ, íàïðèìåð ïðè êîëëàïñå, øîêå, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 

òðîìáîçå àîðòû èëè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, êðîâîïîòåðÿõ (ïðåðåíàëüíàÿ àíóðèÿ), 

èëè êîãäà íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â ïî÷êàõ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå 

íåôðîòîêñè÷åñêîãî è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èõ ïàðåíõèìó, 

íàïðèìåð ïðè àíàýðîáíîé èíôåêöèè (êðèìèíàëüíûé àáîðò), îòðàâëåíèÿõ 

ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, àíòèáèîòèêàìè, ñóëüôàíèëàìèäàìè, 

îðãàíè÷åñêèìè ÿäàìè (ðåíàëüíàÿ àíóðèÿ). 

Ïðè ýêñêðåòîðíîé àíóðèè, êîòîðóþ íàçûâàþò òàêæå ïîñòðåíàëüíîé, 

èëè îáòóðàöèîííîé, ñåêðåòèðóþùàÿñÿ ïî÷êîé ìî÷à íå ìîæåò ïîïàñòü â 

ìî÷åâîé ïóçûðü â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ åå îòòîêà. ×àùå âñåãî ýòî 

íàáëþäàåòñÿ ïðè äâóñòîðîííåì íåôðîëèòèàçå, ïîýòîìó òàêóþ àíóðèþ 

íàçûâàþò åùå êàëüêóëåçíîé. Ýêñêðåòîðíàÿ àíóðèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðè 

ñäàâëåíèè ìî÷åòî÷íèêîâ îïóõîëüþ, èíîãäà êàê ñëåäñòâèå îïåðàöèé íà 

îðãàíàõ ìàëîãî òàçà ïðè ïåðåâÿçêå ìî÷åòî÷íèêîâ (ÿòðîãåííàÿ àíóðèÿ). 

Äîñòàòî÷íî ðåäêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ 

àðåíàëüíàÿ àíóðèÿ. Îíà áûâàåò ó íîâîðîæäåííûõ â ðåçóëüòàòå àïëàçèè ïî÷åê 

è îñîáîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò, òàê êàê ýòà àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ 

íåñîâìåñòèìà ñ æèçíüþ. Â õèðóðãèè àðåíàëüíàÿ àíóðèÿ ìîæåò áûòü 

ñëåäñòâèåì êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè è äèàãíîñòè÷åñêîé îøèáêè, êîãäà âî 

âðåìÿ îïåðàöèè óäàëÿåòñÿ åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà. 

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè âèäàìè àíóðèè è äàëåêî íå âñåìè íàçâàííûìè 

åå ïðè÷èíàìè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ 

ðåôëåêòîðíàÿ àíóðèÿ. Îíà ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îñòðîãî 

êðàòêîâðåìåííîãî ðåôëåêòîðíîãî ñïàçìà ñîñóäîâ ïî÷êè ïðè ðàçäðàæåíèè 

ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû. Íàïðèìåð, ïðè ïîãðóæåíèè ÷åëîâåêà â 

õîëîäíóþ âîäó, ïîñëå öèñòîñêîïèè, êàòåòåðèçàöèè èëè áóæèðîâàíèÿ, ïðè 
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îêêëþçèè îäíîé ïî÷êè êàìíåì, êîãäà â ðåçóëüòàòå ðåíî-ðåíàëüíîãî ðåôëåêñà 

âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàåòñÿ êîíòðàëàòåðàëüíàÿ çäîðîâàÿ ïî÷êà. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àíóðèÿ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÎÏÍ, åå 

ðàñïîçíàâàíèå è ïðèíÿòèå ýêñòðåííûõ ìåð òðåáóþò ñðî÷íîé 

ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå âûêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ïðè 

ñåêðåòîðíûõ ôîðìàõ àíóðèè ó ïàöèåíòîâ ñ 3—4-ãî äíÿ ðàçâèâàþòñÿ ãðóáûå 

íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óðåìè÷åñêîé 

èíòîêñèêàöèåé. Òàêèå áîëüíûå ïîïàäàþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ è 

öåíòðû, ãäå îðãàíèçóåòñÿ è ïðîâîäèòñÿ ýòèîëîãè÷åñêîå è 

ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ 

äåòîêñèêàöèè (ãåìîäèàëèç, ãåìîñîðáöèÿ, ïëàçìàôåðåç è äð.). 

Áîðüáà ñ ýêñêðåòîðíîé àíóðèåé è åå ïîñëåäñòâèÿìè — çàäà÷à óðîëîãîâ. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè ýòîé ôîðìå àíóðèè ïðèçíàêè óðåìè÷åñêîé 

èíòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ ïîçæå, ÷åì ïðè ñåêðåòîðíîé àíóðèè. 

Ýòîò ôàêò êîçûðíàÿ êàðòà â ðóêàõ ñïåöèàëèñòà, êîòîðîé îí îáÿçàí 

âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ÎÏÍ. 

Ïðè ðàñïîçíàâàíèè õàðàêòåðà àíóðèè âàæåí ñáîð àíàìíåçà. Êàê óæå 

ãîâîðèëîñü, íåîáõîäèìî ïóòåì êàòåòåðèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàòü àíóðèþ 

îò îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è, ïðè êîòîðîé òîæå ìîæåò ñòðàäàòü ôóíêöèÿ 

ïî÷åê è ïîâûøàòüñÿ ïîêàçàòåëè êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â ñûâîðîòêå êðîâè. 

Ïðè ñåêðåòîðíûõ ôîðìàõ àíóðèè óäàåòñÿ âûÿñíèòü íàëè÷èå øîêîãåííûõ 

ôàêòîðîâ (ïåðåëèâàíèå íåñîâìåñòèìîé êðîâè, áîëüøàÿ êðîâîïîòåðÿ, 

àíàôèëàêñèÿ, ñåïòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå êîíòàêò ñ 

íåôðîòîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ÿäàìè è äð.). 

Ó áîëüíûõ ñ ýêñêðåòîðíîé (êàëüêóëåçíîé) àíóðèåé â àíàìíåçå ÷àñòî 

èìååò ìåñòî ñàìîñòîÿòåëüíîå îòõîæäåíèå ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ, áîëè â 

ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè âïëîòü äî ïðèñòóïîâ ïî÷å÷íîé êîëèêè èëè 

îíêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç (îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé 

òåðàïèåé è âîçìîæíûì ñäàâëåíèåì ìî÷åòî÷íèêîâ îïóõîëüþ èëè ðóáöîâûì 

ïåðèïðîöåññîì). 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýêñêðåòîðíîãî õàðàêòåðà àíóðèè âàæíû 

ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè 

íîðìàëüíûõ èëè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëÿõ êðåàòèíèíà è 

ìî÷åâèíû íåîáõîäèìà íå òîëüêî îáçîðíàÿ, íî è âûäåëèòåëüíàÿ óðîãðàôèÿ. 

Ïðè âûñîêèõ öèôðàõ îñòàòî÷íîãî àçîòà ïîñëå îáçîðíîé óðîãðàôèè ñëåäóåò 
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ïðîèçâåñòè êàòåòåðèçàöèþ ïî÷åê è, îáíàðóæèâ ïðåïÿòñòâèå ê îòòîêó ìî÷è, 

êàê ìîæíî áûñòðåå îïåðèðîâàòü áîëüíîãî. Èñõîäÿ èç ýòèîëîãèè 

ýêñêðåòîðíîé àíóðèè, îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ïðè íåé ÿâëÿåòñÿ 

âîññòàíîâëåíèå ïàññàæà ìî÷è. 

×àñòîé ïðè÷èíîé ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå 

ÿâëÿåòñÿ ãåìàòóðèÿ-êðîâü â ìî÷å. Îíà ìîæåò âîçíèêàòü ïðè î÷åíü ìíîãèõ 

çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû è ïîðîé áûòü óãðîçîé äëÿ æèçíè 

÷åëîâåêà. Ýòî êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðîôóçíîé ìàêðîãåìàòóðèè, 

âîçíèêàþùåé êàê ãðîçíîå ïðîÿâëåíèå ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíûõ ñîñòîÿíèé. 

Ìèêðîãåìàòóðèÿ æå, êàê ïðàâèëî, íå îòíîñèòñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì 

è ñîïðîâîæäàåò áîëüøèíñòâî óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Èñòî÷íèêîì ãåìàòóðèè ìîæåò áûòü ëþáîé îòäåë ìî÷åâîé ñèñòåìû. 

Åñëè êðîâü ïîÿâëÿåòñÿ ëèøü ñ ïåðâûìè ïîðöèÿìè ìî÷è (èíèöèàëüíàÿ 

ãåìàòóðèÿ), òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæåíèè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 

êàíàëà. ×àùå âñåãî íà÷àëüíàÿ ãåìàòóðèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ óðåòðîððàãèåé 

(ïîÿâëåíèåì êðîâè èç óðåòðû âíå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ) è íàáëþäàåòñÿ ïðè 

îïóõîëÿõ, ïîâðåæäåíèÿõ è âîñïàëåíèè (êàê ñïåöèôè÷åñêîì, òàê è 

íåñïåöèôè÷åñêîì) ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Îáíàðóæåíèå êðîâè â 

ïîñëåäíèõ ïîðöèÿõ ìî÷è (òåðìèíàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ) ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè 

øåå÷íîì öèñòèòå, óðîëèòèàçå, êîãäà êàìåíü íàõîäèòñÿ â çàäíåé óðåòðå èëè 

â øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè âîñïàëåíèè ñåìåííîãî áóãîðêà (êîëëèêóëèòå), 

îñòðîì ïðîñòàòèòå, îïóõîëè, ëîêàëèçóþùåéñÿ â øåéêå, èíîãäà — ïðè ðàêå 

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è åå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè. 

Ñîäåðæàíèå êðîâè âî âñåõ ïîðöèÿõ ìî÷è íîñèò íàçâàíèå òîòàëüíîé 

ãåìàòóðèè, êîòîðàÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ 

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ïî÷êàõ, ìî÷åâîì ïóçûðå è ìî÷åòî÷íèêàõ 

(ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, îïóõîëè, òðàâìû, íåêðîç ïî÷å÷íûõ ñîñî÷êîâ, èíôàðêò 

ïî÷êè, íåôðîòóáåðêóëåç, øèñòîçîìàòîç), à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ 

äèôôóçíûõ è ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ (ãëîìåðóëîíåôðèò, áîëåçíè êðîâè, 

êîëëàãåíîçû è äð.). Ìàêðîãåìàòóðèþ â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü 

íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 

(ñóëüôàíèëàìèäîâ, àíòèêîàãóëÿíòîâ, âèòàìèíîâ Ñ è Ê è äð.). 

Ñðåäè âñåõ âàðèàíòîâ ãåìàòóðèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò 

áåññèìïòîìíàÿ (áåçáîëåâàÿ) òîòàëüíàÿ ìàêðîãåìàòóðèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî 

ñîïðîâîæäàåò îïóõîëè ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
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ïðè òîòàëüíîé ìàêðîãåìàòóðèè ëþáîé îïûòíûé âðà÷, ïðåæäå âñåãî, äóìàåò î 

âîçìîæíîñòè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû. Ïî ñòàòèñòèêå â 

50—70% ñëó÷àåâ òîòàëüíàÿ áåçáîëåâàÿ ãåìàòóðèÿ — ïåðâûé è åäèíñòâåííûé 

ïðèçíàê îïóõîëè. Îíà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ñðî÷íîé 

öèñòîñêîïèè, ïîçâîëÿþùåé âûÿâèòü óðîâåíü ïîðàæåíèÿ. Ïðè öèñòîñêîïèè 

ìîæíî óâèäåòü èñòî÷íèê ãåìàòóðèè â ìî÷åâîì ïóçûðå (îïóõîëü, ÿçâà, 

ëîïíóâøèé âåíîçíûé ñîñóä íà ïîâåðõíîñòè àäåíîìàòîçíîãî óçëà) èëè ïðè 

îòñóòñòâèè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè óñòàíîâèòü ñòîðîíó 

ïîðàæåíèÿ (ïîÿâëåíèå êðîâè èç ïðàâîãî èëè ëåâîãî óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà). Ýòî 

ïîçâîëèò öåëåíàïðàâëåííî ïðîäîëæèòü îáñëåäîâàíèå èëè äàæå ïðîâåñòè 

ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè (ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ êðîâîòî÷àùåé îïóõîëè, ÿçâû èëè 

ñîñóäà). 

Èñòî÷íèê ïðîôóçíîé ìàêðîãåìàòóðèè ìîæíî ïðåäïîëîæèòåëüíî 

óñòàíîâèòü ïî õàðàêòåðó îòõîäÿùèõ ñ ìî÷îé ñãóñòêîâ. Åñëè ñãóñòêè êðîâè 

èìåþò ÷åðâåîáðàçíóþ ôîðìó (ñëåïêè ìî÷åòî÷íèêîâ), òî ýòî 

ñâèäåòåëüñòâóåò î êðîâîòå÷åíèè èç âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, åñëè ñãóñòêè 

áåñôîðìåííûå (êàê êóñî÷êè ïå÷åíêè) — êðîâîòå÷åíèå èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Ñëåäóåò ïîìíèòü î íåêîòîðûõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 

îñîáåííîñòÿõ ìàêðîãåìàòóðèè, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè íåôðîëèòèàçå è îïóõîëÿõ 

ïî÷åê. Ïðè ïîðàæåíèè ïî÷êè îïóõîëüþ íà÷àâøàÿñÿ òîòàëüíàÿ áåçáîëåâàÿ 

ãåìàòóðèÿ ìîæåò ïðîäîëæèòüñÿ æåñòîêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì ïî÷å÷íîé 

êîëèêîé. Åå ïðè÷èíà áëîê ïî÷êè ñãóñòêîì êðîâè. Ïîñëå îòõîæäå íèÿ ñãóñòêà 

áîëü èñ÷åçàåò. Ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãåìàòóðèåé, 

îáû÷íî ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì (ïî÷å÷íàÿ êîëèêà) â ðåçóëüòàòå 

îêêëþçèè ëîõàíêè èëè ìî÷åòî÷íèêà êàìíåì. È òîëüêî ïîòîì, êîãäà âûñîêîå 

âíóòðèëîõàíî÷íîå äàâëåíèå ñäâèíåò êàìåíü, à îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâðåäèò 

êðîâåíîñíûé ñîñóä, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ìàêðîãåìàòóðèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè 

îïóõîëè ïî÷êè-ñíà÷àëà êðîâü, à çàòåì áîëü, ïðè íåôðîëèòèàçå-ñíà÷àëà áîëü, 

çàòåì êðîâü. 

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ãåìàòóðèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå 

ïåðåïàäà äàâëåíèÿ ìî÷è â ëîõàíêå (ôîðíèêàëüíîå êðîâîòå÷åíèå) èëè â 

ìî÷åâîì ïóçûðå (èç ïîâåðõíîñòíûõ âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí øåéêè 

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè èëè ðàêå 

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû). Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, ïîñëå ïî÷å÷íîé êîëèêè, 

êîãäà êàìåíü îòõîäèò èç ìî÷åòî÷íèêà â ìî÷åâîé ïóçûðü è ðåçêî ïàäàåò 
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âíóòðèëîõàíî÷íîå äàâëåíèå, à òàêæå ïîñëå ëèêâèäàöèè îñòðîé çàäåðæêè 

ìî÷è, êîãäà îïÿòü æå ðåçêî ñíèæàåòñÿ âíóòðèïóçûðíîå äàâëåíèå. 

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â íåôðîëîãèè ñóùåñòâîâàë òåðìèí 

«ýññåíöèàëüíàÿ ãåìàòóðèÿ», ò.å. êîãäà ýòèîëîãèÿ êðîâîòå÷åíèÿ îñòàâàëàñü 

íåâûÿñíåííîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà âñå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå 

ó÷ðåæäåíèÿ ðàñïîëàãàþò ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíèêîé è 

àïïàðàòóðîé, ïîçâîëÿþùåé ïðîâîäèòü òî÷íûå è òîíêèå èññëåäîâàíèÿ, 

òàêîãî òåðìèíà ñóùåñòâîâàòü íå äîëæíî, à ïðè÷èíà êàæäîãî âèäà ãåìàòóðèè 

äîëæíà îáÿçàòåëüíî óñòàíàâëèâàòüñÿ. 

Èñòèííóþ ãåìàòóðèþ, î êîòîðîé ìû ñåé÷àñ ãîâîðèëè, ñëåäóåò 

îòëè÷àòü îò ëîæíîé, êîãäà ìî÷à òîæå êðàñíîãî öâåòà, íî ïðîçðà÷íà è â íåé 

íåò ýðèòðîöèòîâ. Ìî÷à ìîæåò ïðèîáðåñòè êðàñíûé öâåò âñëåäñòâèå 

ïðèåìà íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ (ñâåêëà, ïèùåâûå êðàñêè), ëåêàðñòâåííûõ 

ïðåïàðàòîâ (ôåíîëôòàëåèí — «ïóðãåí»), à òàêæå ïðè ãåìîãëîáèíóðèè (ëèçèñ 

ýðèòðîöèòîâ, íàïðèìåð ïðè ïåðåëèâàíèè íåñîâìåñòèìîé êðîâè) è 

ìèîãëîáèíóðèè (ãèáåëü ìûøå÷íîé òêàíè ñ îñâîáîæäåíèåì ìèîãëîáèíà, 

íàïðèìåð ïðè ñèíäðîìå äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ). 

Íåôðîëîãó âàæíî çíàòü î âîçìîæíîñòè ãåìàòóðèè ïðè ñèñòåìíûõ 

çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Â ÷àñòíîñòè, â ïðàêòèêå âðà÷à ìîæåò âñòðåòèòüñÿ 

ñåìåéíàÿ ãåìàòóðèÿ, íàáëþäàþùàÿñÿ ó 10% áîëüíûõ äèôôóçíûì 

ãëîìåðóëîíåôðèòîì (îïèñàíà â 1926 ã. G.Baehr). Ãåìàòóðèÿ â ýòîì ñëó÷àå  

åäèíñòâåííîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå íàñëåäñòâåííîãî íåôðèòà, 

ïåðåäàþùåãîñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòîìó òèïó. Ýòîò âèä ãåìàòóðèè 

ìîæåò áûòü ó ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò æèçíè. 

Ëþáîé âèä ãåìàòóðèè âðà÷ äîëæåí âîñïðèíèìàòü êàê ÷ðåçâû÷àéíûé 

ñèìïòîì ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ è íå èìååò ïðàâà îñòàâëÿòü íåâûÿñíåííîé 

åå ïðè÷èíó. 

Äî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû è èñòî÷íèêà ãåìàòóðèè ïðåäïðèíèìàòü 

ëå÷åíèå íåäîïóñòèìî. Íåãðàìîòíîå íàçíà÷åíèå ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè 

ìîæåò ëèêâèäèðîâàòü ãåìàòóðèþ íà äëèòåëüíûé ñðîê è, òåì ñàìûì, áóäåò 

óïóùåíî âðåìÿ, êîãäà ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå îêàæåòñÿ íåâîçìîæíûì. 
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